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У шву туплам Жиззах давлат педагогика институтида 2021 йил 15 
апрелда булиб утган Республика илмий анжумани материалларидан 
иборат.

Уларда флора, систематика ва юксак усимликлар географияси, 
биологикхилма-хилликни урганиш щ м д а  ноёб,йуцолиб бораётган усимлик 
ва уайвон турларининг лщофазаси, усимликлар цоплами, ресурусларини 
урганиш, структуравий ботаника, экология, интродукция, сув ва куруктк 
ценозлари уайвонларни урганиш, паразитлар ва энтомокомлекслари 
шак. L lanm ирув ч и^аракат. lapm ирувч и тадцицотларнинг замонавий 
муаммолари буйича олиб борилган тадцицотларнинг натижалари 
келтирилган.

Мацолалар туплами илмий уодимлар, цишлоц хужалиги ва сув 
хужалиги мутахасислар, олий ва урта махсус уцув юртлари уцитувчи, 
талабалари щ\и)а тадцицотчилар учун мулжалланган.

Мазкур туплам Узбекистон Республикаси Олий ва уРта махсус 
таълими вазирлигининг 2021 йил 2 мартдаги 78-Ф-сонли фармойиши 
асосида нашрга тавсия этилган.



va hayvonot dunyosini saqlab qolishda o'z hissamizni qo'shaylik. Bu xayrli ishga, faqatgina, 
shu ishga daxldor va javobgar idoralar, muassasalar va shaxslargina emas, balki hammamizning 
faxrli va sharafli burch va vazifamiz ekanligini tushunib yetaylik.
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АРОНИЯ (ARONIA MEL AN ОС ARP A (MICHX.) ELLIOTT.) НИНГ 
ДОРИВОРЛИК ХУСУСИЯТЛАРИ 

М.А.К;аюмова, Х.К;.Хайдаров 
Самарканд давлат университети

Инсон ва хдйвонлар организмида руй берадиган турли касалликларни даволашда 
ишлатиладиган дори-дармонлар орасида шифобахш усимликлардан тайёрланаётган 
препаратлар сал мокли урин тутади. Жуда купчилик доривор усимликлар 
дорихоналарда сотилмайди, балки дори-дармонлар ишлаб чикдришдаги асосий хом ашё 
манбаи х,исобланади. Биз дори-дармонлардан фойдаланаётганимизда, купинча уларни 
шифабахш усимликлардан тайёрланаётганини хдёлимизга х,ам келтирмаймиз. Масалан, 
кардиовален -  юрак касалликларини даволашда кулланиладиган сифатли дорилардан 
булиб, у дулана, асарун (валериана), сарик;гул (адонис) ва боища бир к;анча усимлик 
турларидан тайёрланадиган мураккаб бирикмадир. Х,озирги вак;тда тиббиётда 
ишлатиладиган 900 дан ортикрок дори-дармонларнинг учдан бир к;исми доривор 
усимликларнинг мах,сули х,исобланади. Юрак касалликларини даволашда 
фойдаланиладиган дориларнинг 77 %, жигар ва оищазон-ичак йулларида учрайдиган 
касалликларнинг даволайдиган дориларнинг 74 %, бачадон касалликларига к;арши 
ишлатиладиган препаратларнинг 80% шифобахш усимликлардан тайёрланади 
(Х,айдаров Ьу, Х,ожиматов Ь̂ ., 1976.).

Кейинги йилларда Республикамизда доривор усимликлар етиштиришга катта 
эътибор берилмокда. Бу сох,ада Республикамиз Президентини карорлари к;абул 
килинди. Бундан мак;сад турли касалликларнинг олдини олиш ва даволашда биологик 
актив моддалари куп доривор усимликларни етиштиришдир. Шу сабабли х,ам хорижий 
мамлакатларда куплаб доривор усимлик олиб келиниб ик;лимлаштирилмок;да.

Илмий тадк;ик;отларга кора мевали арония усимлиги меваси таркибида 
антиоксидантлар, феноллар, витаминлар, макро ва микро элементларни куплиги унинг 
юрак-к;он томир ва саратон касалликларини олдини олишга катта ахдмиятга эга 
эканлиги исботланган.

Шу сабабли таркибида биологик актив моддалар куплиги боис кора мевали 
арония жуда куп мамлакатларда саноат мик;ёсида етиштирилмокда (Тимофеева ва 
боищалар, 2009).
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Ь^ора мевали арония меваси таркибида жуда куп витаминлар: С, A, Bi, В2, Вб, К, Р, 
РР, Е. Шунингдек, макро ва микроэлементлардан темир, магний, марганец, мис, 
кобальт, йод моддалари мавжуд (Камзолова, 2000, Дорошина, Ерёмина, 1998).

100 г к;ора мевали арония меваси 0,1 г крахмал, 10,8 г моно ва дисахаридлар, 80,5 
г сув, 3 г органик кислоталар, 4,1 г клечатка, 1,5 г кул моддалар, 10,9 г углеводлар, 0,2 г 
ёг, 1,5 г оксил саклайди.

Отатурк номидаги илмий текшириш институти (Туркия) илмий ходими доктор 
Йилмаз Боз кора мевали арония жуда куп мамлакатларда “саломатлик меваси” деб 
эътироф этилгани, у куритилган, мураббо ёки шарбат х,олида истеъмол килинилиши 
таъкидлаган. Кора мевали арония меваси 80 та шифобахш усимликлар ичида энг куп 
антиоксидант сакловчи мева х,исобланади. Шу сабабли арония меваси юрак-кон томир, 
жигар, калконсимон безлари, метаболик синдромлар, диабет, гипертония, сийдик йули, 
оищозон ичак касалликларини олдини олиш ва даволашга ишлатилади.

Кора мевали арония (Арония черноплодная) -  Aronia melanocarpa -  Раънодошлар 
(Rosaceae) оиласига мансуб бута. У асосан озик-овкат, манзарали ва доривор усимлик 
сифатида экилади.

Ь^ора мевали аронияни келиб чикиш маркази -  Шимолий Америка. Бу усимликка 
рус олими И.В.Мичурин эътибор бериб, асосан шимолий мевачиликка ахдмиятини 
курсатиб утган. У яратган нави уни шарофига Арония Мичурина деб номланган.

Кора арония Раънодошлар оиласини Арония турига табиий шароитда шимолий 
Американи шаркий кисмида усиб, буйи 0,5-2 м, камдан кам х,олда 4 м га етади.

Маданийлаштирилган турлари озик-овкат, манзарали ва доривор х,исобланади.
Барги 2,5-3,5 см, сентябр ойини иккинчи ярмига келиб тук кизил рангга киради. 

Гуллари икки жинсли, уртача катталикда, куш гулкургонли 5 та эркин гул баргли, ок 
ёки ок пушти рангли, йигилган мураккаб гул булиб, диаметри 5-6 см. Гулида 15-20 та 
чангчиси бор. Чангдони ола-була (пурпуровая) ранли булиб, тугунчаси сал кутарилиб 
туради. Бизнинг шароитимизда апрел ойида гуллаб, гуллаш даври 10-14 кун давом 
этади.

Меваси шарсимон, гох,ида сал кисилган, кора, ялтирок, диаметри 6-8 мм, 1 дона 
мевасини вазни 0,9-2,0 г. Арония -  совукка чидамли, ёругсевар булиб, илдизлари юза 
жойлашади, намга ута талабчан. Мева доривор хом ашё х,исобланади. Лот. Fructus 
Aroniae mulanocarpae recens. Арония уругидан, пархиш йули билан, пайвандлаш (нокга) 
ва каламчалардан купайтирилади. у тез мевага кирувчи усимлик булиб, 2-3 йилда 
х,осилга киради. Ь^ора мевали аронияни доктор Бергмати томонидан 2014 йилда 
шифобахш “Нидин” нави Узбекистонга келтирилган. Австрия-Узбекистон шуъба 
корхонаси тажриба майдонида иклимлаштирилган.

2020 йилда кора мевали аронияни СамДУ тажриба майдонида ва Тайлок туманида 
биологик хусусиятлари, етиштириш технологиясини урганиш Биология фанлари 
доктори, профессор X. Хайдаров рах,барлигида илмий изланишлар олиб борилмокда.

Foydalanilgan адабиётлар:
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ПОЧВЫ И ИХ АГРОХИМИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

Ю.А. Тухтабоева, Ф. Тургуналиев, А. Гофуров 
Наманганский государственный университет

Сболыпим количеством площадей в Наманганской области с низким 
содержанием гумуса, азота, особенно фосфора, актуальным вопросом является 
дифференцированный подход во внесении фосфорных удобрений с учетом 
эффективности различных их форм. Это также особенно важно в эродированных и 
засоленных промытых почвах. В результате достигается повышение урожайности и 
качества урожая.

Объектами наших исследований были эродированные типичные сероземные 
почвы Наманганской области. Эродированные почвы отличаются от неэродированных 
по морфологическим признакам, физическим, агрохимическим свойствам, 
продуктивности.

Степень смытости почв уточнялась по результатам химических анализов. 
Учитывали изменение запаса гумуса в полуметровом слое, а также по мощности 
гумусового горизонта A+Bi [5; 225-с].

Одним из путей повышения плодородия эродированных почв и снижения энерго- 
и водозатрат в земледелии Узбекистана является совершенствовании ассортимента 
минеральных удобрений [1; 37-с]

Высокая энергетическая питательность зерна, а также наличие большого 
количества минеральных солей и витаминов, обуславливает его высокое кормовое 
достоинство и широкое использование в качестве ценного компонента комбикормов 
для животных и птиц. В 1 кг сухого зерна кукурузы содержится 1,34 кормовых единиц 
и 78 г переваримого протеина [4;10-11-с, 7; 115-118-с].

Значение удобрений гораздо шире, а их действие значительно сложнее, так как 
они оказывают большое и многостороннее влияние на многие свойства почвы 
(химические, физико-химические, биохимические) и микробиологические процессы, 
протекающие в ней. Удобрения изменяют реакцию почвенной среды, доступность для 
растений элементов почвенной пищи, деятельность полезной микрофлоры, влияют тем 
самым на условия роста и развития растений и в конечном итоге на урожай и его 
качество [2,с 225; 6,с. 366]
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