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MHTEPHETT A TOBEJIMKHU KEJITUPUB YUKAPYBUYHU
MNCUXOJIOT'UK OMUJJIAP
Suimypoooe Onmocoek Inomonosuu
Tep/[I1U [Icuxonoeus kagedpacu ooyenmu 8.6

Hyné muk€cupa €uuapHd BHPTAyJl OJaM TabCUPJIAPHUIAH acpall, yiapaa
naiiio OyiraH UHTEpHETra TOOENUKHY 3pTa OapTapad 3TUII, yJIApHUHT OWUJIMM Ba
KYHUKMaJapuHU OIIMPHUIIJIA TICUXOJOTUK (apOBOHJIMKHM TabMUHJAINL, Oyl
BaKTJIADUHU TYFPU TAIIKWJ OTHIL, calOui axOopoTiap OKuMUra HHcOaTaH
KOMITETEHIIUSJIADUHU OLIUPHIL, MHTEPHET TapMOFUAAH TYFpu (oiifanaHa OIMII
MajakajapyuHH IaKJUIAaHTUPHUIL, Tajlaba EIUIapHUHI KacOuW uaeaJIapyuHU sSHalla
OLIMPpUII XaMJa YJIAPHHUHL COFJIOM TYpMyII Tap3d XaKuJard TacaBBYpPJIAPUHU
TAaKOMWUIAIITAPUIN Oopacujgarn WIMANA H3JaHUILUIAPTa, aloXuaa 3IbTHOOP
KapatuniMokaa. Komaepca, Tanaba €uuiapaa camapaid YKyB (paodausITHHH Ba
MHTEpHET OWJIaH OKWJIOHA WIIAal OJNMII KOOMIUSTIApUHU Kapop TONTHUPHIL Xamaa
Oy Oopaga BasudasapHu amanra omupuiga (QaHmapapo HUHTErpatsisHu
Ky4alTUpHUIL, HHTEpHET OWIaH camapaivd uil oiub Oopwuilnra Xu3Mar KUIyBUd
XYKYKUM, WKTUMOWM, MKTUCOAWNA Ba TCHUXOJOTHK YKYyB-yCIyOwil Kysuianmanap,
OMMaOOIl HAILlIPJIApHU MIUIA0 YUKUIIHUHT WYHAIUIUIAPUHA OeITruiiall, yJIapHUHT
amMallJarujapuHy TyOJaH TaKOMIUIIAIITUPHILI Kabu Macananap rioban Bazudanap
cudaruaa KapaaMoKa.

MamnakaTuMu3ia Ma3Kyp MYHAIMILAA IICUXOJIOT OJIMMJIAP TOMOHUAH KaM
COHJIM TAaJKUKOTIap o0Jub Oopwiran OYnu0, acocuil 3HTHOOP KOMIBIOTED
ViuHIapura TOOCTUKHUHT 0o0jla MCHUXMK TapakKuéTtura cajiOuii TabCHUPUHU
Vpranumra kapatuiarad. H.M.JloirumoBa TOMOHUIAH Y30€K MWUIMM MyXHTHAQ
YCMUPIIAPHUHT KOMIBIOTEp YiMHIapura TOOETUIMHM JWAarHOCTHKA KHJIMIN Ba
KOppEeKLUs KNI Macajlacu E€puTHwirad O0yaub, yHIa KOMIIBIOTEp VHUHIapUra
TOOETUIM MaBXyJ ~ yCMUpIapAa O€30BTAJIMK Ba ArpecCUSHUHT  OILIWIIH
anukianrad. JI.A.HurmaTynnHa TOMOHUAAH KOMIIBIOTEpra TOOETUKHUHT IIaxc
XapaKTEPOJIOTUK XyCYCUITIApUTra TAbCUPUHU TAIKUK THIraH 0ynuo, yHaa tanada
¢uuIapaard KOMIIbIOTEpra TOOCTMKHUHT FeHJIEP Ba €111, MAXCIUIUK XYyCYCHUSITIapu
ypracunaru OOFIUKIMK KOMIIOHEHTIapu aHukianraH. M.M.PaxumoBa sca, kuuuk
MakTab &mu, YCMHUPJIWK Ba WK YCOUPUHIMK EMMAa KOMIbIOTEp YHHHIapuUra
TOOEHMK, IIYHHHTJIEK YHUHT OWJIaBUH MyHOca0aTiap Ba COLMOMETPHK CTaTyc
OunaH aJoKaJOpJMK >KUXATIApUHHU YpraHrad. ['apun mamiiakaTUMU3 TICHXOJIOT
OJIUMJIApU TOMOHHUAAH TOOE XyJIK MyaMMOCH aTpo(auya TaakuK 3TUIran 0yncana,
OMpOK MHTEpPHETra TOOENUK Ba YHU KEATUPUO YMKAPYBYHM IMCHUXOJOTUK OMMILIAP
MacasacH, Kym4uiIuK MCUXO0JIOT OJuMIap YbTHOOPHUAAH YeTAa KOJIMOK/IA.
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3aMOHAaBUN XOPUK TICUXOJOTHUACHIIA «KHUOEPIICUXOJIOTIap» TYyIIyHYacH
KUPUTWIITaH OYIu0, yiap aifHaH MHTEpHETra ToOe IIaxciiapra MacjiaxaT Ba Wy —
nypuk Oepuinanunap. byHaaH Tamikapu, yiap MIDKO3Jap OujaH Mabiym OHp
Myajaataa npo@uiakTuk umiap oaud oopumaaunap. CTaTUCTUK MablyMOTIapra
Kypa, HMHTEpHETra TOOENMK OKMOaTHIa WKKA XWJI WYHAIMIAA TaTOJOTHK
y3rapuriap 6yiran maxciap GapkIaHagm ;

-)KMHCUH SKWHIIMKKA KapaTUIraH UHTEPHETra TOOEIHK;

-MDKTUMOUH M30JIALMATa KapaTUirad ToOOeIuK.

buprHuM XxoslaTna maxc TapMOK. TU3UMHU OPKAJIA y3Ura SIKUH KUIIU, V3
uJcanugard MHCOHHU Kuaupaau. MKkuH4Ym XOJiaT 3ca, *KaMHAT Ba COLMYMIAH
Y30KJIAIINIIL, Y3UHU AKKaJlall X0JIaTi OulaH XapakTepiiaHaiu.

A.B.Ypcy V3UHUHT «KOMMBIOTEp YHWMHJIapura TOOENWK IWHAMUKACH Ba
AMUIEMOJIOTHSICH» MaB3yCHIAard WIMHUN MakKoJlacuaa KyHuAaruiapHu TabKuIiIad
yTamu: «akcapusaT MasKyp XYJIKKa dra IIaxciap JeOopueHTatsisHu OoligaH
KeunpuO, xa€THil BasuWsATIApAAa V3JIapuHU macT Oaxojaimawiap, TOp Joupana
MYJIOKOT KWJIMIIIHA Xyl Kypaauiap, XapakaTiapuaa UMITYyJIbCUBIIMK €TUIIMANIH,
MakcajJ KyHuIgaH TOMM KOYMO FOpHIN HCTard Kalbujap OujaH OollKaiapjaH
dapximanagwiap. bynnal maxcimap wiarapu y3 ojiura KyWraH MakcaajiapujiaH
OCOHTMHA BO3 Kewagunap. Hartwxkanma ymapna €nFM3NMKIaH KypKMIIL, TE€3 —TeE3
JENpPeccuB XoJyariapra TYIIUII Ky3aTuiaaad. MyalinudHUHT Ha3zapuya, UHTEPHET
ToOenury - HadakaT XaéTtra HOTYFpU MYJDKAl OJIMII €KW OJUH Makcaajiapra
HUCOATaH ~MIITHEKHUHT CYHUIINA (MMITYyJIbCHUBIMKHUHT CYHHINN) OWIaH XaMm
TaBcUIaHA Y.

C.ILIIunpHUHT TabKuMAW4a, XO3WPrM 3aMOHABUM JKAMHATHA, AKCApUSAT
yemupiapaa KUOEpCEeKCYaUTMK XYCYCHSTH Kalj 3TUiIuO, yHAA YCMUP OHIHIa
accollMall ~ Ma3MyHAaru OSKMHCUM  SKUHJIMKHU  HU@OJAJIOBUM - TacaBBYpJiap
rapiajaHagd. Y XyJJu KUHOJArd JpamMmara yXIIauIw. S"CMHpJH/IK JIaBpy dca,
ymi0y XOJIaTHH Te3 KaOyn KWwidil y4yH yTa Moc gaBp xucoOmanamu. [IlyHuHT
Y4yH, Xap OTa-OHAJIAp, YKATYBUWJIAP Ba YCMHUP YUYYH SIKHH KHIIWJIAD YJIAPHUHT
XaTTH-XapakaTjiapuHU JOUM Ha3opaT KWIUO TypuUlIapd Xamjaa TapTHOIu Xaér
Tap3WHU TALIKWJ TUILTA KyMakIom 0yiubd 6opuiuiapu yTa MyxuM XHUCOOIaHAIH.

B.E.[lanunoBa tanabaiapaa UHTEpHET TOOETUTM MyaMMOCUHHU TaJKUK 3Tap
9KaH, aBBaJIo ymidy mMacanajia Oup caBoJira >kaBo0 TOMUII JIOZUMIIUTUHU YKTUPA/IH.
SbHu uHTEpHET QoiinamaHyBUMWIaApU XaJaaH 3u€N Kym, (akar ymap ypracumaru
dapxnapau anukiaad omum jgo3um. Iy Ounan Oupra, akcapust ¢oilnananyBuuiap
WII Macajllacuja KyIl BakT TapMOKAa yTupaawiap. bomkanap 3ca, TapMoKaa
yTupuO® MakcaamapHu Max@uil paBulla amMaira OIIMPUIIHM, AIIMPUH Tap3naa

! http://security. mosmetod.ru/internet-zavisimosti / 77-vidy-internet-zavisimosti
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Xapakar KWIMIIHU ad3al KYpuIlaguiap Ba acTa-CeKWH Iy XaTTU-XapakaTra
OyTyHnai Too6e 6YIu0 Komaauiap.

E.I'.TaliHnieBHUHT XyJiocajlapura Kypa, MHTEpHETra TOOCIHUKHU KEeITHPHUO
YUKpayBuYM OMUJUIap cudartua y3-y3uHu aHTIagard KAHMHYMIMKIAP, UIICU3IUK
X0JIaTH, OWJIABUMA MyaMMOJIap, Y3 JapOMaJIUIaH HOPO3WIHK, KaM0aJaru HOTYFpU
WKTUMOUN MyHocalOaTinap kaOwmap 3bTupod sTmnagu. bomrkaua aiftranaa,
UHTEPHET olaMu Oy — ycTu €nuk rym6a3 6yiau0, ryMOa3HUHT HYuAa MyaMMOJaru
WHCOH Y3WHU Kynai Ba xaB(cu3 xuc sragunap. MaTepHeTr - Oy rymMOa3HUHT OHp
TypU, YHUHT OCTHJa oAaM Oop ¥y3uHU xaB(PcU3 XUC KUIAAW, HOKYJaWd Tallku
TOMOHJIaH TOPTUO oJMHAIUTaH AyHE. Ma3kyp Mynoxasara Kypa, MHTEpHET UHCOH
y4yH BHUpTyaJl THHY MaKOH, MyaMMOJap THPAOOMAAru WHCOH Yy eplaH MaHOX
Tomanu. byHpmail  BasuATna  yjmap  y4yH — NOCHUXONPOQWIAKTHK  HIILIap
3apypaup.A.B.I'oroneBa wHTEpHET TOOENMWTHM Macajacuia IbTHOOPTa MOJHUK
TaAKUKOT 0JINO O0pHO, HHTEPHET MAabIyMOTIApUHHU ad3an KypyBUH IIAXCIAPHUHT
KyHHJara TUIIapUHA aXXpaTud KypcaTaau:

— MHTEpPHET KOMMYHMKaTopjlap — OyHHZall Iaxcjiap BHUpPTyasl OJiamra
OyTyHJIail cMHTMO KeTraH Iaxciiap XucoOjaHuO, yjap KyH JaBOMHAA MYJIOKOT
KWIKIIHYU, cyX0aTiap YOWTUPULIHH, Gopymiaap/ia KaTHAIIUIIHU, JIEKTPOH MoYTa
Xu3MaTiapuAan GoiaJaHUIIHKE XaMAa WKTUMOUN TapMOKJIapAa BaKTUHU XYIII
YTKa3UIIHU XOXJIOBYM THUIJATH KUIIUJIAP XUCOOJAHUIIIAIH;

— UHTEPHET DJSPOMAHSKIApU — MHTEPHETAA JKUHCHUH 3XTHUEXKIAPUHU
KOHJMPHUIIHKA OJaT KWIraH XamJa NOopHOrpaguK caWTiapaa Y3UHU SPKUH XHC
KWJIQJUTaH 1axciap;

— MHTEPHET TaXOBY3KOpJIapu — OyHJaid IIaxciap JOUM 3YpaBOHIIUK,
mapKaTCU3INK CaXHAJIAPUHU TapKaTyBUM Ba yHTa TOO€ IIaxciaapaup;

— MHTEPHET KOTHUTUBJIApU — OyHAAN Kuluiap Y3JapyuHU SXIIW aHrjara,
KOTHUTUB KU3WKUIIUTAPU FOKOPH OYJiraH maxciap caHaian6, ynap goum doigani
cailTinap sbHUH TabluM, THOOMET XamIa ¥3 coxacura OuJ MabIyMOTJIapaaH
doiinananyBYM TUNIIATH KUIIUIAPAUD;

— MHTEPHET KUMopOo3iapu — yuidy maxciaap Typjaud Ma3MyHIard YHuHiap,
CHopT YiMHIapy, OHJIAWKH Ka3uHOJIap Kaduiapra To0e maxciapamp;

— OHJIAH Xapuaopiap — OpTHKYa MyJ capduamra ojarjaHTaH Iaxciap,
JOUM KYyprazmayapzaa gaos Oyiarad ayKIHMOH UINTUPOKYMIIAPH Ba XOKA30.

IOxopuaarn TagKUKOTUMIAPHUHT  HaATIOKanmapugaH (apkiau  YIapok,
M.U./Ipena untepHeTra TOOCIMKHUHT KyHHIaru TypJapuHy aHUKIIa/IU:

1. bemakcan Tapmok (QoigananyBuninapu — OyHAal KUIIWIAp Xed Oup
Makcaajiapcu3 TypJiu calTiiapAa JOUM aillaHu® ropaiuiap Ba y3napura MabKyll
MabJIYMOT KUAMpaguwiap. Yiap yuyyH MabIyMOTJIapHUHI KacOWil €ku coxaBuid
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XapaKkTepu YHYAJIUK MyXHUM dsMac Oajiku, Oyl BakKTJapUHU IIYHYAKH YTKA3HII
LIYHUHTIEK, MyaMMoJIap/JaH 03 0yicaaa y30K OYiIMIl Ba X0Kas30.

2. Buptyan MynokoTra Ba BUPTyal TaHMIIMIIra ToOe mIaxciap — KaTTa
XaKMJaru €3ummanap, cyx0aTiapHu aMaira OMMpUIL, UHTEPHETA XaAJaH OPTUK
OYCTIIap OPTTUPULL,

3. Vituanapra ToGe IIaxcliap — MHTEPHET TapMOFMIA MaBXyd OyIras,
KYTU1a0 OHJAH YHUHIAp Typura XaaaaH OpTUK Oeprind KeTraH KUIuiap;

4. MonusiBuii  3XTUEKHM  KOHAMPHUINra KapaTwiraH ToOemuk  Eku
OomIKaNIapHU anjall XMcoOou1aH XaéT KeUupyBUH LIaxciap;

5. UnTepHeT OpKaiM Typau (QUIMIapHA TOMOIIA KWIMIIra OJAaTJIaHuO
KOJITaH I1axciap;

6. Kubep skunnnkka Tobe maxciap — OyHaal maxciaap JOUM MOpHOTpapuK
caiiTiapia TaimipupHU MabKyJ KYpyBUHIAP XUCOOTaHHUILIAH.

Jlemak, IOKOpuAard TacHU(apAaH IIyHH XyJoca KHWIUII MYMKHUHKH,
WHTEPHET TOOCTUTMHUHT KEINO YMKUIIM OMpWHYN HaBOATna, Maxcua WKTUMOUN
MyHOCA0aTJapHUHI M3JaH YMUKHILM, MXKTHUMOMM MYXUT, LIaxc TapOHscuaaru
YBTUOOPCU3INK KaOU OMUJUIapra KyMnpoK OOFIUKIUD.
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