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Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda irodaviy
faoliyatning tarkib topish jarayoni tahlil qilinadi. Bolalarning irodaviy sifatlari —
mustagqillik, qat’iyat, o‘zini boshqara olish, mas’uliyatni his etish kabi jihatlarning
shakllanishi va rivojlanish omillari ilmiy-nazariy nuqtai nazardan yoritiladi.
Shuningdek, pedagogik metodlar, o‘yin faoliyati, psixologik yondashuvlar hamda
oilaviy tarbiyaning irodaviy jarayonlarga ta’siri ochib beriladi. Maqolada bolalarda
irodaviy faoliyatni rivojlantirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ham berilgan.

Kalit so‘zlar: Maktabgacha ta’lim, iroda, irodaviy faoliyat, bolalar rivojlanishi,
tarbiya, psixologik jarayonlar, mustaqillik, intizom, motivatsiya, pedagogika, shaxsiy
sifatlar.

Maktabgacha yosh davri bolaning rivojlanishida muhim bosqich hisoblanadi.
Aynan shu davrda bola shaxs sifatida shakllanadi, unda psixologik jarayonlar
rivojlanadi, xususan, iroda va mustaqil faoliyatga bo‘lgan qobiliyatlar tarkib topadi.
Ushbu maqolada maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda irodaviy faoliyatning
shakllanishi, uning ahamiyati va rivojlantirish usullari haqida so‘z yuritiladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishining muhim jihatlaridan biri ularning
irodaviy faoliyatini shakllantirishdir. Iroda insonning ongli faoliyati bilan bog‘liq
bo‘lib, magsadga erishish yo‘lida ichki va tashqi qiyinchiliklarni yengish qobiliyatini
anglatadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda iroda hali to‘liq shakllanmagan bo‘lib, u asta-
sekin rivojlanib boradi.Ularning xatti- harakatlari ko‘proq hissiyotlar ta’sirida amalga
oshiriladi.

Irodaviy harakatlar ma’lum maqgsad asosida amalga oshiriladigan, to‘liq
anglanmagan harakat bo‘lganligi uchun bunday murakkab harakat chagaloq bolalarda
bo‘lmaydi.Chaqaloq bolalardagi aktivlik asosan ixtiyorsiz, reflektor harakatlardan
iborat bo‘ladi. Irodaviy jarayonlar bilan bog‘liq bo‘lgan asosiy ixtiyoriy harakatlar
bog‘cha yoshidan boshlab yuzaga kela boshlaydi.Lekin kichik yoshdagi bog‘cha
bolalarida hali ixtiyorsiz harakatlar ustunlik qiladi. 3 yoshli bolaning ko‘pgina
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harakatlari uning tafakkuriga emas, balki hissiyotiga tobe bo‘ladi.Shuning uchun ham
bu yoshdagi bolalar biron bir ishga o‘zlarini majbur etib uddasidan chiga olmaydilar.

Maktabgacha yoshidagi bolalar irodaviy harakatlarini rivojlanishida nutqning
tobora o°sib borishi juda katta ahamiyatga ega. Tarbiyachilar va ota-onalar turli
yoshdagi bolalarga og‘zaki suratlarda turli xil vazifalarni topshiradilar.Bolalar ayni
chog‘dagi o‘yinlarni yoki boshga qilayotgan ishlarni qo‘yib kattalarning topshirgan
vazifalarini bajarilishlari kerak. Ana shunday topshiriglar berish orgali bolalarda
ixtiyoriy harakatlarni o‘stirib boorish mumkin.Bog‘cha yoshidagi bolalarda ixtiyoriy
harakatlar rivojlanishi bilan birga irodaviy jarayonlar ham ko‘rina boshlaydi(maqgsad
qo‘yish, yo‘l-yo‘riqg hamda vositalarni belgilash, qarorga kelish va qarorni ijro etish).
Lekin kichik yoshdagi bolalarda bunday irodaviy jarayonlar hali aniq emas.
O‘tkazilgan tekshirishlarning ko‘rsatishicha, 3 yoshli bolalarning harakatlari
go‘yilgan qgat’iy magsaddan kelib chigmaydi.

Bog‘cha yoshidagi bolalar irodaviy harakatlarining rivojlanishida o‘yin juda
katta rol o‘ynaydi. O‘yin bolalar irodasini o‘stiruvchi va mustahkamlovchi
omillardan biridir.

Bog‘cha yoshidagi bolalar irodaviy harakatlarini o‘stirish va mustah-kamlashda
ularning mehnat mashg‘ulotlariga jalb qilishning ham ahami-yati ham
kattadir.Bolalarga biron mehnat topshirig‘i berilsa, ular ayni chog‘dagi o‘zlarining
mayl-xohishlarini  yengib, mehnat topshiriglarini o0‘z vaqtida bajarishga
intiladilar.Bog‘cha yoshidagi bolalarning biron magsadni aniqlash va bion qarorga
kelishlarida motivlar kurashi ham ko‘rinadi.Bog‘cha yoshidagi ijtimoiy motivlarning
ta’siri bilan bir qator iroda sifatlari,ya’ni qat’iylik, mustaqillik, tashabbuskorlik,
dadillik kabi sifatlar tarkib topa boshlaydi. Shunday qilib, bog‘cha yoshidagi
bolaning irodaviy harakatlari har tomonlama rivojlanib, mustahkamlanib
boradi.Bolalar irodasini rivojlantirib  boorish ularni  maktabga tayyorlash
shartlarinidan  biribir.  Maktabdagi  o‘qish  jarayoni dastavval bolalarda
irodaviy(ixtiyoriy) harakatlarni va iroda sifatlarining anchagina rivojlangan bo‘lishini
talab qilado. Agar bolalar o‘z xatti-harakatlarini o‘zlari idora eta olmasalar,
maktabning qat’ly tartib- qoidalariga rioya qila olmaydilar. Shuning uchun
tarbiyachilar va ota-onalar bolalariga har xil topshiriglar berish orqali ularning
irodalarini tarbiyalab borishlari zarur.

Maktabda o'qishga axloqiy-irodaviy tayyorlik bolaning maktabgacha bolalik
oxiriga kelib axloqiy hatti-harakat, iroda, axloqiy hissiyotlar va ong rivojida unga
yangi 1jtimoiy nuqtai-nazarni faol egallashiga hamda o'zining o'qituvchi va
sinfdoshlar bilan o'zaro munosabatlarni axloqiy asosda qorishiga imkon beradigan
darajaga erishishida ifodalanadi. Maktabni axloqiy-irodaviy tayyorlik mazmuni
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o'quvchi tutgan o'rindan kelib chiquvchi bola shaxsi hamda xulqiga qo'yiladigan
talablarga ko'ra aniqlanadi. Bu talablar maktabga o'qishning dastlabki kunlaridanoq
o'quvchi oldiga o'quv majburiyatlarini mustaqil va ma'suliyatni his etgan holda
bajarish tartibli va intizomli bo'lish, o'z xatti-harakati va faoliyatini boshqarish,
o'qituvchi va o'quvchilar bilan o'zaro munosabatlarda madaniy xulq qoidalariga rioya
qilish, maktab anjomlariga tartibli va ehtiyotlik bilan munosabatda bo'lishni
ko'ngdalang qo'yadi. Bu yuksak talablarni bajarishga tayyorlash oldindan bolalar
bog'chasi va oilada maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar bilan olib boriladigan
davomli, magsadga yo'llangan tarbiyaviy ish jarayonida amalga oshiriladi.

Axloqiy-irodaviy tayyorlik katta maktabgacha tarbiya yoshidagi bola shaxsiy
xulg-atvori rivojining muayyan darajasida namoyon bo'ladi. Bu munosabatda
bolaning maktabgacha tarbiya yoshi davomida, rivojlanadigan o'z xulg-atvorini
boshqarish

gobiliyati: qoidani yoki tarbiyachi talablarini ongli bajarish, dafatan asabiylashib
ketishga erk bermaslik, qo'yilgan maqsadga erishishda gat'iyatni namoyon qilish,
kerakli ishni o'ziga tortadigan, ammo magsaddan chalg'itadiganiga qarshi o'laroq
oxirigacha bajarish ko'nikmasi va shu kabilar e'tiborga loyiqdir.

Maktabga axloqiy-irodaviy tayyorlikning qaror topishida, shuningdek, katta
maktabgacha tarbiya yoshidagi bola shaxsiy xulg-atvoridagi mustaqillik, uyushganlik
va intizomlilik kabi xususiyatlar ahamiyatlidir.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlab o‘tish joizki, maktabgacha tarbiya yoshidagi
bolalarda irodaviy faoliyatning tarkib topishi bolaning shaxsiy rivojlanishida muhim
ahamiyat kasb etadi. Ushbu jarayon bolaning ongli harakat qilish, maqgsad sari intilish
va qiyinchiliklarni yengish qobiliyatini shakllantirishga xizmat qiladi. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, irodaviy sifatlarni rivojlantirishda o‘yin faoliyati, psixologik
mashgqlar va tarbiyaviy metodlar muhim rol o‘ynaydi. Bolaning irodaviy sifatlari ota-
ona, tarbiyachi va atrof-mubhit ta’sirida rivojlanadi. Shu sababli, bolalarda irodaviy
fazilatlarni shakllantirish uchun maqgsadli pedagogik yondashuv, motivatsiyani
oshirish va individual yondashuv muhim sanaladi.
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