MYJOKOT MAJAHUATUHHUHI' PUBOKJIAHUIIIN
ICUXOJIOI'NK OMUJIVIAPH.

A. Kogupuit Homuaaru 2Ku33ax JaBJjar neiarorika MHCTUTYTH
Iexaroruka TabJMMH Ha3apuscu Kadgeapacu YKUTYBYUCH
Tomna3zapoBa Y3ykoii A3u30epau Ku3u
AHHOTANIUA

byryuru kxyHaa TanabaJlapHUHT TabiuM OJUIIMAA 3IBTUOOP, acocaH,
OunumIIap Ba METOJIApHM drajljallira KapaTuirad, aMMO HHCOHUI MyHoca0atiap,
y3apo kacOuil GaonuAT CHUpJApPUHM drajylalira erapiauda  JUKKaT-3bTHOOp
OoeprwiMasnTd. AMaIMETAA Xap KaHAall 3aMOHABUN MyTaxaCCUCHHUHT Xa€T Mynuia
YHUHT CaMapaJOpJIMTHHUHT aCOCHH MyXHMM OMUJIHM cudaTuAa YHUHT OJamiiap
OWJiaH MIJIal OJIMII MaxXxopaTu OeNruiaHrad. MyJloKOT COXaCMHUHT IIAKJJIAHUIIT
Ba PUBOXKJIAHUII >KapaHUHUHT Y3 KOMILUIEKC XYCYCHSTra 3ra OYJIWIIM JIO3UM,
yyHKU Oy Oolka kacOuit Qannap OuilaH MUHTEPALUSHU SKUHIAMITUPUINTA UMKOH
oepanu.

Kanur cy3nap: MocnamyBuannuk, (aoiiK, SMOATHSIBUIUIMK, MYJIOKOT
MebEpPIAPU ITUKETUHU, THCOHHUHI KOMMYHUKATUB XYCYCUATIIAPU, MYJIOKOTHHHT
MOXMATH Ba y3ap0 XaMKOPJIMK, KOMMYHHKAaTHB CaBOJAXOHJIMK Ba KOMIIETEHTIIUK,
KOMMYHHMKAOCIUIMK Ba MaJaHUSATHH [IAK/UIAHTUPUIL, HWKTUMOUN-TIEPLIETITUB
OwiMMiiap, SMMaTHs Ba IIAXCIapapo arTpakius, WKTUMOUM HWHTEIJIEKTHUHT
IICUXOJIOTUK XYCYCHUATIAPH, WXKTHUMOUM HMEPAPXUSHUHI TabCHUPHU, COLMOMETPHUK
MaKOM.

TagkukoTumnap  KOMMYHMKAalMsi  MyaMMOJIApUra  KaTrra  axaMusT
OepaTraniukiapura  Kapamaii, OYIFyCM  MYyTaxaCCHUCIApHUHT  MYJIOKOT
MaJIaHUSITUHA PUBOXKJIAHTUPHUIIL MyaMMOJAPUHUHT Y3Ura XOCIUKIAPUHHU YYKYyp
ypranuii, Typid OJUMIApHUHT Oy HyHanmuimra OyiraH KapalulapuHH SHaAA

Oaradacuipok ypraHui Tanad dTHIATH.



JLLA.IleTpoBckass MyJIOKOT MaJaHUATUHU PHUBOXJIAHTHPUII MyaMMOCHHU
Oup OYTyH SIXJIUT IIAXCUH TabauMOT cudaruja Tabpudiaaiiiy Ba yHIA TabIUM
OJlyBUMHUHT PHUBOXJIAHUIIM MYJIOKOT MAJaHUSTUHUHT CyOBEKTH cudaThaa
TabMHUHJIaHTaH OYuO, OyHIa MabHAaBUM-aXJOKUM, MXKTUMOHMM, KOMMYHUKATHB
byHKIUsIap MHTErpanusuiamrad aed ypry Oepaau. MyamnudHuHr Qukpuuya,
OyHAaH TalIKapu, Ma3Kyp (eHOMEH MabHaBUN-aXJIOKHH, SCTETHK Ba OUPUHYHU
HaBOaT/na, UIAXCHUHI MabHaBUM MaJaHUATU OuiaH yambapyac OOFIMKIMKIA
maKjylaHagd. Y yYMyMHM MaJaHUATHUHI MYXUM KOMIIOHEHTH, IIAXCHHUHT
VOKTUMOUM PUBOXJIAHUIIMHUHT, MYJIOKOT MAaJaHUATH CYOBEKTUHUHI KYypOJIH,
KOMMYHMKATUB (DaOJIMATUHUHI CUPTKU HaTWXacu XucobsaHaau. by mHTerpatus
HIaXCUN TabJuM OYnub, ¥3 uuuMra MyJoKOT MEbEpIApH ITHUKETHHH, UHCOHHHHT
KOMMYHUKATUB XYCYCHATJIADM Ba KYHUKMAJIAPDUHUHI aXJIOKMM HyHaIMIura
acocCJaHraH TU3WMUHU ¥3 WUMra oJiafiil Ba y Y4yH IIaXCHUW Ma3MyHra sra 0ymumo,
IIAXCHUHI OOIIKa oaamiap OuigaH KOMMYHHUKALMSCUHUHI MyOMajla Ba IOpHII-
TYpHII COXACUHU TapTUOTa COJMaIHU.

3amMoHaBUM Xa€TAa MXKTUMOUM-TICUXOJIOTMK OMMWJUIAPHUHI aXAMHUSTUHUHT
yeumn nnuiad yMKapuil Ba OomiKa (GaoiausaT coXalapuaard y3zapo MyHocadatiap
KOHYHUSATIAPUHUHT OJamjiap TOMOHHUAAH Makcajiu kapaéHnap cudartuna
aHTJaHUINM  TylmyHunaau. by okapaH  wunoiad  4MKapuml — Ky4lapuHU
PUBOXKJIAHTUPUII Ba UIUIA0 YMKApULI CaMapaJopJIMIMHK OILIMPHUILI MaKcalapuaa
amaira omupwiagd. Maskyp KOHyHHsTIapra sra Oynuii, aBBanamOOp, yIapHU
XAKUKUM Xa€Taa KyJulail OJIMII MaJlakacu MaBXyMJIMrMHU aHniaraau. FOxopuna
KalJ OTWiIraH MO3MLUSHM XHMCOOra oOjraH Xojjga WKTUMOMHU-IICUXOJIOTHK
Talu€prapavk KyWuaarmjiapHy y3 WUATa OJIUIIN KEepakK:

MYJOKOTHUHI MOXMSTH Ba y3ap0 XaMKOPJHUK, TYUIYHHII Ba y3apo Oup-
OMpUHHM TYIIYHUII, >XamMoa IIAK/UIAHWIIMHUHT KOHYHJApU Ba YHAArd Y3apo

MyHOcabatiap, XaMKOpPJIUK (aoJusATH Ba YHH TapTHOra COJHMII MeXaHU3MIIapu



Oopacupard 3aMOHAaBUM TICUXOJOTUSHMHI Ha3apuil Koujajapu Ba OolIKajiap
XaKuaard Ouaumiapra sra Oy JIuIiL;

pean comup OynmaérraH MKTUMOMM-TICUXOJIOTUK KapaSHIapHU TypyX
ab30JIapu TOMOHUJAH aHTJIaHUIIN, Xamaa Oy jkapaéHiapaa Y3UWHUHT UIITUPOKUHU
OaxoJial;

OJIUHTaH OwnuMmiIap acocuaa Oy jkapa€HIapHU OHIJIM paBUIIa TapTUOTa
CoJIvIl, OOUIKAPUIIIIa MIITUPOK THUILL;

HIAKJJIAaHTaH OWIMM, MalakaJlapHd MyKaMMaJUIAIITHPUII Ba OJUHTaH
OMIMMIIApHU amajja CUHA0 KYpHIIL.

MynokoT MaJaHUSTUHU WIAK/UIAHTUPUII Ba PHUBOKJIAHTUPHUIL MabHaBHM
IOKCAJIHIIT MaKcaauaa OYIraH KAIMMWHUHT XOXUIUTa OOFIUK OYInO, TalKyd SMac,
WHCOHHMHT WYKHM >KapaéHu Oynub Vyprara Tymaiu. V3 HaBGaTHma, MabHABHil
JapaKaHW  IOKCAITHPUII, MAJAHUATHM  MyKaMMaJUIAIUTUPHIL,  3aMOHABUM
Xa€THUHT MOJAJIMNA Ba MabHABUU acoOCIapUHM MyCTaxKamulail, WXTUMOUN Ba
MabHAaBUM KaJIpUSATIAPHUHT JEBOJIBALMSICHMIA VY3 AaKCUHU TONraH canOui
KYpUHUILIUTApHU OapTapad KWIMIIAQ, KamMOaT MIUIApUTa KU3UKUIIHUHT CYHUIIIH,
MabHABUSTCU3JIMK Ba CKENTUIIM3M XOJIATIAPUHU OJIIUHU OJIMII OapKamoJl IIaXCHU
TapOUSTIAIIHUHT 3apypUil apTIapuaaH XUCOOIaHaIH.

TabnuMm OJyBUMHUHI MIAXCUW PUBOXKJIAHTAHIMK JAPAKACUHUHT KypCATTHYN
OYnuO, YHUHT IaXCU MaJaHUSTUHUHT PUBOKJIAHTAH Japa)kacu TYIIYHUJIaJAW Ba
OyHZaH MakcaJ [IAXCHUHT KacOMil Ba MajakaBUM IOKCAJIMIIN XUCOOJaHaH.
byHnia, MagaHUSTHUHT PUBOKJIAHUIIN HOMJIAPU KAl STUJITaH XyCyCUsTiap Ouian
kudosIaHu0 KOJIMalau, aMMO yJap KacOud Taléprapiauk [MIapoOUTHIA THU3UM
ApaTyBuUd OMMUJ BasudacuHU OaxapyBuu acocuil Oenru moMuHaHTa OYIuo
xucoOnanau. MabHaBul 3XTUEXKIAp Ba yJApHU amalra OLIMPUIIra KapaTUiraH
daonusT, MaTaHuii MaKOHHU (MalOHHN ) TU3UMJIAIITUPAIH, Oy dca ¥3 HaBbaTua,

JOUMUN paBUIA KeHTranO Oopamu, nry OuiaH OMp KaTopjaa MaXCHi IOKCATHII



UMKOHUSITUHM amajra OUIMpPHINra Ba MabHaBUM ITyHEKapall HyHaIUIIapUHU
TYFPUT TaHJIaIra épaam oepaau.

T.C.batumeBHuHr pukpura Kypa, MyJIOKOT MaJIaHUATUHU PUBOKIIAHTUPHIL,
KyHuJa aXpaTWiraH 3apypuil [apT-IIApOUTIAp MaKMYaCMHUHT MaBXKYJJIUTHUra
OOFIHUK:

axaMUATIN BazuATiaap cudaTtujard TalIKd MCUXOJOTHK IIApOUTIAp, SHHU
MYJIOKOT  MAJaHUSTUHU IOKOpU Japakara eTKasuil OusiaH OOFJIMK Ba CyOBEKT
xamaa YyHHHT (aonusTura HHCOATaH OOBEKTUB XyCycHUATra odra Oynrax
MICUXOJIOTHK IIapOUTIIap;

cyObeKT Ba YHUHI (aonuaTrura HuUcOaTaH CYOBEKTHUB XyCyCHsSTra 9ra,
PUBOKJIAHUIIIHU XapakaTra KenTUpyBYM cudatujga Tabpudiam MyMKUH OYyiras,
WYKU TICUXOJIOTUK OMUJIJIAp Ba MEXaHU3MIIap.

MynoKoT MaJaHUSTHHU PUBOXKIAHTHPULIT MyaMMOCH IIaXCHHUHT T'Y3aJUTMKKa
OynraH WHAMBUAYaJl WHTWIMILK, OXAHT TaHJAIIW, Ma3MyHH, Y3UHU TYTHUIIH,
Oomkanap OujiaH MYJOKOT JAapaxanapu OwiaH yHFyHjamaav. Y IIaXCHUHT
ACTETUK MAJaHUSATHHUHT PUBOXKJIAHTAHJIUTH OWJIAH KOMIUIEKC paBHILIA y3apo
anokanopaukaa Oynaau. byHpan Tamkapy, KOMMYHMKATUB MEXaHU3MHHUHT
camapainy TapOUsBHI TabCUPHW aHTJAIll Ba OWJIMIIHUHT UHCTPYMEHTH cudatugaru
WIMHIA Ba TyMaHUTap OWIMMIIAPHUHT MPE3CHTATUBIUTH OpPKAIU  ¥3apo
XaMKOPJIMKAAru CyOBEKTIApHUHT AHAJIOTMK MYyHOcabaTiap IIapoOWTHAAaruHa
camapanu xucoOjaHamd. Y MyJIOKOT HINTHPOKYMWIApH TadakKypuaa WUYKA
JMAJOTHUHT YWFOHMIIM HATWXKACHUJA lo3ara KeJaJural TYJIAKOHJIU axOopoT-
MabJIyMOT aJMAIlMHYBUHUHT TYpJIM IIAKJIapU, BOCHUTAJIAPH, yCyJulapu OwuliaH
udonamananu. Iy Ounman Oup KaTopja, Ma3Kyp Kapa€H, KOMMYHHKATHB
CaBOAXOHJIMK Ba KOMIETEHTIMK, IIaXCHUi Mebepaap, [MAXCHUHT YMyMUU
MaJaHUATH acocuaa €TraH OMINM, MajlaKaJapUHUHT PUBOXIIAHUIINTA XaM TabCHP
KUJIQJAHU, WKTUMOMM poJlapHu Oa)kapuill yCyJulapd Ba KOHWJAJapuWHU Sraiall

MaKcCaina TAlIKWJUIAIITUPUIITaAaH TabJIUM Ba Tap61/151 OpKaJIn Kydasdaau, XaMIad



Ba3USTIAPHUHT TAJKWHU, TAIIKWIIAIITUPUIIT MAKOMHUTIa MOC IIAKILIap, XaMKOPJIUK
YyTaaurad MaH3WIHUHT TadCUioTaapura Oorauk 0ynaau.

MynokoT MaJaHWSITHHU  MAKIUIAHTUPUIT Ba  PUBOXJIAHTHPUITHUHT
camapanu ycyiu ¢akaTThHa YHUHT CyObEKTJIapyM OYMK SMOIMOHAN Y3ap0 HIIOHY
MIAKIUAT MYJIOKOTra KHUpHUIIMINTa Tai€p OyncarnHa HaTika Oepamu. Yiap
HIaxcuil  OWIuMMIIapuHu, XaéTud  TaxXpuOalapuHH  HAMOWHUII  JTUIIAJH,
MabJIYMOTJIAPHUA YMH AWIIAH KaOyJl KWIMILIAIM Ba MAHUIYJISIIUS €KU MICUXOJIOTHK
O00CHMM YTKa3WIll OPKAJM HATHIKAara SPUIIUINTa XapakaT KWIAIIManau. XaKuKui
MYJIOKOTHH, 1IaXC KAJIpUATIap Ba MabHABUI WYHAIUIUIAPAAH MaXpyM KUJIMHTaH,
arpeCCUBIMK MyXUTHA amaira omupud 6yamMaiiau. Y Oup-oupura uiioHd, Y3uHu
MYCTAaKWJI HAMOEH 3Ta OJIMIL, MabHABUH-aXJOKHMM TaMOWWIIApra acoCJIaHraH
OYJIUIIN KEpak.

bynrycm  MyTaxacCHCIapHUHT  MYJOKOT  MAJaHUSTHHU  CcaMapajd
HIAKJUTAHTUPUII Ba PUBOKJIAHTUPHIN yiapra ¥3 KacOuil MaxOypusTIapuHU
MyBadhakuaTin Oakapuilja, oJraH OWIMMIApUIaH, TaXpuOanapuiaaH, Iaxcui
KOOMNMATIapuaaH V3 YpHUIAa MyHOCHO (polimanaHuiiia, Y3UHN JOMMHUN Ha30pat
KWIKIIAQ Ba KyTWIMaraH TYCHUKJIapra ydparanja y3 (aoinusiTMHH KakTa Kypa
oimira €K MYJIOKOT BaKTWIa Xap KaHIal HU30Japra 1Oyd KeJITraHwuaa YHU
Oaprapad xkunmumra Epnam 6epanu. Onuii TabJIMM Myaccacaiapy TajabaJapUHUHT
MYJIOKOT MaJaHUSITUHU PUBOKIAHTUPHUIL, OOCKUUMa-00CKWY amaira OmUPUIHILN
J03UM:

miaxciapapo — MyHocabaTiiap — coxacujard — Hazapud  OMJIMMIJIApHU
V3NalTUPULL;

KOMMYHHUKATUB OWJIMMIIAp Ba KYHUKMAasap XOJAaTHHU TAIIXUCIAII, MYJIOKOT
yerapajapuHy aHUKJIAILL;

TagabaJlapHUHT  KOMMYHUKATHB OwmuM  Ba  KYHWKaMJIAPWHUHT
MIAKJJIAHTUPUIIT >KapaHUHU MyKaMMaJUTAIITUPUII Oyiinya TanaOupiapHU HILIa0

YHUKHIII Ba TaI[6I/IK OTHIII,



Tajabanapaa MyJOKOTra ouJi OMJIMM Ba KYHUKMAJIAPUHUHT IIAKJIAHTAHIUK
XOJIATUHM TAIIXHUC ACOCHU/IA TaXJIUJ KAJIULI.

MyTaxacCHUCIapHUHT TU3UMIIA TauEprapiiura acOCUHHU Y3JIYKCU3 TabiIuM
TallKWJI OJTUIIMIa Kapamai, aiHaH MaJaHUATHU [NAKIUIAHTHPHUILI >KApaEHU
y3nykcu3 OymmuO, kacOuii MaxopaTHH MyBad(akusTIM ->rajulalliiHi, Xamaa
MYTaXaCCUCHUHI  OKOPM  INAXCUH-MKTUMOWUK  MaBKera s3ra  OYJIMIIWHU
TabMUHJIANIN.

O.B. VYBapkuHHUHT (pukpura Kypa, XO3UpPra KyH/Ia MYJIOKOT MaJaHUATUHU
HIAKJUITAHTUPUIIHUHT  KyHUJard WKKUTAa WYHAIMIIWMHU ~QXpaTULI Makcaara
MYBO(DUK;

TOKHA TWJ MAJIaHUATH, HYTK CaHbaTH, KOMMYHUKATHUB axXJIOKHUHI 3THKAcCH,
IOKOpY axJIOKuW cudatiap Ba HMHCOHMAapBap JAyHEKApall MIaK/UIaHMac »HKaH
ENUTapHUHT KacOWi TabIUMU TyraJUIaHTaH Ae6 Oyimainu;

MYJIOKOT MaJlaHUATH Xap Oup MyTaxaccuclaH Oomikaigap OuilaH MYyJIOKOT
MakKcaJyiapura 3pUIIAIIHA TaAbMUHJIOBUM XYJIK-aTBOPHUHI MabJIyM XYCYCHSAT Ba
CTpaTerHsUIApHUHT MaBXKYUIUTH (Y31 XaKUAa SXIIH TaaCCypOTHU TY3HO YHMKHIIL,
MaxCyJJ0p MYJOKOT KWW, KacOui (daonusTHu mMyBaddakusTra MyHaITUPHILL,
KaMoaBHil MyHocabariapja Y3WHU MYCTaKuiI HAMOEH KWIMILITA XapakaT KWJIWII,
MEXHAT )KaMoacuaa ssHTu MyHoca0aTiaapra MOCIIAIIHIII).

O.M. BaoBu4eHKO, OJJAMHTUA OJIMMIIAPHUHT TAJKUKOTJIApUra TasHUoO,
KyHuJaru xyjaocajapra Kejaajau, SbHU MaBXyJl aHbaHABUHA KOMMYHHUKATUB TabJIUM
METOOM OpKaJlM YKYB XapacéHuJa MYJOKOT MAJAHUSATUHH IIAKIUIAHTUPUII Ba
PUBOXJIAHTUPUIIHU OYTYyH TabiuM KapaCHUHU MYJOKOTra MWYHaITHpaguran
xKapa€Hra alnaHTUpUIl MyMKUH. OXHPIUCH, MYJIOKOT aCOCJIApUHHU Y3JIalITUPHIL
Kabu MyJOKOT (aonuaTH >kapaéHuAa Y3JIAIITUPUILI OWjaH u3oXjanau. SbHH,
TabJIMM BOCHUTACH Ba IIAPOUTIAPUHU Oaxkapa TypuO, MYJIOKOT XaM YHUHT
Makcagura anjgaHuO Kojaad. byHman Tamkapu MyJIOKOT —MaJaHUSITHHU

HIAKJUTAHTUPHUII Ba PUBOKIIAHTUPUII MyMMOJIAPUHU KYPUO YMKUIIHUHT siHa OUp



WYHAIUIIA YKYB apac¢HUra 3aMOHABUM TAbJIMM TEXHOJOTHMSJIAPUHU KUPTU3ZHUIL
OuiaH TabpuQIaHaAUraH UHHOBALMOH EHAALTYBIUD.

WunoBanon &xpamryBiap skapaéHuaa, OYIFyCH MyTaxacCCHCIapHHHT
MYJIOKOT MaJaHUSTUHU MIAKIUIAHTUPHIL Ba PUBOKJIAHTHUPUII MAKCaaUuIa MYXUM
3aMOHaBUH, XaéTui TamalbjapHU XUcOOra ojiraH XojjJa akc ITTHPUIN Hazapna
TyTUJaaAu, OYHUHT y4dyH OMpHHUYM HaBOarnaa, GaoiusITHH KyHuAard TamMOWUILIap
acocusia KaiWTa KypuO YMKHUII 3apyp, ’bHU COAUP OYIMIIM MYMKHUH OYJraH SHTU
VOKTUMOUW-UKTUCOIMM Ba WXKTUMOUK-IICUXOJIOTHK Ba3UATIAPHU, MIAXCIapapo
MyHOoca0atTiaap coxacujaru OWJIMmiap, Majaka Ba KYHUKMaJIapHU UILITa ONTHUMA
JapaxaZa MOCIAIITHUPUMIIHA, MYCTAaKWJUIMKHM HMMKOH KaJap KEHTaWTUPHILHM,
JIEMOKpPATUK Ba TyMaHUTap MyHOca0aTIapHU HIAK/UIAHTUPUILIHH, TAXCUH OMUIIHU
daomamTHpuUIil Ba OOIIKa TOMOHJIAPUHU KalTa UIIa0 YUKHILL

Tanabnap Tu3uMuM jgoupacujaa, MYJIOKOT MaJaHUSTHHH  camapaiu
NIAKJUIAHWIIMHA Ba PUBOXJIAHUIIMHUA TabMHUHJIOBUM Mallaka, KYHHKMAJIApHU
KyHugarnya »kapaTuiil Makcaara MyBouk Oyiaau:

OyAFycM MYTaxaCCHCHMHI KacOMW MyJNOKOT aMajiu€TUHU SrajJall
MaKcaauJa KOMMYHUKATUB TabJuM Ba TaWEprapiMKHUA amaira OUIMPUII Y4yH
3apyp OYiran 10KOpH Japa)kaJard ICUXO0JIOTUK TalEprapiinr,

Taléprapiuk, arap HUIITHPOKUMIAD Y3IMapUHUHT XaKUKATAa MaBxXy Oyiaran
MyaMMOJIapUHU XaJl 3Ta TypuO, MYJOKOTHUHT SHI'M METOJ Ba YyCYJUIAPUHU
y3mamTupuIca, yHaa WKOOWW HaTwkara sra Oynmumanu. TabauM onumn OwiaH
TAJKUKOT UIIMHYU YUFYHIAIITUPUII SIHTY MaTepUaUIapHU Y3MallTUPUII cudaTUHA
OLIMPAAM Ba KyIIIMMYa MOTUBALMSIHUA UYyJTa KYsu;

Tal€prapiukHu OOCKMUMa-O00CKWY TagOMK OSTUII TEXHOJOTHsSIapra Moc
paBUIl]a  KETMAa-KeTJAMKIA  Y3JIAIITUPUIIHM  Hazapjga  TyTUO,  YHUHT
CaMapaopJINTUra Xu3MaT KAjIaau;

HadakaT MAIIFyJOTIAPHUHT Y3WHUHT Ma3MyHHM MYXUM axaMusaTra ofra,

0aJKu TabJIUM OJIyBUMJIap OWjaH WAl MCTOAUKACH XaM MYXHUM, aMMO



Taléprapiauk >kapaéHUHUHI KyApaTiIM XapakaTJIaHTUPYBUM Kydd OYiIMO TabiIuM
OJIyBUMJIADHUHI IIaxcjapapo MYJOKOTIAru YyJIapHUHT CepMa3MyH-TUHAMHUK
XYCYCHSTIIApH Ba YKYB I'ypyXUJAru MCUXOJOTUK MyXUTHUHT aXaMUSATH SHT MyXUM
Ooynmub KojaBepasu;

taiéprapauk  okapaéHu  HadakaT KOMMYHUKATHB  Ouiaumiap  Ba
KYHUKMaJapHU Y3JIAIITUPUIIHY, OaJKy MIAXCHU PUBOXKJIAHTUPHUIIHU XaM (yHHHT
NyHEKapallMHM, KypcaTMajapuHH, KaJpusaTiapu Ba  OOLIKaJapHU  XaM
Y3rapTHPUIITHYU) Taad 3Tau;

arap Tal€prapJaMKHUHI OOLUIaHFUY OOCKUYJIapua IAaXCHUHI MHAMBHIYAI,
NCUXO(pU3HOIOTMK Ba ATHOINCUXOJOTMK XYCYCHUATIApH, SBHU JKCTPOBEPCHSI-
UHTPOBEpCHs Japa’kacd, OSMOIMOHAT MyBO3aHAT KypcaTrMyd, MOTHBaIus Ba
MYJIOKOT XHMCOOra ojiuHCca Tal€prapiuk aHya camapaiu 0yiaau;

Tal€prapJUKUHUHT caMapacy YHU KaJaJUTaliTHPUII [MIApOUTIAPUIA, SHHU
IIAXCHUHT HMYKU 3axupacu >Kaj0 dTwia OOUUIaHTaH/a, YHUHI SIHIM o3ara
YUKMaraH XyCyCHUsTIapy OUMJITaH/1a IOKOpUJIAIIau;

TYPYXuil OMHJI Tal€PrapJUKHUHT CaMapaJOpJIUTUHU OMIMPHUIIIA CATMOKIN
oMwUlapaH Oupu XHMCOOJIaHAIM, YYHKHM TYPYXHUHI JKaJall pPHUBOKJIAHUILI
xapaéHu, y YTaéTran pUBOXIJIAHUII OOCKUCUJIAPUHUHT T€3 cypatia Ycubd Oopuiiu
Xucobura xap 6up MIITHPOKUYMHU (HAOIIAIITUPHILTA UMKOH Oepai;

OJIMHI'aH KOMMYHMKATHB OMJIMMIIApHU (aosulalITUpULI, AaXC EKU TypyX
yUyH Mpo(ecCHOHAITMKKA SPULTHIITHUHT MyXUMJIUTY, HHCOHHUHT KOMMYHUKATHB
baoausTUHH ONTUMAJLIAIITUPAIH (MyBOGUKIAIITUPAIN), camapaiu
Tan€prapivKKa SpUIITAPAIN.

Amanuérna ryBOXU OynaéTraHMMU3ICK, OXUPTU BaKTJIapJa
TaUEPrapJuKHUHT Xap XWJI Maxcyc MIUIad YMKMITaH ICUXOJOTHMK TPEHUHIJIAp
HIaKJINJaryu TypJiapu tapkanrad. Macamnan, H.H. BacunseBHUHT HyKTaum Ha3apura
K¥ypa, MYJOKOT COXaCHHHM PHUBOXJIAHTUPHIL >KapaéHUHHU ONTUMAJUIAIITHPULITHUHT

DHI camapalii WyJUIap¥, MaxCyCc TauépilaHTaH IICUXOJIOTUK TPEHUHIJIAP



XMCO0JIaHMO, yJIapHU aMajra OLIMPHII KapaéHuAa Typiau-TyMaH KOMMYHUKATUB
Xapakarjgap TEXHUKACUHHU, MYJOKOTHUHI MablIyM Majakajapd Ba Oolika
TEXHOJOTHSUIApDUHYN  Y3MAIITUPUII KapaéHu coaup Oynmaau. bByHnma Ttabiaum
OJIYBUYMWJIADHUHI AaCOCUM KY4YWHHU, YJIAPHHUHI KEJIAKaKAAd PHUBOKJIAHWULUIAPU YYYH
noiieBop OYIMO XU3MaT KWIYBYHM IIaXcaapapo MYJIOKOTHH PHUBOKJIAHTHPYBUU
OumuM Ba KYHMKMaJapHU Jrajaim kapaéHuHU OOCKMYMa-OOCKMY amajira
OLIMPHUIITA UYHAITUPHUIL 3aPYP.

®. bypHapa TpeHUHTHU KOOWJIMATIAPHH PUBOXIIAHTUPHILITA YpraTyBUH Ba
Xap KaHIal Mypakka® (QaoiausaTHH, LIy >KyMiIaJaH MYJOKOT (aoJUSATHHH XaM
srajulalira WyHalITUpWIraH METoJuiap Typyxu ae0 Kapaiau. TpeHuHr, nHCOHIa
aBBaJIIaH MaBxy/1 Oyirad ¢aoiausT Ba XyJK-aTBOPHU OOIIKApHUII MOJEIMHU KaiTa
JacTypjall  BocuTacu cudaTtuaa xam  TabpuduaHagu. byHpoa, TpeHUHT
YTKa3UIIHUHT MyBadPakusTé KyNruHa oMusuiapra Oofnuk Oynamu. TpeHuHTr
YTKa3u camMapaJOpJIUTMHUHT MyXUM UMKOHMSTIAPUIAH OMpPU — UIITUPOKUYUHUHT
Y3UHU MYCTaKuji PUBOKJIAHTUPUIIra, (PAoIMKKa, OUYMKJIMKKA MHTWIMILHK, XaMaa
Y3UHUHT NICUXOJOTUK KOMIETECHTIUTMHNA ONTUMAJUTAIITUPUIL HCTard OOPIIUTH.

N.B. BaukoB Ba M. KunuucHuHT ukpura Kypa, TPEHUHTJIA TEXHOJOTHIIAp
SAXJIUT, JaBPUMA TAIIKWUIAIITUPWITAH, OWp TH3UM OuilaH OMpIAIUTHUPUITAH, BaKT
OunaH uerapajaHrad, MyaMMOJHM Ba3WATIAPHU Xap TOMOHJAMa Y3Hra Xoc
MalKjgap OpKAIM Xal JTaJAuraH Ba Xap TOMOHJIAMA TaxXJIWl KWJIAJAUTaH
TEXHOJOTHSUIApHU TalIKWI 3Taau. Myamnudiaap TPEHUHIVIM TEXHOJIOTHUSIAPHU
TaBCU(JIOBUM KyHHIAaru XyCyCUSATIApHU aKpaTaiu:

aManuéTaard Ba3WATHU aHUK OWp Makcajara HWYHanTUpuO KaiTa uILIa0
YUKW Ba [Ty Ba3UATHH 3y/UIMK OujaH OOLIaH YTKA3HIll, XUC KUJIHIILL

TabJIMMHUHT y3rapyB4aH TPEHMHI  TapTUOM, YHHUHI  JaBpUi
TAIKWUIAIITAPWININA, Ma3MyHUIda, JaBOMHUWJIMIMIA Ba  MHTEHCUBIIWIHUIA
muddepennman EuaanryB OMIaH U30XJIaHAIH,

TUIHUK WKTAMOUHU BasuATIIAPHU TaXJIWJI KUJIWII mapaéHI/ma TalllXHKCJIaIl,



MyaMMOJIM Ba3HUATIapHU €UYUII YCYJUIAPMHHM aHIJIAlll Makcaauaa pean
XaKUKaTiaap MOJACIUIAPUHHU KyJIJIall;

MabJIyM BasudarapHu MyCTaKWJI €YU YUyH KyJIaid MapOUTIAPHU SIPATHUIIL.

IIyHUHTIeK TaJKUKOTYMJIAp TOMOHUIAH TPEHUHI XKapaéHula Trypyxaa
UIIUTAII TTAKIMHUHT Kydnaard ad3aJuTuKIapy aHUKIaHAM:

rypyX Takpubacu mIaxciapapo Yy3apo MyHocabaramap OwiaH OOFIHK
OynraH OeroHayaluyIITa Uy Kyimanm, MyaMMoJIapHu edulaa piam oOepaau;

UIITUPOKYM caMmapacu3 ¥3 KOOMFHra KMpuMO KONUIIAAH YeTIalladu, Y3UHU
TypJId TOMOH/JIaH KYPUIIl UMKOHUSITUTA 3ra Oynaau;

rypyX  JKaMUATHM  MUHHATIOpaZga akc JOTTHpagd —  TypyxJa
UIITUPOKYMITIAPHUHAT pean Xa€T Tap3ura Xoc ¥y3apo MyHocabaTtiapu Ba y3apo
aNoKajaapy IAKUIAaHTUPUIIAIN;

rypyxJa SHTH OwiInMiap, KyHUKMajiap OJUIN, TYpJIH XaTTH-XapakaTiap
HIAKJUTAPUHU SKCTIEPUMEHT KHIIMO KYPUIL UMKOHUSTH MaBXKYy/l;

rypyxja Y3uHH MYyCTaKwi Kamid STHUIl, Y3-Y3UHM aHTJall sxapaéHiapura
épaam OepyBuM y3apo MyHocalaTiIap KU3FUHIINTHY SIPATUIIaIN;

TabJIUM OJYBUMHMHI TYpyxJa Y3UHH OoliKaiap OuiiaH MACHTU(PUKALIMSIIALT
UMKOHH Tai0 Oymaau, ssbHU OOIIKA OJaMHH POJMHH VKPO 3THO, SHTU XaTTH-
Xapakariap maKuiapu OuiaH TaHUIIA M.

bup KaTop TaJKUKOTYUIIAPHUHT (bukpura Kypa, oynrycu
MYyTaxXacCCUCIAPHUHT MYJIOKOT MaJaHUSTUHU MIAKIUIAHTUPHUII Ba PUBOKIAHTUPHIIL
y4yH TICUXOJIOTMK TpEeHHHrjap Qoiinanu. byHaaH Tamkapu, TPEHUHTHUHT
Talxuciani, ypraryBuu Ba PUBOKJIAHTUPYBYU UMKOHUSTIAPU
TAIKAKOAUWIAPDHUHT Ba TYpJUM aMaIUMETYd MYTAaXaCCUCIAPHUHI JTHUKKATHUHU
KYTIPOK >kanbd sTMokaa. KoOunustinapuu, XycycusiTiapHu, cudatiapHu, OUJIMM Ba
KYHMMAaJapHU PUBOXJIAHTUPUIN €KUM SAXIIWJIAIIra MyHAITUPWITaH TPEHUHIJIAp,
olataa, WXKTUMOUI-TICUXOJOTUK TpeHuHrnap ae0 Oenrwnanaau. VoxTumowuii-

IICUXOJIOTUK TPCHUHITIAPHUHI acocuu MakKcaJljapyn Ba TaAKUHKOJA4YHM CUHIITa



XapakaT Kuia€Trad mapTiapHUHT Bazudanapuaad Keiauld YMKKaH X0J1/1a, TPEHUHT
rypyxJjapuHuHr Basudanapu typiau-tymad. Ly sxkymnagaH, yHU TalIKuia KUJIMII
x)apa€Huaa KyWnaaruiap MyMKHH:

MYJIOKOT/Ia KOMITETEHTJIMKHU OLIUPUILI,

OunuM, KYHUKMa Ba MajlaKajJapHU Y3MallTHPULTHE TabMUHIIALLL;

miaxciaapapo — MyHocalOaTigapHM — SIXUIWIAI  Ba  PUBOKJIAHTUPUIIHU
TabMHHJIALL,

MYyJOKOTa Ba  y3apo  MyHocal0aTiapaa  MYJOKOTHMHI  0a3zaBuid
KypCaTMaJIApPVHH HIAKIUIAHTUPUIL Ba PUBOKIAHTUPHUIL;

VOKTUMOMM-TIEPUENTUB OUuMIiIap, SMIIATUs Ba IIaxciaapapo aTTPakius Ba
OOIIKa TU3UMIIAPHUHT MIAKJUTAHUIIINTA UMKOHUSIT SIPATHILL

bomika Makcaznap xaM MaBxKy.:

MHCOHHU SMOILIMOHAN TYTKYHJIMKAAH 030] KWIYBYM IIApT-IIAPOUTIAPHH
SPATHILL

MYyJIOKOTra Ba ojamyiap OWJIaH YMYMUWJIUMK XUCCUTA  OXTHEKHU
HIAKJIJTAHTUPUILL

Y3UHU MyCTaKWI Kard dTUII Ba ¥3-Y3uHU (HaoIallITHPHIIL,

mraxca Iaxciapapo MYHOCAOATHHHT MOCTAIlyBYaH IIAKIJIAPUHU TManao
KWJIMII Ba MyCTaXKaMJIAILL;

MYJIOKOTHUHT KyJail yCyJUIapUHU PUBOKIAHTUPHULL;

WHCOHHHU (haoJ Xxapakariapra >kajd 3THUII Ba OolIKasap.

A.®. lllagypa TpeHUHrHU Makcaau cudaruja Typyx ab3ojiapu €ku OyTyH
XaMKaMHUSIT TOMOHMJAH TaHJIaHTaH, MakOyn nae0 OaxojlaHaauraH XaTTH-
XapakaTiapHU PUBOXKJIAHTHPUIIHM aXpaTHO KypcaTaau. AMMO TypyXHUHT
MaKcaJuJlaH KaTbui Hazap, Myaud TabliuMla — KelaxakJard MyaMMOJIapHU
eya OJIUIIHU PUBOMJIAHTUPHUILTA Ba UIITHPOKYU FypyXra OJau0 KelraH MyaMMoJIap
CUYMMUHHU TOMUIIra ypry Oepaau. TpeHHMHT Typyxu JIOUpacuja acocaH KyHuaaru

Bazuanap amaira Ol pUIaIu:



KapopHu unuiad yuKMIl Ba  KaOyn  KWIMIL, Yy3ura  MIIOHYHH
PUBOXJIAHTUPUII, KOMMYHUKATUB OMJIMMIIApTa 3ra OYJIuil Ba Y3UHU OOIIKAPUIITHU
Yypranuin Ba 6omkanap;

rypyXxJa y3apo XaMKOPJIMKIA Y3JIAIITHPUILI TAACCYPOTUHHU KEHI YPraTUIIra
NYHAITUPHULL;

TabIUM  JKapa€HWra TaJAKUKOT  JJIEMEHTJIAPMHM  KYIUUII  OpKaJIu
UIITUPOKUYMIIAPHUHT (DAOJUTMKIIAPUHU aMala TAbMHUHJIIALI;

TypJid BapUaHTIAD MAaBXYyMIUTHAA TabIUMHA MYBOPUK YCYJUIApUHU
TaHJIAILL.

ByHna TpeHUHT Ty3unamacuaa Kyiuuaaru 0JI0KjIap MyXyuM CaHajaIu:

(haon xaTTU-Xapakariap TAIIXUCH;

Mypakka0d XaTTU-XapakaTjiap TapkuOuja ajoxujaa Owinm/Maakanap
TPEHUHTIH;

XaTTU-XapKaTjIapHUHT Oup OyTyH, SXJIMT >Kapa€HUJa OJMHTaH OWIUM
MaJlaKaJapHUHT UHTETPALMSICH;

TPEHHMHT XapaHuaa Y3MallTHUpWIraH OWIMM MajakKaJdapHUHT TalIXUCU Ba
0axocu

3aMOHAaBUM OJIMA TabIUM Myaccacacu, Koujara Kypa, Kyl JKAXaTAaH
OYynFycM MyTaxaCCUCIApPHUHT KacOwil cudartmapuHu aK/UTAHTHPUINTA Ba
PUBOXJIAaHTUpHUIITA WyHantupuiarad. KacOuil WyHanraHiauk, OMpUHYM HaBOAT/a,
ailHaH Maxcyc ¢annap Oyiuva Tal€prapiuKHUA Hazapaa TyTaju, MIAXCHUHT OUp
OyTyH KOMIIETEHTIUK cudatugaru Tailéprapiauruaud smac. lllaxcHuHr wmwxoauit
daommurugan keaud YWKaAUraH KOOWIMSTIAPUHUA PUBOXIAHTUPHUI,  XaM[a
YHUHT >KamoaJla V3WHM TYTHII KYyHUKMaJlapyd UWKKHHUM Japaxkara cypuo
KYWWIasInTH, myHaad KuiauO, xacOuil daonuar acocuaa ETraH MOTHUBJIAPHUHT
y3rapras (aedopmalnysiianrad) TU3UMH [03ara KeJlasnTd. Arap Maxcyc Ounumiap
TaBJIUM KapaHUJa Makcaara WYHANTUPUIMO V3MamTupuica, yHAa KacOui

OwJIMM/MallakalapHy MIAKUIAHTUPUII yYyH IIapoutiap Oapu-Oup erapiu sMmac.



bynpali eTUIIMOBYMWIMK KUCMaH HIUIA0 YUKAPUII aMaTUETUHU TAIIKWI JTHII
OuJiaH, TamabaJlapHUHT WIMHUH RKaMUATIapUIard MaBxy/ apT-1mapouTiap OuiiaH
Ba Tanal0aJapHUHT aMaluid WKOIMETIapu OuiaH KorwlaHagu. TanabanapHUHT
TAIKUJIOTYMIIUK KOOWIMSATIApU, acocaH, Oy coxaaard OWJTMMIIAPHHUHT SIKKOJI
CTUIIMOBUMIUTHIA TajabamapHU Y3MHM Y3U OOLIKAPUIIHUHT TYpAH XWJIAAard
KYpUHUIIUTApUAA INakilaHaad. by MyaMMmomapHM Xal KWJIMOI —Joupacuia
MICUXOJIOTJIap, COLMOJOIap, Meaarorjiap Ba TabIUM XKapaCHU TalIKUIOTYUIIapU
oJITUA Y3apo XaMKOPJIHMK/A, Oapya KywIapuHU MYBO(DHKIAIITUPTaH X0JIa OJIAN
TabJIMM TU3UMU OJIIMJATH Ba3u(aHU eurill MachyJIUsTH F03ara KeJa/iu.

bab3u onuil TabIMM MyaccacaJlapUHUHT XaKUKUWA TaxpuOajaapu LIyHH
KYypcaTaauKku, y3IyKCU3 MCUXOJIOTUK HAa30paT TU3MMHU OCTHAA TAIIKWI 3TUITAH Ba
KeJlaXkak/iaru kacouil aonuarra HyHanTUPUITaH TabIuM >KapaéHUJa, aXaMUsITIN
Japakajia MKOOMM HaTHKara SPUIIMII Ba Maxcyc OWJIMMIIAPHM ITyXTa 3rajliall,
Xxamia amanui (HaonausaT yuyH 3apyp Oyiaran Ouwium Ba KYHUKManapra sra OViuiil
MyMKHH. ByH/a 11axc MCUXOJOTUsCH TApKUOUHM, UIIA0 YUKAPUII 5KAMOACUHHUHT
MOXMSITHHH, TypJIApUHU, OOIIKAPYB YCYJUIAPUHUHT (POMIATUINTUHA Ba YIAPHUHT
Xap OMPUHUHT camMapaluiIvK Japa)KaCuHU, paCMUN Ba HOpacMUll MyHocalatapra
OeBocuTa TabCHp YTKa3a TypuO, HU3OJAPHHU OJAMHMU OJUII Ba ylapHU Oaprapad
ATHUII YCYJUIAPUHU, MEXHATHHU TAIIKWJI ATHUILJA WXXTUMOUNW MyaMMOAlIapHH Xall
KWIMIITHU OMIHI KaOu TCUXOJIOTHK JKUXaTjiapra ajoxuaa ypry oepunagu. Arap
KeJlaXakIaru Kacomil Gaonuaru TapkuOuparu OMpoOp-OUp SIEMEHT XaKUKATIaH
XaM TymypuO Koiaaupwica, KkacOud ¢aonmusarumard 3apyp BasudanapHu
OakapuIlia KHHMHYMIUKIIAP a0 Oy aiu.

[1.B.Cene3HeBHUHT HYKTaW Hazapura Kypa, MaBXyJ THU3UM, OJHUNA TabJIUM
Myaccacanapyu OUTUPYBUMIIAPUHUHT TICUXOJIOTUK Tall€prapiurura, U1y *)ymiiajiad
KOMMYHHMKATHB Taléprapiurura KyWWiIraH 3aMOHaBUU Tanmabimapra xam »XaBoO
Gepa onMaiimuM. Y3uHHHr TabWaTHra Kypa, y OYJIFYCH MyTaxaccHciapaa

IICUXOJIOI'UK Ba KOMMYHHUKATHB 6I/IJ'II/IMJIapHI/I aMaliga Kyﬂﬂaﬁ OJIMIII



KYHUKMaJIApUHU €TapiM Japaxkaja TabMHUHIAILK 3apyp, YyHKH Oy Manakana Ba
KYHUKMaJapHU DJrajjlall  yJIapHUHT KeJaxkakjgard KacOui daonustiapunu
camMapaJopJiNIrMHU OLIMpUIITra UMKOH Oepanu. OIMMIapHUHT 3aMOHABUUN
TAAKUKOAJIApY IIyHAAaH EPKUH Jajontar Oepaguku, MYJIOKOTAa, Yy3apo
XaMKOpJHMKIA Ba y3apo Oup-OupuHM TyumryHuIaa MyBad(dakusTra 3pUIIUIL, SHT
OupuHuM HaBOaTAa, MYTAxXaCCUCIAPHUHT IIAXCUH XyCyCUSATIapUIaH Keiuo
YuKaau. AWHAH UIYHUHT Yy4YyH, KOMMYHHUKATHB Tal€prapiaukia ICUXOJIOTHK
OMTUMIIADHUHT  KOMMYHHMKAaTHB  JKUXaTnaH  ads3aslapuHd, TYFpu  Ba
caMapalWJiapuHu  TYIUlall,  KEHralTupuin  Ba  MycTaxkamjam — OuiiaH
kudosutanunMaiau. by epna, ogamiap Ounan MmyHocabatiapaa canOuil HaTHKara
SpUIIAETraH MyTaxacCucC ¥3 IIaXCH yCTHUJA WIUIA0, yHIA KUIAUNA Y3rapuiiap
KUPUTUIIM 3apypiaurd TabKuajgaHaau. byHoaH Tamikapw, TaaKMKOTUUHHUHT
dbukpruya, 3aMOHABUN TabJIMM Myaccacacuaa VYKWII >kapaéHu, acocaH, KacOui
OWIMM Ba MajlaKaJIapHW PUBOXKJIAHTUPHINTa KpapaTuiarad 0ymub, OyHnaa OViIFycu
MyTaXaCCUCHHUHT KacOu (aosusTu OuaH OOFIMK OYJIraH KOMMYHUKATUB KUXATH
UKKUHYM Japakara yTHO, SbHM Yy aMaira OLIpuiaMail KoJasnTH Ba OyHHHT
HaTHXKacuJa KaTop 3UAIUATIAp 103ara KeJaasmTu:

OYAFycH MyTaxacCHUCIApHUHT (pyHIAMEHTall Hazapuil Tal€prapiaukiapu Ba
UIUIa0 YMKAPUIN Kapa€HU UIITUPOKYMIAPU OMIIaH XaMKOPJIMKHH TAIIKHII 3TUIITa
Oynran  Tal€prapiuUKIApUHUHT  €Tpaju Japakaja »HMAacCIMrd  OpacHuaaru
3UAMSTIIAD;

oynrycu MYTaXacCUCTAPHUHT KOMMYHUKaTHB KOOMJIHMSITIIapUHU
HIAKJUTAHTUPUIITHUHT  caMapaiopJMriHU  OLIMPHUII >KapaéHiaapu Ba MyaMMOHU
eurIra Xu3MaT KWIyBUYM Ha3zapuil Ba amanuii Oa3aHUHT MaBXyZ SMAacCIIHUTU
opacujiary 3uJAusATIap;

MICUXOJIOTHS-TIEarOrKa MUKIUAArd (paHJapHUHT MaBXKyJl KOMMYHUKAaTHB
UMKOHUSTIIAPU Ba TabJIUM KapaéHUHU aHbABHUI HIAKIIAp Ba yciayOiaapaa TallKul

ATWITAHJIUTH opacuaaru dapkiap.



by sunmusatnapau Oaprtapad Kuiauii, OYIFyCHM MyTaxacCHCIAPHUHT
KOMMYHUKATUB  TaM€pPrapjiurdiHd  MIAK/UIAHTUPUII  Ba  PUBOKJIAHTHPHIL
JKapa€HIapUHA MYKAMMAUIAIITUPUIIHAHT Ha3apud JKUXATAAaH AacCOCHIAllHU Ba
aMajui JKUXATJaH caMapalyd Wyiara KyWuUIIHW Oup-Oupura OoOBEKTHB paBHUIIIA

OOFJIMK DKAHJIMTUHU MHOOATra OJITaH XO0JI/1a €YUIIHUA TAaK030 ITAH.
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