INCUXOJ0I'vsi PAHUJAH MHAUBUAY AJI
XYCYCUATJIAPHU YPTAHUIIIJA MHOBAIIMOH EHJALIIIYB
KusAI1U, YkutyBurcu A.CoOupos

AHHOTAIUA
Ymby wMakonaga mncuxosiorusi ¢GaHugaH HHAMBUAYAJT XYCYCHSTIApHU
VpraHvuia HWHOBALIMOH EHJAIIYBHU aMajira OIIMPHUIN WYJUIApu XyCycuIa
MyJi0Xa3anap FOPUTHITAH.
Kaaur cysaap: vuHOBaUMOH €HJAIIYB, YKUTHLI, 3aMOHAaBUM II€IAror,
UHAUBHUAYAN XyCyCHUSTIApP, KOOWIUAT.

V36exucTonmars Ty6 HCIOXOTIAp MHCOH OMHIJIMHHE Xap KAYOHIMAAH XaM
IOKOpH Jlapakaja KyTapuO, YHUHT Ky4d, WUAPOKH, CAJTOXUATH, PyXUH Xamja
MabHaBUI OapKaMOJUIUTH TAapaKKUET, PUBOXIIAHUII Ba LMBWIM3ALMS OWJIaH
y3BUH OOFIMK DSKaHJIUTMHM KypcaTau. XO3UPrd KyHAa HHCOH Ba YHHUHT
MYyKaMMaJIJIUTH, ¥3 yCTHJA UIUIAIIM, Y3 MyKaMMaJUIUTH XyCyCUAa KaurypuIl
MyaMMOCH Xap Ka4OHT'MJIaH XaM J013ap0 Macaniara aiylaHau.

3aMOHaBUM Tegaror Kaapjap OJaura KyHWIaJuraH O5HI MYyXUM
Bazudanapiad OMpu — Majlakajau MyTaxaccuciap cupatuaa Y3UHU-Y3U TYFpU
OaxoJyamy, y3 KOOWIMATIApU, UHIUBUAYAUINTH, MIaxcuil (aswiariapu xamaa
XHUCIAaTIapuHU OUITaH XoJia aTpodaarmiapra HucbaTaH OKMJIOHa MyHocabaTaa
OynMMIIM Ba YHUHUT MYXUMIIMTHHHM aHrjaral xoijga (GaoiusT IOpPUTHILIAH
ubopar. by ypunaa menmaror Y3MHMHT Ba YKYBUMJIAPHUHT (PAOJIUSATHHHU TYFPU
UAPOK KWIMIIH, PETYISALUUACUHU 3UAMUATCU3 TAIIKWI 3TUIIIA UHCOH PYXUSTH
KOHYHUATIAPUHU YPraHyBUM MCHXOJIOTUS (AaHUHUHT YPHHU Ba POJU OCHUXOS
KaTTaJIUTMHU OWUJITaH X0J/1a yHIaH aManuéraa pongananMOFd MyXUMIUD.

Bynapaunr Oapuacu Oynakak meAaror-ncuxosoryiap ydyH V3 WHil
(aonuATIApUHYU TALIKWII TUIIA KaTTa €praM Oepaau. Ilcuxonoruk Oummmiiap
TabJIUM Kapa€HUHU, YKYBUWIAPHUHI JapclaH TAalIKapu (aoJusiTUHU TYia Ba
OKWJIOHA OouIKapa ojulIapura Kymakiamaiad. by BasudamapHu mykamman
srajulall alHuKca OyJFycu rnejarorjiap ydyH 3apyp. Tabiaum-tapOus naBpuit
IMac, y MyTTacuj JaBOM 3TaJuraH y3iaykcu3 xapaénaup. Ilemaror yKyBumiap
Y4yH XaMMma jkoij1a uopat oynumu 3apyp. Y ¥3 dbaHUHM SXIIM OUIUIINA OWjIaH
Ooupranukaa YKyBUMJIAPHUHT MICUXOJIOTHK Ba €I XyCYyCUSTIAPUHU, UHIUBUIYaT
XYCyCHSTIApH Ba MYKU AYHECHMHH TylIyHa OWnuid Jio3uM. by sca memaroruk
(daonusATAA MEJATOTHUHT TabJIUM-TapOus UILJIAPUHU TYFPHU TAIIKWUI ATHUILITA Ba
HT MYXMMH TYPJIU XHJI 3UAJUSUIAPHU KEATHPUO YHMKapMaciuk xamjaa acad
TU3UMH 3yPUKMACIINTUHA TABMUHIANIN.

Ymly MacanaHu Mabpy3aHMHI Makcaau Tanadanap TICHXOJIOTHUK
OMITMMOHIUTUHU OLIMpHIIAA MHHaBLHOH TEXHOJIOTUsUIapAaH
(oii1aTaHUIIHUHT [ICUXOJIOTHK XyCYCUATIAPUHN EPUTHLLL.

TanabanapHu OnanM, Majnaka Ba KYHUKMaJapUHU HIaKUIAHTHPUIL aCOCAH
ncuxonorust (aHuAaH YIOWTUPAETraH Mabpy3a, Ba CEMUHAp MAIUFYJIOTIApU
acocuaa Oymaérrannuru Typainu Ou3 JTUKKATUMHU3HM MaHa LIy JapcilapHUHT
camapaJOpJUTMHU OLIMPUILI MyaMMOCHUTa KapaTauK.



Tanabanapna mnenaroruk MaxOpaTHM MIAKWUIAHTHPHUIL YKyBUHIIApAa
V3MaTUPUIIY Kepak OYJraH MakJI-TYyIIyHYaJIApHUHT TyO MaxXusTH Ba Maxcyc
yCyJUIapHM TYIIYHUO €TUII Ba YyJIapHU YKyBUMJapra erkazu0 Oepuin
MajakajJapyuHU [AKWIIAHTUPUIL OwiaH OOFfuK OYiica, UMKKUHYM TOMOHJAH
VKyBUM mIaxcu OwusiaH OyiraH MyJioKaTAaa YHUHr ¢aHra ouji OwinM Ba
KYHUKMaJIapHU MYCTaKUJI Y31alITUPUIITUTA SPUITHILIIUD.

[Icuxomorusina TylIyHYaJapHU MMAKWIIAHTUPUIL TadakKyp MyamMMOCH
OunaH OOFNIMK, IIYHUHT YYYH XaM Iy MaB3yHU YTHITaHAA, Xap OUp onuiroxia
Iy MYTaxaCUCIMKHUHI XYCYCHATHHU XHCOOIa OJIraH XOJiJa amajra OLIUpPHUII
3apyp.

Xap Owp (dan acocmapuHu Tamabamap TOMOHHWJAH caMmapaju
Y3IAMTUPUITUIIN TAbJIUM JKapaéHUHH JIOMXACUHH Ty3uIll OmnaH 60fnuk. byHna
NEAArOTHUHT JUKKAT YbTUOOpPU YKYB MPEIMETUHUHT Y3Ura XOC TOMOHJIApUHHU,
[IAQPOMTHU TabJIUM KapaCHUHUHI BOCUTa Ba YCYJUIAPUHHU, OSHI MYXHUMH
TajaballapHUHT UMKOHUAT Ba SXTUEKIAPUIAH KeJMO YMKKaH XO0J1/a, YIapHUHT
XaMKOpJIMKAArd (DAONUATUHU TAIIKWI STUIIUIA KapaTUIUIIM 3apyp. Tabiaum
*apaHM MaHa UIy TapuKa YIOIITUpWIcarnHa KadosaTiiaHraH HaThkara
SpUIIMII MyMKHUH. bomikaya kuiau0 aitranna, OyryHrH KyH Tajnabu xap Oup
TajnabaHu TAbJTUMHUHT (a0 UIITUPOKUYUCUTA AaHTAHUIIINTA SPUILTUALIIHP.

bynga VYKuTyBUMWIap TOMOHHMAAH YKUTWIAAWTaH xap Oup JapcHH
MyKamMMaJl X0JlaTAa Kypa OUJTUIIL, TacaBBYp STHUII YUyH, YTUIaIUTaH Mabpy3a Ba
amMaluii ~ MalFyJIOTJIapHUHT  THU3UM  acocuja  TallKWIWK, BasuQaBuil
TY3WIMAaCHHU MIUIA0 YUKUII MAIIFyJIOT caMapaJopiurvHU OIIMPHUIIIA KaTTa
axamuaT kacO otagu. UyHkM Tamkwinii, BasudaBuil Ty3uiama Xap Oup
MAIIFyJ0T, YKUTWIaAWUraH (aH MaB3yCH XyCyCHSTJIAapUAaH, TajabaHUHT
XTUEKHUIAH Kenud YMKKaH Xojjna Ty3wniuO, Aapc AaBOMUJA TalaOaHUHT
dbaonuATHHM OOIIKApUIII WMKOHMHU OepuOrvHa KoJiMail, Oanku Tanabasap
daomuruay  ommpu®  YTUIAAMIraH MaB3yHMHI Ma3MyHUHM — caMapaiu
Y3IamTHpUIITra 0110 Kenau.

Kyinga Ou3 ncuxonorusi paHugaH MIAXCHUHT WHIWBUIYyaNl TICUXOJIOTUK
XyCycusiTAapusiaH  KOOWUJMAT MaB3ycu Oyinuya OMpHHUM Kypc Tanabanapu
Owian onu0® OopusiauraH Mabpy3a Ba amMalivil MalIFyJOTHUHHI WHHOBAIMOH
TexHoJorusaan doigananud unuad YMKWITaH TallKWInK, BasudaBui
TY3WIMAaCHHU TaBCHUsl KWJIAMU3:

Mamryno | Kymunanwinaguras ycuay0 Bak Bocura
T PUBOKU T
Makcan: 10 JHocka,
- Tanabamapra  KOOWUJUSAT  TCUXOJIOTHACH, MapkepJia
YHUHT TapkuOW Ba IIAKUIAHUII TapTHOUHU p, cnaun.
Makcan, TYLIYHTUPHILL.
Basudanap | Basudanap:
- Tanabamapga map3yra HucOaTaH KU3UKHIII
YUAFOTHILI.
- MaB3yra owupa TapkatMa MarepuasIapHU
TapKaTUII.




- I'ypyx Ounan cyx6at MyHoO3apa yTKa3uIll.

- Mag3yra ouji TyuyHuajgapHu aHUKJIAIIL.

- Map3y acocuga Ttanabanmapaa OwinM Ba
KYHUKMaJIApHU MIAKJUIAaHTUPUII.

Vkys
KapaCHUH
HHT
Ma3MyHH

- MaB3yra oug acocu  TyIIyHYaJapHU
TYITYHTHPHIIL.

- KoOunsaT koHnenuusapu.

- KoOwmsr Ba MIaXCHUHT
XYCYCHUSITIIAPH OpacUIard OOFJIaHUIIL

- Kobunsar typnapu

- Kobunstinu Gonanap ncuxona0rHsICH.

Oo1ka

10

YKys
JKapaéHuH
u amajra
OIIUPUII
TEXHOJIOTH
sicu

Metoa: or3akun 0aén Kwmm, CAKIHH
xyxym”, “Unpok xapuracu”

Hlakma: 6axe — MmyHO3apa, Mabpy3a.
Bocura: Tapkatma wmarepuaiuiap,
clIaiI, JOCKa.

Yceya: tané€p €3ma maTepuasiap, Clais.
Ha3zopar: of3aku Hazopar, Ky3aTtumi, V3 —
V3WHU Ha30paT KWJIMILL, CaBOJI )KaBoo.
Bbaxoaam: parOaTnantupum 5 06amid TH3UM

acocua 6axomani, 3 — Y3uHN O6axoJiari.

pacwm,

20

30

Koro3,
dbnamacte

piaap,
JIOCKa,

Tapkar
Ma
MaTepual
nap

Kyrunagur
aH
HATHKAJIAP

Vkurypun:
- MaB3yHu
Tanadanap
SpUIIaIN.

- Tanabanapga papcra HucOaTaH KU3UKHIIL
YUAFOTHILI.

- TanaGamapra MaB3yHH Te€3, OCOH, EHTHII
TYHIYHTUPHUIIL.

- V3 onura Kyiran Makcaara SpUIIIHIL

- VKyTyBuM napc apaéHHHM TYIHK Ha30paT
KUJIMIIL.

Tanaba:

- SlHru OuIMMIIapHU Srajuaiam.
- Hytkun PUBOKJIaHAIH,
YpraHaiu.

- SlHrm MaB3yHU T€3 Ba €HIUJI y3IallTUPAIH.

- Dcnab KOJIUII OCOHJIAIIA TN,

- Kucka BakT mumaa Kyn MabiymMoTra jsra
Oynanu.

KHCKa  BakKT
TOMOHHUIAaH

nyuga  Oapua
V3IaITHPUITUIITITA

(dukpiamra
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Kearycu
pexajap

YKutyBun:

- UnTepdaon MerommapuHu  Y3IAIITHPHIL,
Japcra TagOouK 3TUII, TAKOMUJUIAIITHPHIIL

- V3 yeTuna uman.




(TaxJam, - MaB3yHnu xaétuii Bokeanap Ouian Oofmanl.
y3rapunuia | - Ilegorornk MmaxopaTHU OLUMPHILL

P) Tanaoba:

- MaB3yHH MyCTaKWJI UIJTAIIHU YPraHaJiy.

- MaB3y acocupa KymmumMya Marepuaiap
TOIA, YJIIApHU ypraHaju.

- V3 dukpu Ba rypyX GpMKPUHH TaXJIHI KHIHO,
Oup eyuMmra KeJMil MajJaKacCUHU  XOCHJII
KWIAJIH.

Xynoca KuiauO OIYHHW aWTHII MYMKHHKH, YKATYBUYM TOMOHHUIAH Xap Oup
MalIFyJI0T Y4yH TY3WITaH HOKOpHAArd KaOW TamKuinii-BazudaBuil Ty3ynama
yHIa ¥3 IpeIMETHHH SXJIUT TacaBBYp 3TUO Tajabanap TOMOHMJIAH 3PUIIMITAH
HaTWKANApHU aHukjamra é&épaam  Oepaau. Mamrynor Ty3WIMAcCHHUHT
Tajabanap MHIMBHAyal TCHUXOJIOTMK XYCYCHSTIApUIaH Keaud YMKKaH X0Jiaa
TY3WIUIIH, YJIAPHU TabJIUM >Kapa€HUHUHT (DAON UIITUPOKYHMCHUTa ailIaHMILIWTra
€pnam Oepaau, MaIIFYJOT Kapa€Huaa TanabajapHU MYCTaKWi, SpKHUH
¢dbukpnamra, xap Oup Macanara WKOIWW EHIOIIMINTa, MAChyJUSTHHU CE3UI,
amabuérnapnan yHymian (OWIATAHWIN, WIMUN W3JIAHWILIAPTa, TaHJaraH
KacOura OynraH KU3MKUIUIAPUHUHT IIaKJJIaHUIIUTa €paam oepaau.
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