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byryarn xyHga Mamiakatumuszga XOTHH — KU3Jlapra OyiaraH XypMar —
pTHOOD Ky/la IOKOpHU Japaxama 0ynu0, yimapra etapid mapT—IapouTiap spaTud
oepunmoxna. Kymnanan, myxrapam oproommmus LI.Mup3ueéB TomMoHuIaH
XOTHH — KH3japra OynaraHn >bTHOOp, YMKapwiaérraH Kapop Ba (apmonmapma
KYpPUIIMMHU3 MYMKUH. ByHJ1a XOTUH — KU3JapHU OMIMMIIM Ba CaBOJIM KWJIMIIL, HIII
VpUHIIapUHU  spaTtud Oepwuil, KacO-XyHapra WYHaATUPUIL MYXUM HILJIap
xucobnmanagu. XycycaH, xopuii Wwunaa Ilpesmpentumus Onuit  Maxmucra
MypO’KaaTHOMAacuja KHU3JIApHA YKUMHILJIM Ba CaBOMJIM KWJIMIIra ajoXuja
TYXTanuO YTau Xamaa Tajnaba Kusjapra ajoxXyja TPaHT YpUHIIAPH TaIlKHII
KWINITHU alTHO YTau.

CyHrru Wwuiapia KamMUATHMHU3[1a XOTHMH — KH3JapHU YPHU Ba POJMHU
STHa/Ia OIIMUPHIIN, yiapra KyJaid IapT — IapouTiap sSipaTUll OWIaH Oupra TypiH
Taxauiap, kymiaanaH, “Omam capaocu” KypOOHM Oy, OWjana, *)XaMUSTAA
3YpaBOHJIMKKA ydypamura Oapxam Oepuin Oopacuaa XaM camMapaid HIap
Oaxxapu6 kenmHMOKAa. by Oopana, 2019 — iunHUHT 2 —CeHTAOpPh KyHH “XOTHUH
KM3J7ap Ba DJpKakjap y4yyH TEHI XYKyK XamJla MMKOHUATIap KadoJaTiapu
TYFpucuaa” v Kapopu Ba “XOTHMH- KU3JApHU 3YPAaBOHIMKIAH XUMOS KWJIUII
TyFpucHaa’Tn Y36ekucTon Pecry6iankacu KOHYHIApH KaGysl KMIMHIM. XOTHH —
KHU3Japra spaTiiaéTrad mapT — MapouTiiap, YJIapHUHT OWJIaJard Ba )KaMUATAATH
pPOJMHY, MAaBKMHUMHHM SHa/Ja OIIMPHUINTa HYHaNTHUpWIraH KYIuiad wucioxariap
amanra ommpunmokaa. Illy 6unan Oup karopaa, ynapaa vIIaTUIAETTaH TypiIu
TaxJIUuIap, 3ypaBOHJIMKIAp XakKuaa xaéTuili Mucoiuiap xaM adCycku, aHYaruHa.
[y Ooucman xam OanmoraT €mmMra eTraH KU3JIApHH TabJIUM Myaccacalapuaa
TaxCWJI OJAETraH JaBpujiaH OoluIa0d OWIaBUil Xa€Tra MCUXOJIOTHK, KUCMOHUI Ba
THOOMI XUXATAaH TaW€piamHu Wynra KyHuIn MyxuM Macananapaad oupu 0yimo
KEJIMOKJA.

Owunanaru 3ypaBOHJIMKKA Kaplid Kypail Oyiinya KOHYHJap Ba XYKYKUU
Xyxokarnapau OyHzaaH Oy€H xam xaérra camapaid TaAOUK KWIMII YyYyH aiHH
maiitia Y30eKMCTOHZA XaM, YMyMaH OJraH[a, MMHTaKaja XaM TerHIUIH

TaJKUKOTIap eTuiMaan. byHnan Ttamkapu, Y30€KUCTOHIAru Ta3WuK Ba



3ypaBOHIMK  KypOoHmapura €paaMm KypcaTuil Oyiimua Maxcyc Mapkasiap
BOCHUTAYIIIAp cudaThaa dMac, MyCTaKWI TAIIKAIOTIAp cudaTrma smac, MyCTaKHII
TAIKUIOTIAp cudaTuia pUBOKIAHUII 3apyp.

Mumnii KOHYHYMJIMKIA XOTHH — KH3Japra HucOaTaH 3YpaBOHJIMKHHU
Kypcatu0® OepyBYM ajoxujaa Kouja MyK. YMymui TaptuOaa, ) KuHOSAT KoJeKcuia
TypJiu Japaxkanapu cana0 ytwiran. OKunost koaekcu 92 — 112 monnanap).

OunaBuil MaxopajlapHu XaJl 3THI, ylapjia 3YpaBOHJUK ajloMaTiapu Kai
napaxazaa OYJIMIIMIaH KaTbWM Hazap, oOJaraa, Maxalapuaard Y3WHU-Y3H
OOIIKapHUIll OpTaHIapura XaBoJa dTHIAIH.

Ownana 3ypaBOHJIMK TYIIYHYACH Y30€K THIUTA XyKYKHI UCTUIIOX cudaTuia
SHAM KUpHUO Kena€TraH sHrM arama XucoOllaHagu. AMMO MYyaMMOHUHT V34
XaJIKUMU3Ta KaauMIaH TAHWII JeCaK XaTo OynMakmu. Y mapTuapxan TylnryHdYa
acocusia >KaMHAT Xa€TUra Ba allpM HMHCOHJIAp OHIMIa 4YyKyp CHUHTHO KeTraH
AIIMPUH WUIATIAapaH OMpUInp. DpKAKIApHUHT a€lijiap/iad YCTYH dKaHU XaKuJaru
HOCOFJIOM TyLIyHYa acOoCUra KypWJIraH HyKTau Ha3apra Kypa, XOTUH KHIIH Xap
JOMM Y3WHM DpUJIaH TACT KypHUII Kepak XamJa dp KHUIIMHUHT CY3UHU HKKH
KUJIMail, ypca xaM, cykca XaM, KM Oomr »rub ytupuinu kepak. byHpaii kapai
XaTTO AUPUMIIAPHUHT XAET aKUJaCUra alJIaHTaH.

3ypaBoHiIMK HUMA? - Oy 3p — XOTUH €KW OollKa SKUH MyHocabarjaaru
KUILIWIapAaH OMPUHUHT UKKMHYMCUTA HUCOATaH KUCMOHMM, PyXuil, )KUHCUHN EKU
MOJMSBUM 3ypaBOHJIMK KypcaTtumaup. Onatna SpHUHT XOTUHWHHU YPYIIH, PYXUA
KaMCHUTHIINA, YHUHT HACJ — HAacaOWHU OWIABHH IIApOUTH €KH OTa — OHACH EKHU
KApUHIONIIAPY KWIraH wunuiap Ttydaimm aibmad XaxkopaTiamm, SPUHHHT
XOTUHUHU KUHCHUH 3Ypialiu, >KUHCUN SXTUEKUHU FaUpUTAOUUN yCyJuiap OpKaJiu
KOHJUPHINTAa MaXOypiamu €K KUHCUN KaMCHUTHINNA ((DU3UOJIOTHK XOJATHHU
XaKopaTialyi, KaMCUTHIIM, >KMHCUH ajokajga OVyimaciuk, y3ra aémiap OuiiaH
IOPUIIIN), MOJIMSIBUM JKUXATJAH YeKJIall, MyJl OepMaciauk, aéTHUHT YKUIIUTa EKU
WIIJIAIINATA KapIIWIIMK KYypCaTUIl Ba XaK03a.

bup c¢y3 Ounan aiTranga KYMUYWIMK XoJlaTjapia OWJagard 3yYpaBOHIUK

oWwJiaaH TaloKapura I-II/IK'MaI\/'I,Z[I/I.



V36ex omnanapaa ofaria Ky ab30iHK, SbHA Ha(aKaT 5p Ba XOTHH, GAlKH
yIapHUHT KapUHAOUUIAPH XaM MyHOcadaTiap 3aHXHUpUAa MYXUM pOJib YHHANIM.
KaitHoHa, KaiiHOTa Ba OOIIKa KapUHAOLUUJIAPHUHI OWJIAJAard KeJuHra 3yJIM
KWJTUHUIIM, YHUHT — cy3cu3 OYWCYHMIIMHHU, X€4 KaHgad wuMTuésnap Tanad
KWJIMACIUTMHU UCTallM, €KW OTa — OHAHMHT (pap3aHIura S’bHU YFIWUra KeJIMHHU
€MOH OTJIMK KuUJIuO Kypcatumuod oocuMm  yTKa3um Kabu  XoJjaTriap
ky3atwianu. lllynnan kenn0® 4yMkKaH xonjga Tajgaba Kuzliap opacuja MabHAaBUN —
axJIOKUW TyHEKapallHU sHaJa COFJIOMJIAIITHPHUIL Xamaa YJIapHUHT HUKOX — OWJia
MyHOca0aTaapu XakKuaard OMIMMIIapiuHN OOMUTHUIN MaKcaauaa Typid Taaoupiap,
ceMuHapap oJid OOpuI Makcaara MyBo(OHK Oymaam.

Owunanu tanaba kuznap xa€rujaa Typjinya KUHUHYWIMKIAD Yyupald Typaaw.
Bynpait kuitmHUMnMKIap ynapra HucOataH Kyruiad Ta3WWK Ba Ta)XOBY3JIApHH
KeqTupuO®  yukapaau. bBusHMHT  Mamiakatumuzna  Maumuid  €ku “yi
3YpaBoOHJIMIK’ Ta KynuH4Ya Oup owmyia MyamMmocu cudatuga kapairad. Opammiap
OyHaail MyaMMOJIapHU YiJaH TalllKapura oJIn0 YMKMAaCIMKKa XapakaT KWJINIIAIH.
AkcapusT XoJaTiapja 3YpaBOHJIMK KypOOHM IIapMaHIaIMK Ba  TYypJMd Taf-
cy3mapiaH KypKuO, KuM fopuiira MaxOyp Oymaau. byHnaii Basustma KonraH
aémrap €xku Taymaba KeNWHJIApPHUHT WHAaMaciurura Oup Hedya cabab Oynasnu.
Kumnapaup monusBuil €paamMcu3 KOJMIIAH KypKca, Oomkanapu (ap3anaiapu Ba
y3 xaétu yuyH xadBcupaiinu. 3ypaBoHIMK KypOoHH OynraH aén xap TOMOHJIaMa
KUMHMH XoJlaTAaa KojJaau. AWHUKCA, XaTTO SHI SIKMH MHCOHJIapU XaM Oy MyaMMOHHU
Xall KWiMIgaH Y3uHu onu0d Kodamu. Oxup — okubar Oy IOMMHI KYpPKYB,
JENpeccHs, Y3 )KOHUTa Kac KUIUII KaOuiiap OWIaH Tyraiau.

OunaBuii 3ypaBoHJIMK cadadaapu HUMaga?

V36eKHCTOH IApOUTHIA OMIIABHIL 3YPABOHIMKHN XapaKTEPIIOBUM KyHHIaru
acocuil xycycusariap gpapkiaHaau:

a) 3YpaBOHHUHT >KMCMOHAH KyWIMJUTH (KYIUHYA SpPKAKHUHT aéira, oTa —
OHAHUHT (pap3aH/ra HucOaTaH 3yPaBOHIIUTH);

Ounanu Tanaba KUBJAPHUHT aKCUPUAT XOJUlapuaa TypMyll YpTOFH

TOMOHHJIAaH YTKa3WIaIuraH Ta3WWKKa yupamra cabad Oymumanu. bynra ca6ab



KUITHO, OupuHYM VpHUHIA pallK KWIMIIUAAIUP.YJapHUHT OJUMl  TabIuM
Japroxyja TaxCWJI OJIumuAa a€lIMHUHT €KW KEJIMHHUHI  aupuM  XaTTH
XapakarjapuHu E€KMaciuruaandp. Mucon Kuinb aiTaguraH Oyicak, OeBakT
TeneoHgaru cyxoaTu, IyroHajapu OWiaH ram — cysjapra OOpUIIH, YKUIIUIAH
Ked KaWTHIUIapyM Ba Xako3ajapaup.byHmail xaTTu XapakaTIApHUHT EKMACIHIA
oKuOaTuAa OWJIaBUM 3uausTiaap Keand uyukaau. Oxkubatuaa TypMyll YpTOFUAaH
Ta)XOBY3ra yupald YKUIIHM aBOM JTTHpa OJMacaaH (haHjIapHU Y3iamTUpOIMaid
IypyXIOLIIAPHAAH OpKaaa KOJNMG KeTaqu. YpTaja OWIajard 3WIIUAT Kydaiino
Ooopub (ap3aHANapHUHT OTa-OHaCH TOMOHHUAAH 3YPaBOHJMKKA ydpariau.
AKCHUpHSAT OTa - OHaJap 3UAAUATUHUHT Oop anaMuHu (hap3aHiapAaH ONMHUIIH
XaM Ky3na TyTwirad. SpHM OyHAal >kaHxkKauiapjaH OoJiajgap KYNpoK as3usT
Kypumaauaap. 3ypaBOHIMKHUHT TYBOXU OYNran €Ku 3ypaBOHJIMKHUHT OOLIMIaH
YyTKa3ran Qap3aHmyiap 3YpaBOHIMK KypOOHM OYIMIIMO Kellakakaa Y3napu YHU
COAMp ITHUILTA XapakaT Kuiaauiap.

0) 3YpaBOHJIMKHUHT Oup Imaxcra HUcOAaTaH KYyMuWiauK OYiaud coxup
TN (YUYHYH [IAXCIAPHUHT apajallyBu);

Owmnanun  Tanaba KU3JMAPHUHT Ta3WWMKKa ydpaliuaa YYUHYM I[IaXCHUHT
apaJallyBH F03aCUAaH Xap XWJI TYCUKJIapra yupauauiap. 3ypaBoOHIMK Typura ay4
KeJaauran xa€Ttui xabxamap, SbHU YJIApHUHT WII JKOWHMIa, Kyya — Kyiijia,
OyKoHJapaa, 0o30paa, Maxamiaga, oujana, IIYHUHTACK KapuHAOUI — ypyFiapu
TOMOHMJIAH 3YPaBOHJIMKKA yYpallld XOJUIapu YpraHwigu. 3YpaBOHJIMKHHU (akat
KUCMOHUHN KaJTaKIall, >KapoxaT eTKa3ululapaaH umoopar O6ynub smac, 3Ypiuk-
3YPaBOHJIMK XOJATJIapy MHCOHHUHT pyXHil axBosiura xaBd conagu. Mucona Kuiauo,
ownanu Tanaba KU3MApHUHT OWJIa ab30JIapujaH KalWHOHAacH, KailHOTacu,
KAMHUCHHTUIIMCH, KAMHUYKAaCU TOMOHHUJIAH KEJIMHOMUCUTA KWJIMHAIUTOH 3YFMUHHA
alTaguroH OYycak OJIUMWATMHA KUWMMIJIAPUHU TO3QJIATHIN  Xamjaa Ja3MoJl
ooctupumian  Oyropaau. byiipyk V3 BakTtuga Oyiamaca akacura €ku Vinwra
MyposkaaT KWiau0 Ta3WMKKaBa OFUP Ba3UATIApra XaMm Jy4op KUITUIIAIu.

B) »KaOpJlaHTaH IIAXCHUHT MyaMMO OwiaH EIFu3 KOJUIIM (XYKYKUN

CaBOJICU3JIMK, IDKTUMOUM ENFU3INK);



Kabpnanran owmnanu Tainaba Ku3mnap y3 MyaMMOcCH OuiaH €IFu3 KOJuUO,
Kaepra Myposkaat KWIMIIWHA Ounma W y3u €nrus Kosnanu.)KaOpimanran owmanu
Tanaba Kuznapumu3 EnFu3 Koaumuura cabald, yHra y3 oTa- oHacu €Kd oma —
aKkajgapd TOMOHMIAH &pAaM Kynu uy3wiMaraHugan Oymanu. Mwucon Kuiamub
alltaguran Oyicak, Tajmaba KEJIMHHUHI OTa-OHAacH €KM ONa —aKajdapyd YHUHT
OWJIacUra apaJMIIMIIHU aHAMINA KWwihiagd. Ypd —opaTiiapuMusra Hazap
Tanuiaiaurad Oyncak “UukkaH KW3 YUFUPHUKIAH Hapu~ JeraH Makojira amanra
KWIraH XOJiJa YHUHI oumjlacura Oopu6 apanammmmangn. Okubarna KeTMHHUHT
MyaMMOCHHHU Ba JapAy XacpaTWHU JIMUATHO Xal Kuiaub Oepwuiiga Y3mapuHu
yekkara oymmand. Vbktumounit €nFusnuk rupaoomma Koiamd, y3 mMyaMmmosiapura
€4MM TOToJIMal mgumnpeccus Xojdatura TymmO komaau. [llyHman cyHr onui
TabJIMMAA TaXCUJ OJUIIMHY TaBOM 3TTUPA OJIMall CaBOJACHU3IMKKA YUPANIH.

r) skaOpJlaHraH Imaxcra XyKyKHH, TICMXOJOTUK THOOWU Epnam Oepwii
MEXaHU3MHUHUHT 3au(IIUTH;

Kabpnanran omnanu tanada KU3JTapUMU3 KaMUATIAATd XyKyKUH XOJaTHHU
OIIMPUII Ba XYKYKJapu OY3WIMIIMHUHT OJAWUHU OJUII Makcaauaa aémiap
XYKyKJIapd CcOXacuJaru XajKapo aHjo3ajaplaH XaldapIOopiMK Japa’kaCHHU
omupul Jo3uM.byHnall caBoACM3NMKIAH owianu Tajaba KU3IapuMH3 V3
XYKyKJapy,  yWJard  3YpaBOHJMKIAD  OJAWMHU  OJUIIHUHT  XYKYKUU
MEXaHU3MJIADUHHU  eTapiauya Ownummaan. Mwucon Kunub,omnanu Tanaba
KU3JIapUMU3 OJUH YKYB IOPTUHUHI XOTHH — KW3JIap YIOUIMAacH paucacura, OJun
YKyB IOpPTH TcHUXojorura, onuii ykyB roptuga Mom Cuno tnOOuET Mapkazura
Xama ONui YKyB IOPTH XYKYKITYHOCHTAa MYypOKaaT KWJIWIIHHA OWJIUIIIMANIH.
bynra ca6a0 ynapHuHT MabHaBUM Ba MaJJaHUN CaBOACU3IUTHUIUD.

1) cababnap smac, BazusiTiiap OWIaH MIyFyJUTAaHUII (BaKTUHYAIMK SIPAIITHPUO
KYWUHIII, MyaMMOHH JIOKaJ XaJl KWiuill, TyO cababmapHu ypranmaciuk).[1]

XOTUH — KuW3Japra, oujand Tajaba Ku3lapuMH3ra HUCOATaH COIUP
STUJIAJINTAH 3YPAaBOHJIMKHHM TYTaTHUII OAJUA MyaMMO 3Mac. YHHUHI E€UYMMHUHHU
Kymiad omMwiiap cababd Kwinbd KeNTUPWITaH, Iy >KyMJajgaH >KaMUSTHUHT

VOKTUMOUM MKTUCOIUN PUBOXJIAHTUPUIMIIN YHUHI YMYMHUU MAaJaHUATU CABUACH,



XOTHH- KM3JAPHUHT CAaBOJXOHJIMTMHU OIIUPHUII Iapa)kacu Oomikamapra OOFIIUK.
Owunamary 3uAIUATIAPHU Ba Ta3HUKIAPHU YpraHUII MaKcaauia Maxajula,ndKd
UIIap, Ncuxosoriap OuiaH Oupraiukia xap Xuwi OWIaBUH MyOMMOJU cabadmiap,
BaKTUHYAIMK SAPAIITHPUO KYHUII, MyOMMOHHU JIOKQJI XaJl KWIHII Ba YHH TYyO
cababyapuHu Ypraiuiiijla MyoMMOra €4iM TOMUIIAA OUPAEK MabCYJIIUp.

Cabab Ba okubaT — Hapca Ba XoAMcallap ypTacujaard yMyMHUH 3apypuit
aoKaHu MGOJATIOBYN TyIIyHYAIAp. XOAWcCAap 3aHKHUpUAa Y3ujaH OoIIKa sHa
Oup XoAMCaHU KEeITUPUO YMKapaauraHu cabad, maijgo Oyaran xoauca sca oKkuoar
nevunanu. Cabab Ba okuOarT Yypracumaru ajaoKafoOpiauK cabaOusT caHamaam.
Cabab, OupuHYMIaH, BAaKT >KUXATAaH OKUOATHAaH OJJAWH KeIaJu, WKKWHYWJAH,
OKMOATHU TYFIUPYBYM, SbHU OKUOATHUHI BYXKyAra KeJIUIIMAA 3apypuil mapt
o6y xm3mat Kunaau. MacanaH, dhap3angauarcababuncrnoTa-ona. dap3aHy oTa-
OHaJIaH WITapu AyHEra KeJIUIIM MYMKHUH 3Mac, SbHU OTa-OHa Iy (ap3aHAHUHT
BY)KyJIra  KeJdulIuaard 3apypuid  mapt xucoOnanHaau. Cababnap Typiu
KYpUHHMIIAA IHaKJ Ba Xojdaridapaa HaMo€H Oynumu MyMkuH. CaOaOHHHT
acocuil Ba acocuil Oyimaras, Talikyd Ba MYKH, OOBEKTHUB Ba CYOBEKTUB IIAKIIAPU
6op.Cabab oxmbaTHM BYXKyJra KEJITHUPTaHUACK, OKMOAT Xam cababra Tabcup
kypcatumin MymkuH. Cabab Ba okuOar ajokamopiurd Oyiinda Apucroredn,
®opobuit, NoH CuHonap maxcycacapiap &3umrad. JJMHUN TabauMoTIapla dca,
Ooupnamun cabab €ku xaMMa HapcaHUHTcaba0uncu Xyao aeoTabkumiananu. [1]

BasusT- Oupop HapcanuHr (azoma odramnad TypraH Xojatd (Oomika
Hapcayapra HucOaTaH) Ba3WSTHU aHWKJIAINI, KUIIWHUHT TAIIK{ KYPUHHIIA,PYXUAN
Ba OomKa >Xuxartmarum xonath, Kuéda, aB30. Xap XWI Ba3uiT Ba TypiHd
KailusTaarn YTUpraH KUIIWIAQPHUHT COH — CaHOFM HYKIuru. TyTrad YpHH,
MaBKeH, HyQy3Iu ofamiiap YCTHUJAH XYCYCHM MYJIK XyKMPOH OYJTaH KUIIIWHUHT
KAMUATIArM Ba3usATH, CAJIMOFM, XYKYKH, OOpYyCHM YHUHI MYJIKA OwWIiaH
yJyaHagurad OUp 3aMOHJa MHCOH Oojacu oTa-oHacuaaH Oemaxas axkpajap dKaH,
yHra OyHmaH ofup Kyiadar Hyk. Basuarmap xap xXuin XxonaTAa ydpauiu.
Kamusitnaru, xa€taaru maopur, xosat. OFup BaszusT, KUAIUNA Ba3uAT, CUECUN

Ba3MSAT XaMJla XaJIKapo Ba3usTiaapaH noopar. [2]



e) Ouna TymyH4acu Tabpu(HUHT TYIAKOHIN SMaCIUTu

Owmna — kumunap Xa€TUHUHT SHT MYXUM KHUCMH, >KaMUSTHUHT KHYHK
XyKaupacu, HKTUMOUN — MaJIaHU OPTraHU3MH.

Owna KUImMMIApHUHT Xa€THil Tabuuii — 6uojoruk (KMHCHI MyHOocabatap,
yil — py3ropHU OOIIKApHI), XyKyKUW (MacanaH, HUKOXHU (DYKApOJIMK XOJIATUHU
KaiiJ1 3TUIl), MabHABUN (3P XOTHH, OTa-OHA Ba OoJsianap ypracujaaru CEBru, Mexp —
Myxab0at TyWFyCHHH Ba 11y KaOuiap) MyHocabaTiiapra acociaHral Oupink.[3]

Ouna — 3p — XOTUH, yJapHUHT OoOJajlapu SHT SIKUH TYyFUIITaHJIApUAaH
ubopar Oupra smoBun kummiaap Mmaxmyuaup. Ly ounan 6upra, y padpuka, XOTUH
MabHOJAPUHU XaM aHIyaTtagd. YMyMaH OJraHjga oOwia — HHKOXra ¢&ku
TYFUILITAHJIMKKA aCOCJIAHTaH KMUYMK rypyX. OJaTia OuJaHUHT BYXKYyAra KeJIuIIura
HUKOX acoc Oynaau, IIyHUHT y4yH ouiaza Oojanap TyFuiaMaras 0yiaca xaMm HUKOX
MYHOCA0AaTHHUHT Y3U OWJIaHU Tamkui 3Taau. Ounaga 3p — XOTUH OwiaH Oupra
dbap3aHIHUHT XaM OYJIMIIN TUIUK OWJIAHU BYXKYAra KenTupaau.[4]

Owia WKTTUMOUMK  TaIKWIOT cudaTtuaa >KaMuATra YHUHT HETH3NapH,
TypMyll Tap3WHUHT KApop TOIHUIIUTAa YYKYyp TabCUpP KypcaTaau, YyHKU OyIFycu
[Iaxc afHaH OIy OWJiaa KaMoJl TOMajH, AyHEKapalira ouJ acociapu, pyXuh —
MabHaBUM (azwnatiapu wakUlaHTupuiaagu. Ounagard MabHAaBUM UKIUM, 3D —
XOTUHHUHT OWp Oupura y3apo WIUK MyHOcabaTH, TEHIJIUTH, OUp OUPUHM SIXIIU
TYIIYHUIIUAAH TAIIKWI TOMaau. AKCapusAT XOJUlapia SpKakJIapHUHT aémap
YCTUJAH XYKMPOHJIUTHM OWJIaBMM MyHOca0aTIapuHu M3[aH YHKUIIUTa 010
kenaau. busHuHr ypd — omatmapummuzga spkakiap ousia YCTyHHM J1€0 Kapalra.
A¥ipuM 3pKakjap 3ca owia TYLIYHYaCMHU TYJIAKOHJIM TyIIyHUIIMaiau. Mucoi
KO Oup ouslaHM oylaJuraH Oyicak, y owjaHuUHT dap3aHau Uyk. byHaa spkak
dap3aHau WYKIUTHHU (akaT XOTUHHU [O3Wra CONMMO YHU Xap JOWM DPAHKUTHO
KeJaau. DpKak TOMOHUJAH Oy MyaMMora €4uM TOIHUIIHU YpHUTa (akaT omnana
3UANMAT KenTupuo ynkapanu. Keinnuanuk Oy ousara nap3 KeTaiu.

¢) KonynHu amanra ommpuiiia uaopaiapapo MyBOQUKIUKHUHT HYKIUTH Ba

MaOJIaF STHIIIMACITUTU



Ownanu Tanaba KU3TAPUMU3HU Y3 XYKYKJIApUHA KaMCUTHIIMIIHN Xa€Taa Ba
WOKTUMOUHN TypMyIl daonusatuaa Kymiad ayd kenmumaan. Ounaga Ku3 OOJaHUHT
VKuIIM, VKYB OPTH €KM YKYB MyacCacaCMHUHT OWTHUPHUINM XamJla WKTHUMOUM
xa€Tna KAaTHAIMIIMHU TabKUKIAII, KUUUHHUII SHhHU MOJAA Tajnabiapura amain
KWJIMIIMHYA MaH 3TUll, Tajgaba KU3JapHUHT XOMUIAIOPIUTy cabadiu yKuIira Kena
OJIMACJIMI¥ Ba KyIl Oojanu OYJIraHJIMIUIaH Uiira, YKumra Ka0ysa KMJIMHMAaCIUIura
owsia TOMOHUJAH pyxcar Hykmuru, aén OwiaH dSpKaKHUHT  KacOui
KOOWJIMATHOMIMMIOHIMK Japaxanapu OapaBap Oyiranu xojga a€iHU 3Mmac,
SPKaKHU IOKOPH MOFOHAra KyTapuil KaOu XOJUTApHUHT XaMMacHaa oujaiu Tanada
KU3JIapUMHU3HUHT WHCOHHMM XYyKYyKJIapura mnyTyp eTkaswirad Oymamu. Tamaba
KEJIMHJIAPHUHT SbHU aélapHUHr (aos OyIMaraHiaurd HaTH)KacHIa XaMma
MyaMMOJap OWjia ab30Japu S’bHU TypMYIl YPTOFH, KAalHOHACH TOMOHHUIAH Xall
KUJIMHAAW. Yiard 3ypaBOHJIMK OAJMNIMHA YKAHXKAJI — OWIAHUHI WYKU HILIapU
ned KaOyn KuiauHaau. YHuaaru 3ypaBoHJIMK Ba 3UIUATIAD TYFPUCHIA XYKYKHU
XUMOS KWJIYBUM HJOpajapra Xyjaa KaM MypoxkaaT KWiIuiagu, cabadu arpod
MYXUTHUHI cajiOMii (puKpiapuaaH Ba ram — Cys3jlapuiaH TOpTUHUIIAIU. Typmymn
ypTofuaaH axpairaH aén sHa ouja KypuO Xy Xa€T KeUUpHuIIra Ky3u eTMaii
OONacHMHM €TUM KOJMUIMAAH KypKuIIagd. ANpUM XOTMH — KHU3JIapUMHU3HU
Oonamapura JOpU JAapMOHJIapra MalJyiaF eTHIIMAciIMK Macajlajapyd TallBUIIra
cojiaau. AWpUMIIapH 3ca OpTUKYA Taf- CY3 YMKHUIIN, OWJIACH, 3pH, (ap3aHaiapy Ba
0Ta — OHACH IIabHUTA JJOF TYLIUIIWHHU Yi1a0, KYII HApCaHW WYKra I0TUO sIalaim.
Hly Ounan Ouprajvkaa Owiagaru 3ypaBOHJIMKKA Oapxam OepuIina SpKakjIapHU
XaM Oupaex >kaid OSTuIl 3apyp, aHM BaKTAa JaBiaT TU3UMIIAPH, XYKYKHH
Myxodasza KWIHII HAopajapd, Maxajiajap Ba Oomkanap OujaH Oupraiukia
XapakaT KWIHIIapy Ba 3HT 10J13ap0 MyaMMOJIApUHU Xajl ATHUILAA OMpJeK MabCyll
oynuuIapu 3apyp.

k) Typmymga, um KoWjnapuja, TabJIMM Myaccacalapyaa Ba Oolika
KoWapaa XOTHH — Kuziapra Oyiran XypMaTHUHT €TUIIMACTIUTH[S |

Kynnab xoTtuH — Ku3nap Ba oujaiu Tajaba Ku3JapuMHu3 YH —py3rop

UIUIapUHA OakKapuIlaau, XaM HUIIXOHACHIArd, oMU YKyB IOPTAArd YKUILIApUHU



JaBOM OTTUPHUILAAM Ba OYJIApHUHT YCTUTAa OWIAJard HKTHUCOAUN aXBOJIHH
MebEpuaa TyTHO TYpHUIIM YUyH Xap XWJ KyIIMMYa WIUIapra y3JapuHu ypuiiaau
€K yiIa Typau NMUIIMPUKIAp Ta€psald, KMMUM Kedak THKUO Py3Fop HIILIapu
Oounan 6up karopaa dapsang tapOuscu Ounan OGann Oymumaau. Owunanu Tanada
KM3JapuMH3ra HucOaTaH TypMyLIJard KaMCUTWIMIIKA S'/bHU  XYpPMaTHHUHT
ETUIIMACIIUTUHU MUCOJ KUIUO TypMyll YpTOFU €KM KallHOHA Ba KEJIMHHUHT
ypracumaru 3ypaBOHJIMKHU ojcak. Kynm xommapna KEIMHHUHT CTUIIEHAUSACU EKU
MaoIIMHU TOPTUO onub Kyuumaau. bup Tanaba KEIMHUMU3HUHT KalWHOHACU
YHUHT CTUNCHAWSICUHU OyTyHial onaubd Kyuumm, ¢akat Hya xapaxaTiapu
VUYHTMHA Tyl QXpaTWIUIIMHU, XaTTOKM TYIUIMK KWITaHU XaMm IyJd
KOJIMACJIMTUHUA auTHO OJIMM YKYB IOPTHU TMCUXOJIOTUTa MyporKaaT Kuiaau. byHnai
XOJ JKOHMra TeTHO KETTraHJMTHMHHM Ba Y3WMHHM caj Oyicaga XUMOs KWJIHUII YYyH
KallHOHAaCUJaH KYyNpoK MNyJl aXpaTUIIMHU WITHMOC Kwiaau.by KalHOHara
ékmaiiau. KailHoHa 3ca yFiaura muKosAT Kuwiagud. Typmyll YpTofu Ba KalWHOHA
KeTMHUHUHT XOMUJIQJOPJIUTHHU Ounia TypuO yHM Xypriabd kamcutumaau. Tamaba
KeJMH 7ca Hadakar HUKTUCOAMW Iy OunaH Oupra TMCHUXO — 3SMOIMOHAI
3YpPAaBOHJIMKKA  y4ypaWaW. YHra TEruMuuiMd4a OJIMM YKyB IOPTH IICHXOJIOTH
TOMOHMJIAH TETUIUIMYA TCUXOJIOTHK Janjaa Oepwiau. byHpmalt kamcuTuiunuiap
Xy IIyHIAl U JKOMIapua XaMm TaxCuil oJlaéTraH myaccacajapuja Ba Oouika
xonapaa xam 0ynub Typaau. bynnait Ta3iuK Ba KaMCUTHIUILIAPHU aélllapuMu3
¢ku Tanaba KeIMHJIApMMHU3 HaKajap >KUAJWWIUTMHM aHIJiaraH Xxojjga Ba Oy
MyaMMoOJapra €4uM TONHII MaKcaauaa yHHU SIIUpuO OEpKUTHII 3Mac, OalikH,
aKCMHYa y Xakujga Oapamna cy3 OpUTHO Kepakiu >Koiulapra  MyposkaaT
kuunuiapy jo3uM. lllynparuHa ownagamu, uim sxkoluaaMu, OOIIKa KOWIaMu,
Oapubup aén KM Xap JOMM XypMaTtaa sbHU MyXo(dasza octria Oy IUIIT JIO3HM.
Xynoca kuiu0 aWTraHja, Xo3upaa MakTad Ba oJidi VKYyB IOpTJIapuaa ousia
xakuaa amoxuaa ¢an WYk, Mwucon kuiub adtamuran Oyicak, MakTaOnapja
ymyMaH owina (anu yrunmaiau. Onuil YKyB IOpJapuHU OJIaguraH Oyicak
MyTaxacCUCIVMK MWYHaIUIIJAH TallKapu sAbHU llegarormka — TICHXOJIOTHUSA

WYyHAIMIIMAH Tamkapu OOIIKa WyHanunuiapjaa owiaa xakuna ¢daH yMyMaH



yrunmanau. busHuHr ¢Qukpumuzua xap Oup HyHanmumga owuna xakuga Qad
YyTUITaHIa 35U, OWJIaaru TapOousiBUil BazudanapuHu, omia Kypuilura Taiépmu €ku
WYKMHU, OMJIaBUI HU30 Typiiapu, oTa-oHa Ba (ap3anna ypracuparu BasudaiapuHu,
owsia TypJIapuHU KEHT Kynamjaa TajnabajmapuMu3 Y3JMalITUpPHUINTaH Oymap »au.
Adcyku, aiipum TanadbaniapuMu3 ousia Xakuaa 4yKyppok omnmumra sra smac. Onuii
VKyB topuTHja Oapua Tanabanapra Ba Oapua WyHanmumuiapra ¢§akat OUTTaruHa
dan cudaruma Owuna ncuxonoruscu ¢daHu YTUITAHIA 314, Tajgabamap owara
oynran canbuil Ba XKOOMH Kapallljlapu o3ruHa O0yJica xaM y3rapap 3/1u.

Owia ncuxomnorusicu (paHu — oujia Ba OWJIa MyaMMOJIAPUHU Xam/1a OWJIaBHM
MyaMMOJApUHU KOPPEKIUs KWJIUII METOJIapuHu ypranyBun (angup. Owna
NICUXOJIOTUSICH TPEIMETUHUHI MaKCaau YKyBUWJIAap[a OWJIaBHIl MyHocalatiap
NCUXOJIOTHSICH coxacu Oyiinua OWIMMIIapHHM IIAKIJIAaHTHPUII, yjiapia owujia Ba
YHUHT ab30J1apy OUJiaH UILIall KYHUKMa Ba MaJlaKaJlapyuHUA XOCWJ KWW, OUJIa —
HUKOX ~ MyHOcaOarjapuHu OOIIKapuil Ba TY3WIUIIMTAa TabCUp ATYBUHU
JeTepMEHAHTJIapHU VpraHull, OWJaJa »pP-XOTWH, OTa — OHa Ba Oomamap
ypracumaru y3apo MyHocalaTiaapJard MyaMMOHHM TaxJIMJ KWIHII KOOWJIUSTUHU
MIAKIJIAHTUPUII, OWIa OWIaH HIIAlga  XO3UPrd 3aMOH METOAMKaIapuaaH
TAHUIITUPHUIL, OWJIAJa Ba3USATIAPHU XAl KWJIUII Ba MYJOKOT MaJaHUSTIApUHU
srajuiail, TYJIWK OyiMaraH Ba apajail oujianapjaa 0oja — XyJIK —aTBOPUHU Ba
PUBOKJIAHUIIMHUHT MOKTUMOHMM TICUXOJIOTMK XYCYCHSITIAPUHM Ypratagurad Qan
XucoOaaHaan.[6]

Onuii nmaproxjapjaa yKuiaurad tajgaba KU3JapUMU3HUHT XaMMacH XaMm
ailHan Oup €mma sMmac, TEHrKyp OYyiIMIIMaiAu SbHU Typiau €mpaa OYiuinaau.
VYnapHuHr opacujia owsanu, Kyn ¢ap3aHyiM Tanada Kuzlap, SHIUTMHA TYpMYII
Kypran €m keiauHiaap Oop.YJapHUHT  pyXHUATH aKcapusT XOJulapAa TYIIKYH
oymumanu. byHuHr ca6abu Outta y Xam OVyica ylap TaXaBBY3 Ba 3ypaBOHJIMK
KypimoBujaa Oymumanu. buz ymapra OyHaa Basusiapra TYIIHMO KOJIMACIHK
UynnapuHu ypraTUIl OpKajdd OWJIACHMHHM cakjgad Komuira ypratub Oopamus.

[yHuHTr yuyH Tanada KU3TAPUMHU3HUHT OWJIara HEYOFIMK TaUEpIUTHUHU OWJIMIIL,



BaKTU KenraHja €paam Oepuin Ba owjara Taiépriamiga Ou3 meaaroriap Xam

OUpAECK MabCyJIMU3.
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