HIAXC ITICUXOJIOTUK XABOCU3JINT NIA IICUXOJIOI'NK
CAJIOMATIMKHUHI' AXAMUATH

Xaiigapoexk XamaamMoB
7Ku33ax gaBJjar nmeJaroruka MHCTHUTYTH “YMyMuii ncuxosiorusi” kadeapacu
YKUTYBYHCH
JAyurooesa IbpTudop-Ilenaroruka Ba ncuxoJ0rust HyHAJ UM 2-00CKHY
Tajadacu

AHHOTaNUsA: Y0y Maxoyaga TCUXOJIOTHK COFJIOMJIMK TYIITYHYACHHUHT
WKTUMOWM  Xamaa THOOWN-TICUXOJIOTUK KUXATHAH TaXJIWJIH, TICHXOJOTHK
COFJIOMJIUKHUHT IIIaXC TICUXOJOTHUK XaB(PCHUBIUTH TH3UMHUJA TYyTTaH YpHH,
TICUXOJIOTUK COFJIOMJIMKHUHT aCOCUW ME30HJIApUTa JOWp MyaMMoJap Xamaa Oy
MaB3yHMHI' HUCTUKOOnaaru euyumiiapu €Eputud OepwiraH. Minmuili ucrebpMosnra
KUpUTUIMarad Oup Heua MaHOanap acocuja ymly MyaMMOHHHI MCTHKOOJIaru
SUMMJIIAPHU TaXJIUJ KUIUHAM.

Taanu cy3 ea ubopanap: ‘“TICUXUK COFIUK , “NCHUXOJIOTHK COFJIMK,
“MabHABUM COFJIMK”, OapAaMIIMK Ba XOTHUPKAMIIMK, TICMXOJOTHMK XaB(CHU3IUK,
NCUXUK KacaJUTUKIIAp NMPOoUIaKTUKACH, IIAXCHUHT aBTOHOMJIUTH, CIIOHTAHJIHK.

S3HAYEHMUE IICUXOJIOTHYECKOT O 310POBbS B
ICUXOJOTMYECKOM BE3OITACHOCTH JINYHOCTHA

AHHoTanusi:B crtatbe packpeIBaloTCA MpOOJEMBbI, TMEPCIEKTHBBI U
CTPYKTypa IOHATHM IICUXOJOTHYECKOTO 310pOBbS B COLMAIBHOM H MEIUKO-
IICUXOJIOTUYECKOM  IUIaHE. [IpoaHanmu3upoBaHbl ~ OCHOBHBIE  KPUTEpPHS
IICUXOJIOTMYECKOTO 37I0pPOBbSI M MX MECTO B IICHUXOJOIMYECKOH O€3011acCHOCTH
au4HOCTH. Ha OCHOBE IpHBIIEYEHUS HEKOTOPBIX pAaHEE HEUCIIOIb30BaHHBIX
VCTOYHHUKOB IIPOAHAIM3UPOBAHbl OCHOBHBIC HAIPABICHUS U IEPCHEKTUBHBIC
po0JIeMbl 3TOM TPOOTIEMBI.

Kniwueevie cnosea u  evipadcenusa: — «IICUXWYECKOE  3JI0POBBEY,
«IICUXOJIOTUYECKOE 3/I0POBBEY, «IYXOBHOE 3J0POBBE», OOIPOCTh U CHOKOWCTBUE,
IICUXOJIOTHYECKass 0e30IacHOCTh, NPOPUIAKTHKA IICUXUYECKUX 3a00JIeBaHMH,
ABTOHOMHOCTb JINYHOCTH, CHOHTAHHOCTb.

THE IMPORTANCE OF PSYCHOLOGICAL HEALTH IN
PSYCHOLOGICAL SAFETY OF PERSONALITY
Abstract:This article investigates the problems and structure of the
psychological health in social and clinical psychological terms. The main criteria
of psychological health and their place in psychological safety of a person have
been analyzed. Main directions and perspective problems of psychological health
have been analyzed with the help of several new sources.
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“spiritual health”, cheerfulness and calmness, psychological defense, prevention
of mental illness, autonomy, spontaneity.

Nnm-ban Ba TEXHUKAHUHI, allHUKCa KEHI KyJlamjaru axOopoT
TEXHOJIOTUSIIADUHUHT JKalall cypbariap OWslaH PUBOXIIAHAETTAHIUIU HHCOHHU
cTpecc rupaoOura TymuO Kojuiiudra cababd OymMokma. by sca maxcHHUHT
NCUXOJIOTHK XaB(CU3IUTHra acoCHil TaxauiayapaaH Oupu OYnud, WHCOHHUHT
CaJIOMATJIMTUTa, YHUHT OapJamiurura cajaOuil TabCHUp YTKa3UIIU TaOUUNTUD.
Byrynrn xyHaa oHriu, OWmumiM, yanaOypoH WHCOH CAJIOMATIMKHUHT HaKajap
aXaMHSATIIM SKaHJIWTUHA TOOOpa 4yKyp aHmiamokma. by Oopama TtamBumiapra
cabab Oymaétran myamMmosap xaMm oup tanaid. JKaMmust caomMaTiIuruau Myxodasza
STUII — JIaBIIATHUHT acocwii Basudanapugan Oupu xucoOnaHaau. Ep ro3uma Oy
Macana OuiaH JKaxoH COFJIIMKHU cakjall TallKWiIoTH yryiiaHaau. bBMTuaunr
ymi0y  HUXTUCOCIAUITaH MaxCyC MyacCaCaCUHMHI  HHU30MHJA  COFJIOMITUK
TylIyHYacHura Kynuaaruda tabpud oepuiras: “Cofjuk 0y — HHCOHAA IIYHYAKH
KACAJINK €KM HYKCOHHHUHI MYKJIMTH 3MAaC, 0AJIKM YHUHI KUCMOHMMA, PyXuid
XaM/Ia MoKTUMOMH KUXATAAH TYJAKOHJIM COF-CAJIOMATJIUIH, 0apaaMJIuIru Ba
XoTupskavmuuruanp”.'  DbTHOOPINCH IIyHAAKH, Ma3Kyp Tabpudaa KHCMOHHI
caJlOMaTJMKKa HUCOATaH MabHABUU-pYXMl COFJIMK Macajlacura KYIMpOK axaMusT
KapaTUJIasIITy.

“Ilcuxuk  cornuk’”, “IIcmxoJiorMk coriauk’ Xamaa ‘“‘MabHaBUil COFIIHK’
TylIyHUYajdapu y3BuUM OOfnuK Oyica-nma, ynap MablyM MabHOAa OHp-OMpuaaH
dapknanagun. U.B./[ybpoBuna OupuHumnapman OYauO TMCUXUK Ba TICUXOJIOTHK
COFNIUK TymryHuanapunaa tadoByT 6opauruau acocinad Oepamau. “Tlcmxuk cornmuk”
cop THOOMI TymyHua OynmmO, Oy Oopama Myammoliapra sra Oynraniap Tenoa,
caBloiu €KW IIyHTa SIKUH ojamiap ae6 aramaau. bynpait Gemopmap xonart,
IIAPOUT Ba HMKOH JapakKacujJa KaMUSTAaH axpaTtud Kyhunamu. YUWKyHU
Oy3WIHIIHM, XOTUpAJard >KUJJIMN YalKalUIMKIap, JTUKKATHU TYIUIad OJMAaciuK,
YJaJIFUII Ba ajaxJjanl, MaBxkyJ OyiMaraH Hapca Ba XOAHUCAJIapHU OOpIEK HAPOK
ITHIIL, HOYPUH MIMIIKUMIIMK KWL KaOuiap pyxui Ten0anuk HUIIOHATAPUIUD.

“MabHaBul COFIMK’ KYIIPOK axJIOK Ba YbTUKO OmiaH OOFIUK. IHCOHHUHT
Taakkyp Tap3u, axJOKUW Ouimumiapd xamJa TY3aJUIMKHH XHC 3Ta OJMIIU
Japakacu YHUHT HEYOFJIM MabHABUN COFJIOM IIAXC YKAHIUTHHH KypcaTub Oepaam.
Tun Ba aman Owian Oomikamapra YpWUHCH3 3apap eTKasuil, (HapocaTCU3IUK,
HaCHM TYyXTaTra OJIMACIWK, OJIUNA HapCIapHU TYIIyHA OJMACIHK, IIOMIHO
XyJ0ca YUKApPHUIIra MOMWIUINK, TY3aJUTMKKHU, TYFPHIMKHH, HaQOCATHU XHC 3Ta
0JIMACJIMK MabHaBUW XacTa ojamiap/aa Ky3aThiiaJiu.

[IcuxoOTHK COFIOMIWK WHCOHAA Xa€Tuil (paonmusaT ydyH 3apyp OynraH
MCHXMK KEeYMHMAIAPHUHI SHI SXIIH Ba SHI MaKOyld Iapakana MILTALIHIAD .
Copmapox KuwiuO alTranna, WHCOHHUHT Y3 MMKOHUSTIAPUIAH TYJIAKOHIIU
doitnanana onumy, una Ba xaéraa MyBaddakusTiiapra spuila OJUIId, MyoMana

! Kapamsiz M.X. [cuxomorust 3x0posbsi. — T.: HYV3, 2010.
2 Hy6posuna U.B. [Icuxudyeckoe 310pOBbe IETEH U IOJPOCTKOB B KOHTEKCTE TICHXOJIOTHIECKON CITyKOBI. — M.
Axanemus, 2000.



Ba MYJIOKOT YpHATa OJIMIIN, KYHIAIUK CTPECCIApHU €HIa OJIMILIN, SMOLMSIIAPUHA
OOIIKapa OJMIIM, WXKOAUM MaxCyJAOPIUK OWSIaH HMIIJIai OJIUIIM Xamaa Y3u siiad
TypraH *aMUSTHUHT paBHAKUra xucca Kyuia oMM KaOuiap YHUHT TCUXOJIOTHK
COFJIOM IIIAXC JKaHJMTUJaH jaanonar Oepanu. bymapnaH Tamkapu, MCHXOJIOTHK
COFJIOM OJIaM KMCMOHUH, aKJIMii Ba MabHaBUW >KMXATIaH PUBOXKIAHUO OopuIra
JOMMO XapakaT Kwiaau. Bbynoait xycycuamaapuu ncuxoiouk coi0MauK yuyH
yma myxum 0yn2an ukku cugpam — 6apoOamauK a XOMupHCamiuK mavMuniao
oepaou.

[Icuxon0ruK canoMaTivuK MCUXOJOTHK XaBPCU3IUK TH3UMUAA MyXUM YpUH
srajutaiiau. Ilcuxonoruk xaBpcu3nuk Oy — MHCOHHUHT Y3 TMCUXUKACUHU XUMOS
KWINIIY,  TCUXMK  COFJIMTMHM  MYCTaxKamilalld,  3MOLMOHAJI-UPOAABUN
OapKapopiMKKa €THUIIYBH XaMJa COFJIOM Ta(akkyp Ba XYJIK-aTBOpra JPHUIIHII
Hynuaa Kymnaiauran dopa-tagoupiapuaup. llaxc ncuxonoruk xaB(CU3ITUTHHU
OHTHUHI YHUHI MPOJACH Ba UCTarura Kapuuy yiaapoK INCHUXUK XOJaT Xamaa XYJK-
aTBOPHU CAJIOMH TOMOHTA Y3rapTUpa OJUIINTa Kapllii XUMOSJIaHTaHJIMK cudatuaa
TYIIYHHII MYMKHH.

[Icuxonoruk XaB(CU3NUK ¥3 MUMUra NCUXUK KacaUIUKIap NpodUiIakTUKACH,
cTpecciap Ba (QpycTpalusra OKOPH YUIAMIMIMK, [IAXCHUHT MYTTACHII
MICUXOJIOTUK TapaKKWETH, NCUXOJIOTUK MAaJaHUAT, JyHEHU AIE€KBAT MIAPOK OSTHII
(MHCOHHMHT y3ura y3u, OOIIKa WHCOHJapra Ba YyMyMaH aTpog-MyXuTra
MyHOcabatu) kaOumapHu ¥3 nuura onaau. [Icuxonoruk xaBpcu3nukaa 3HT MyXUM
ACTMeKT IIAXCHUHT aBTOHOMJIMTH, S'bHH IIAXC SPKUHJIWTHUHHU aloXHjaa axxpatud
KYpCaTUIIMMHU3 MyMKHH. ABTOHOMJIMK y3MJa ailHM AaMHHU (XO3Mp Ba LIy €pna)
aJieKBaT, WJUTIO3USJIAPCU3 aHINIa0 TypHUIl, SIKAH aloKajJapHU YpHATa OJIMILI
UMKOHUSTHIa 5ra OYNIuWIn, XamJa CIOHTAaHJMK KaOWjapHH My)Kaccam JTaju.
CrioHTannuk Oy — MIAXCHUHT TallKUd TabCHUP Ba KOJUIUIAPCH3 dMac, OalKu WYKU
Ma3MyH, UIMKOHUST Ba KyBBaT OujaH xapakatiana onumuanp. Crnontan Oyimaran
0/laM Y3UHUHT MaHCYyONUTMHU (KaMusT, MUJUIAT, OWJia, KOJUJIEKTUB Ba X.K.),
JaxJIIOPJIUTHHYU Xama SIXJIUTIUTUHA XUC 3Ta OJIManIu.

[Icuxonoruk HOCOFJIOM ojamjapaa 3¢a, TaXOBY3KOPJUK, CIHUPTIN
WYMMJIMKJIApra MyHTa3aM paBUILa OAATIAHUII, KUMIaup €KUM HUMaraaup XaalaH
3uén Mexp Kynui (OOFIaHuO KOJIMIN), JOMMHUN KalFy Ba TYMIKYHJIMK, ajgam3aaa
Oynu0 ropuil, Xap HapcaJaH TYMOHcHpalll, Xadcanacusiuk, KadusITHU Te3-Te3
y3rapTHpHII, cajra KYpKyB Ba Baxpmara TYIIUII, alOqOpiIuK Xuccu Ounad OyTyH
yMp siIami, aiONanHy SXIIM KYpUIl, TylIyHapcu3 cabad OunaH y3u y4yH Xyaa
MYXUM HUIIHH KWIMIIAAH OOII TOPTUIN €KUM KEeWHHTa KOJNAUPUIN (MYKU UCEH Ba
caboTaX), MHCOHHMHI KEPaKIM BaKTAa Y3 XaTTH-XapaKaTJapHuHU HW30XJAIIHU
uctamacauru (Y3UHU TEHTAKIMKKAa CONUII) Kkabu cudatimap Ky3aTuiaau.
[Icuxonoruk xacTa MHCOHHUHT 3HI aCOCHIl XyCycHsiTH Oy — ¥y3rapa OJIMaciuk,
YHIAH XaM EMOHHU — Y3rapulIHU UCTaMACIUKIUD.

[IcuxoJIOrvK COFjIOM ofaM OaMabHHM, XAMKOPJIMK KUJIUIITa JOUMO OYHK,
OJIaMJIapHU TUHIJIAM oJlaiurad Oynaau. DHT MyXUMH, IICUXOJOTUK OaKyBBaT 0JlaM
Xa€THUHT ay4yuK 3apOanapura yan Oepa OJIMIIHU TabMUHJIANUAMIaH Kyd, OWIIAM,
ycyl Ba BocuTamapra osra Oynaau. I[ICMXOJOTHMK COFJIOMIMKHHUHI acOCUM
ME30HJIApUra KyWuaaruiap KUpaju:



1.ATpo(p-MyXUTHH TYFpH, MYTAHOCHO MAPOK ITHII (YTMHUII XAKUIATH
XOTHpaJIap, XO3UPIM 3aMOHHM AaHIJIalll Ba KEJIAKAKIArd TacaBBYPJIAPHUHT
EPKUHIIUTH, V3-Y3UMHU aHrjam EpaamMuia Y3uHUHT (GUKp-FOsIapu Ba XaTTH-
XapakaTjlapuHy TaxXJWi KWIWII, Y3MHUHT KEUYMHMAJIAPWHHM Ky3aTHUII Ba Y3-y3HUra
TVFpu 0axo Oepwuiir).

2.Xap Oup XapakaTHHHI AHIVIAHTAHJIUIH  (KapopJlapHU, XaTTH-
XapakaTjiapHu €KU XapaKaTCU3IMKHUA U30XJ1a0 Oepui).

3.Paonauk Ba TAala00yCKOPJINK.

4. Amvannuk (dm >kapa€HUga FadpaT-IIMKOATHH Y30K BakKT cakiial,
XOTHPXKaMJIMK OMIaH cudaTiv Ba MaxCyJiIop UIIAi OJTUII).

5.Co0uTkagamiuk (¥3 Makcaau, MacjaarujaH OF UIlIMACIIHK).

6.51kun anokanap ypHara oJuil KOOWIMATH (KUPUILIMMIIAIIUK).

7.0nj1aBUH Xa€THUHT TYJIA-TYKUCIUIYA ¢KH IIYHIa HHTHJIMILL

8.JKUH KUIIMJIapra HUCOATaAaH MeXPUOOHJIUK Ba MACHYJIUAT XUCCH.

9.XaéTuil pekaJJapHu Ty3a OJIUIIL

10.MyTTacmji PHUBOXJIAHMIITA KAPATWITAH XA€TUH MYJKAJIJIAPHUHT
TYFPU TAHJAHTAHJIMIH (Xap KaHaal €ma ¥3 OUIMMH Ba TaXpUOACUHU OIIMPUO
Oopull, camOuil XyCyCUSITIapUHM Y3rapTUpa OJUII, KaMYWIMK Ba XaTOJIApHU
Ty3aTHUI, KeJlakaKKka WIIOHY OWjaH Kapaill, siaml HMIApOUTIAPUHU SXIIHUJIaIl,
xa€T/a Ba MIlJa ITYKIapra SpUILIUII, Kapbepa Ba X.K.).

11.Exumin Ba dapocaT/in HHCOH OVIMINIa XapaKaT KUJIHIIL

12.1IlaXCHUHT SIXJUTJIMIU (MHCOHJA TWJ Ba AWIHUHT Oup OYmumm,
dbukpmapy Ba aMaJUIADUHHUHT Y3ap0 MYTAHOCHOIWTH, Xa€THil WJeauIapHH,
KaapusiTiaapau 6ecabad Oy3Maciuk).

[Icuxomoruk COFIMKHA OYTyH YMp MJaBOMHAA MycCTaxkamiaad Oopwiil
Makcaara MyBodukmup. COFMMKHUHT OOIKAa Typiaapu CHHTApU TICHUXOJIOTHK
COFJIOMJIMKHU XaM €IUTMKJIAH acpalll aHya camapainupok. by 0opana onummuap 6up
HeYa WIMHA-TaJKUKOT UIJIApUHUA 01O Gopraniap.

DU3HMHT  NCHUXO03MOIMOHAN  XOJIATUMU3  YMYMUH  COFJIMTMMH3HU
TabMMHJIAIIA XAl 3TyBYM PoOJ YilHaiiau. by sMmouusiapHu Oomikapuiil, UxKoOMi
bukpnam, wmus Mycad@oSUTMHM cakjam Xxamja >KUCMOHHMI Ba MabHaBUU
PUBOXIIAHMINA OaTaHCHU CaKJiaid oJuil kabuiapaa Hamo€H Oynanu. [lcuxonoruk
COFJIOMJIUKKA 3puIIUII Xaérna myBaddakusTiapra SpUIIMILIHUA, OaXTJIA HHCOH
Oymu6 smanHu TabMUHIARAN. [ICHXOOTUK COFIOMIIMK MHCOHHH Xap TOMOHJIaMa
3UMHATIA0, YHIA KyHUJard SXITMIHKIAPHUHAT KapOp TOTUIIHTA 0JIUO Kelau:

bupunuuoan, TCHXOJOTHK COFJIOM OJaM akcap XoJulapAa >KHMCMOHHIMA
KUXATAaH XaM coriioMm Oymanu. [lcuxuka Omnan >KUCMOHUN X0JaTUMU3 yaMbapyac
OormuKaup. XaBOTHUPJIAHUII, CTpecc Ba OOMIKa TypAaru candouil Xxuccuériap
OpPraHU3MHHUHT UMMYH TU3UMUHU W3JaH YMKApUO, KacaJUTMKIapra OCOH YaJIMHHUIIL
DXTUMOJIMHU KydauTtupaau. [ICMXOJOTHK COFJIOM MHCOHJIAp Opacuia FOpaK KOH-
TOMHpP KacaJUIMKJIApUIAH a3usAT YeKaauraniaap Kyl yuypamanau. Yiapaa yprada
yMp JTaBOMUIJIUTH XaM OolllKanapra Kaparasjia okopupokx oymaamu.

Hxxkunuuoan, TICUXOJIOTUK COFJUFUHU VHJIaraH ojamjiap >XaMHsaTAa 00py-
bTHOODP, XypMaT Ko3zoHaawiap. [ICMXOJOrMK COFJIOM WHCOH CHUPTAAH YIIYFBOP,
canobaTinu KypuHagu. Y IIyHAAl OUp TMCUXOJOTMK MOJENb SApaTaauku,



OOITKaapHUHT, aWHWKCca CNUIAQPHUHT YHTa TaKJIWJ KWIUIIN HAaTIWKacuIa
OapKamoJ1 MHCOHJIAP IIAKJUIAaHAIH.

Yuunuyuoan, maxcnapapo MyHocabaTiapia 3pKHH Ba caMapajid Xapakar
KWJia OJaAd, KUPUIIUMIM Ba MyoMmananu Oymanu. MyrnokoT xapaéHuia
MyBO3aHATJaH YMKMal i1, CTpecc Ba OOIIKa TypJaru pyxui 3apOanapra 6apaonuiu
Oynu0, Ba3USITHU HA30paT 3T OJIAJIU, KEPAKCU3 PyXUl KEeUMHManapra oepuimManu.

Typmunyuoan, TICUXOJOTHK COFJIOM oOJamjap WKTUMOUN-TICUXOJIOTUK
MyaMMOJIAPHUHT (QJIKOTOJM3M, TUEXBAHIJIUK, CYULHI, Xa€Tra KU3UKUIIHUHT
CYHUIIH, TypJU 3UIIUATIAP Ba X.K.) CANOWN TabCUpJIApUTa NEAPIN UYTUKMaian,
HOKOHYHUW XapakKaTJIApHA KaMJIaH-KaM COAUP JTAH.

bewunquodan, NCUXOJOTUK COFJIOM IIAXC XAa€TJaH YMHAKAMUra Jia33aTiaHa
onagu. XaéTu MasMyHJIM Ba YMPOWIM YTaau. YMyMaH OJITAHJA, PyXaH COFJIOM
olamiyiap XaBOTHPJW oOjamiiapra KaparaHia MyXHMJIMK OWJIaH HOMYXUMJIUKHH,
CYHBUUIUK OujaH TaOuuitnukau, Goiga OwiaH 3UEHHU, YMH OujaH EIFOHHU
AXIUPOK papKiaiaunap.

Xynoca cudaruia nyHd aliTUIl MyMKUHKH, MTHCOH Ba YHUHT CaJOMATIIUTH
JIOMMO acocuii MacananapiaH Oupu OYnu0 kenraH. MycTaxkaM COFJIMK EKH
HOCOFJIOMJIMK MHCOHHUHT Xa€Tuil Ba kacOuil ¢aonustunara mypaddakusTiapu
napaxacunu — Oenrmnad  Oepaau.  JKamusTHMH3[Aa  TICUXOJIOTMK — COFJIOM
byKapoJapHUHT Ky OVIWIIN, JaBJATUMH3HU MKTUMOUN-UKTHUCOANN TapakKKun
TTUPUIIN ITyOXacCU3AUP.
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