IMCUXOJIOTUSIAA CIIOPTUU INAXCU XAPAKTEPUHUHT
Y3UT' A XOC XYCYCHSATJIAPU

AonypacynoBP.A-)Xuzzax I[N, YMymuit cuxonorus
kadeapacu npodeccpu B.O.

OprameBa MoxuHa, [lemaroruka Ba MCHXOJOTHUS
nyHamuim 2-00cKku4 Taiadacu

AHHOTanMs. Ma3kyp Makoyaza CriopT4M IIAXCHU XAPAKTEPUHUHT y3Ura XOC
XyCcycusTiaapu Oopacupard Ha3zapuil KapalulapHUHT WIMHAKA TaxJmiau OaéH
KWIVHTaH.

Kasmur cy3.[lcuxonorus, cnopr, CHOPTYX AXCH, XapAKTEP.

ABBaniaM0O0p, CIOPTUYMJIAPHUHT IIAXCH TYFPUCHJIA CY3 IOPUTUUILAAH OJJIUH
yJIapHUHT (A0JIUATH XaKU/1a TYXTaauO YTUIITHU JIO3UM TOIIUK.

daonuaT-0y OHr OmiaH OOIMKApWIMO TypuUJaauraH WHCOHHMHI MYKH Ba
Tamky ¢aomra 6ynuod, y sXTuéx HaTuxkacuna ro3ara kenamu (JI.b.Mrtenncon).
daonuAT acocuja MHTEUIEKTyall Ba XAapaKaTJIIAHTUPYBUM TabCHUpP TU3UMHU ETaau
(acocan wkkanmacu Oup BakTAa). DaonuaTHUHT MyBadPakuATIM OaKapUIUIIN
KYHUKMAJIAPHUHT WUFUHAMCU (SbHU XapakaT, (UKpJall, CEHCOp Ba XYJIK-aTBOP
KYHUKMajapu) OwiaH aHuKIaHaau. MIHCOH (aonusiTh OHIM paBHILA KYWHITaH
Makcajra SpUIIMINra WyHaNTUpwiIrad Oynubd, y HadakaT SXTHEKHU KOHIHUPHIL
OunaH OOFfNMK, OaNKW >KaMUAT TOMOHUJAH yHra KyWujaauraH Tanabmap Owiax
xam O6ormkaup [95].

Arap uHCOH (aonusaTH Xakuga MaBXyM Tam aWTaauraH Oyicak, yHU
KyHUJarua TallKwil KUJIagurad xapaéuiaap OuiIaH xapakTepiall MyMKHH: Xapakat
(opummin J1o3uM OYiaraH HaTwKa XakKuJaru TyllyH4yara OVHCyHTraH >kapaéH),
onepanusiap (XapakaTHU amaira OIIMPYBYHM yCyiuiap), NCUXO(OU3UOIOTHK (DYyHK-
uusiap Ba my QyHKUMSIIApHUHT Oynumiiapu. Arapaa aHuk Oup uHAMBHUI (Haoiu-
ATU XaKHJa ranupajurad 0yicak, yHd aBBajiamOop kamusitra Oyiaran myHocaba-
TUHUHT YMYMUWJIUTH OujaH Tabpudianm MyMKUH, sS’bHH (aoiusTiaa KYyJiaHuIa-
JUraH MyHOCAaOATHUHI TabMaTUra Kypa yMyMHiluru ouian xapakrepiaaHaau[93].
Xyaau myHAal skaMusT MyHocabaTy OMpIUruHu (paonausTuaa KyJalaurad OHT-
JY WHIUBUJ MAXC XUcoOjaHaaw. Y XKaMmMusATAa MabiIyM YpuHTa dra Oynaau Ba
aHMK >KaMOATUYUIIUK Bazu(pacuHu Oakapaiu.

OHAM 3ca IMIaxc Ty3UJIMacH Xakujaa GUKp IOPUTULI MYMKHH. AWTHII XKOU3-
Ku, Oy Macanajga OJUMIIApHUHT (ukpiapu Typauya OYiauO, ymap maxc Ty3WJIH-
mUra Typjd KOMIIOHEHT/IapHU kuputaguiap. B.C.MepauH WHIUBUTYTTUKHUHT
yuTa HepapxuK JapakKacuHU aXpaTud KypcaTaau: HEMpOAUHAMUK, IICUXOIMHAMUK
Ba maxcuil. A.I'. KoBaneB sca maxc Ty3WJIHIIMHA YHUHT WYHAITaHIMK, KOOWIIH-
ATH, XapakTep Ba OomKapuiln TU3UMura (Y3-Y3uHU OOIIKAPHII) asKpaTaiy.

A.I''KoBanésuunr 0y Oopanaru Gpukpura acocaH CropTyd MAXCH TY3WIHILIN
KOMITOHEHTJIapU OpacHJiaH WYHAIraHJIUK, TEMIIEPAMEHT Ba XapakTep, KOOWIUST-
Jap Ba ¥3-Y3UHU OOIIKAPUIITIAPHHU aKPATHO KYpPCATHUII JIOZUM.



buprHYM KOMIIOHEHT-IIAXCHUHT WYHAJITAHJIUITA €KW MHCOHHHUHI pPeaj BOKE-
JUKKa MyHocabaTu OYynuO, crnopTAa HIaXCHUHI HYHAJITaHJIWTYM KYIUHYa FOKOpU
IOTYKKA SPUILIUIIT MOTUBAIUsICK Ominan Oenruinanaau. CriopTuu XaajiaH OpTHK KK C-
MOHUH Ky4ra 3yp Oepuill, Ky€Id MCUXUK KECKUHJIMK X0JaTH KeYMHMAacu pakuOuHU
eHruira OyiraH 3XTUEXKHU BYXKYIra KeJITUPAIU, SHI ACOCUNCH, IOKOPU CHOPT
HATHMKACUHU KYpCATUIL 3XTUEKUHU KOHAupHIra xapakar kuiagu. Iy ca6abnu
Xam cropTuuiapia ¥3 ycTuaa Uilail, ¥3 MaXOopaTUHU OLIMpUIITa OYIraH dXTUEXK
kywm Oymamu. by aca coptaa dancaduit HykTam HazapaaH KaparaHja CyOBeKT
Ba OOBEKTHUHT OWPJIUTUHU XOCHUJT KAJTIAIH.

CropT MCHXOJIOTIAPUHUHT TYpPIH CIOPT TypJiapd BaKWJLIapU MOTHUBALIUS
XYCYCHSTIApUHHM YPraHull HaTWKalapu UIYHH KYpcaTaauKd, YHAAMIWINKHUA
Tanad KuilaJuraHl JaBpHUil XapakTepra sra CIOpT TypJiapu BaKWJUIapHaa MOTHB
Ky4d FOKOpPHM Japakara ira dKaH. SIKkakypamn Ba mry KaOu VHWH TypJapuia
cropTyua I0TYKKa SPUILIMIIT MOTUBALUACH KYy/1a Ky4Jd HAMOEH OYIMaiI1, yHUHT
MaxopaTy OIIMIIM HaTvkacuaa ¢Gaosuar mapouTiapura mociama Oopanu. Iy
Ownan Oupra, y >KyJda Mypakka® Ba IIaXCHUHI TYpJM XHUCIATiapu OwusiaH
OOFJIUKIUD.

CrnopTHUHT OOKC Ba KUIMYOO3JIMK KaOW TypJiapu BaKWJJIAPUHHUHT FOTYKKA
SPUILKIIIAPUA Ba OOLIKA XUCIATIAPUHUA MAXCYC TEKIIMPUII HATHXKAJIApU acocHjia
alTUII MyMKUHKH, Oy CHOPT Typiiapuja CIOPTYMHHUHT MyBaddakusiTra SpHILUILL
MOTHBH YCTYHJIMK KUJIUIIM YJIAPHUHT TaBaKKATYMWIHMK, KYPKYBHU XHC KHUJIMACIHK
Kalu 1maxcuii oMuuIapu OuinaH OOFNIMK SKaH. MyBaddakusTra spumni 3XTHEKN
Ky4wiu Oynran Ookcumiap Ba KUIM40o31ap pakoOaTra Maitnu 60p, XaB(uiu Ba3usT-
Japia >Kacypauru OuiaH axpanud Typaauiap, KHAMHYMIMKIAPHA eHTruiaa (haosn
Oynanunap. Ynap KyHanuk Xa€rna Xam, YKHUII Ba HIIga Xam oOpylapuHu
cakjamra Ba (QUKpIapUHM XUMOS KWJIHUINra XapakaT Kuwiagwiap. bymapHuHr
Oapuacu OOKC Ba KWJIMYOO3JUK Y4yH XOoc Oyiran myBad@akusT MOTHUBALUSACU
MeXaHU3MJIapu HaTH>KAcH XUCOOJIaHaIu.

Skkakypalll TYpu BaKWJUTAPUHUHT HAaTHYKara SpUILIUII MOTHUBALMICH axaMu-
a1iv Tap3aa MmyBaddakuaTHa Xxam oenrmmb Oepanu. B.I'omek Ba E.A. Kanunun-
JApHUHT Ky3aTHUIUIapU HaTWXKacuja OOKCYM Ba Kuiauuboznap myBaddakusTra
DPUILHUII HXTUEKU YCTYHIUTHAA (PAOTUATHUHT XYXKYMKOpP YCyJapuHu ad3ai
KYpUIIapy MabiyM OYianu Ba ynapja MyBag(hakusTCU3IUKAAH KOUUIT SXTHEKN
yCTyH Oyiran cnopTuuiapra HUcOaTaH Xy>KyMKOp Xapakarjap COHH aH4ya IOKOpH
Oynanu, uyHku MyBadPaKUATCU3IUKAAH KOUUIT SXTUEKN KywInd OYiIraH CopTYu-
Jap KYIpPOK XMMOs YCYJIMHHU TAHJIAWAWIAP Ba KYIHMHYA KapIM XYXKyM YCyJIHaa
xapakaT Kujaawiap. byHmai xonat Hadakat OOKC Ba KUIMYOO3TUK Typu OWMIIaH
HIyFyJUIaHAETraH CHOpPTUMIIap YUyH XapakTepiauaup, O6amku OyHH OoIKa Cropt
Typiapu OWiiaH MyFyJIaHaETral CIopTUYMIapa XaM Ky3aTHIIUMUA3 MyMKHH.

bup kaTop TagkukKoTIapAa CHOPTYMHUHT MyBaddaKusTra SpUILIUII MOTHUBA-
IUSACH Ba YHUHT “XaBOTUPJUK XUCIATH YpTacujard OOFIUKIMKIAP aHUKJIAHTaH.
XaBOTUPJIMK JETraHja MIaXCHUHI XaTapiu BazusTiIapAa KYpKyB €KUM XaBOTHPIIUK
KaOu Xxuccuil xonariaap OuiiaH >kaBoO KalTapuira MOMUJUIMTUHUHT YCTYHJIMTUHA
TYIIYHUII MyMKHUH. XaBOTUPJIAHUIITHU UKKH Typra aXxpaTUuIIiMU3 MyMKHUH: WKTH-



MOUI XaBOTHUPJAHUII (IIaXC XUCJATH) Ba MCUXOJMHAMUK XaBOTHUPJIAHHUII (TEMIIe-
paMeHTIWIMK Xucjatu). DaonusaTHU caMmapaiy SKyHJallra WHTWIMIL TE3JUTH
(MOTHUB KyuM) XaBOTHPJAHUII XOJAaTHMHM Oenrwiaiau. Mabiym BazusTiapaa
CIIOPTYU OHTHUTa YpHAIIMO oyiraH Oy XO0JIAT XaBOTUPJIMJIMKHUHT PUBOKJIAHUIIUTA
épnam Oepaau. MoTHB Kyuyu KaHYa IOKOpH OYiica, COpTYMIA XABOTUPJIAHUIL
myHya Kywin 6ynaau. [y Ounan Oupranukia XaBOTHUPIWIMK KaMm udoganaHran
cnoptumiapja MmyBadakusaTra 3pyuIIuil MOTUBALMACH YCTYHJIMK Kujca, MyBad-
(baKUATCU3IUKKA ydpanaad KYpPKUII MOTHBU YCTYH OVTaH CIOpTYMIIApaa XaBoO-
TUPIWIHMK KYynpoK udonananran 6ymanu [10].

[ITaxc Ty3WIMIIMHWAT UKKWUHYU KOMITOHEHTH-XapaKTep XHuciaraapu O0yiuo,
Oy KOMIIOHEHTra CHOpTUMJIapAard KyWuaard Xuciariap MOC Kelaau: XUCCUH
OapKapoOpJIMK, €TaKYMJIMKKA WHTHIIHII, XaTapra MOWWJUIMK, PEXATHIUK, UXTUPO-
YWJIMK, Y3WUHU-Y3U HA30paT KWIWII, MYJOKOTJIMUIMK Ba XO0Ka3o. [llaxcHuHr
JVHAMHUK WYHaIUIUIapUAd, YHUHT TEMIIEPAMEHTIWJIMTUHU aKC TTUPYBYM UHAU-
BHUlyaJl XyCyCHUATIApU axaMHUATIN poJl yiiHauau. CIOPTUYMHHUHT TEMIIEPAMEHTIIH-
JIMK XUCJATIAPUHU YPraHuill Oup KaH4ya HaTHKaJapHU BY>KYAra KeJITUPaIu.

HNHTpOBEpCUS-3KCTPAaBEPCHST XYCYCHUSTIAPU IIAXCHUHT Y3 KEUMHMAalapUuHU
“Y3 MUKHU oJamMura IoTUIl’ €KUM yJIapHHU TallKapura YuKapuil Kabu Xycycusriapra
Monuur xucoodmanaau. bup xatop omumnapuusr (B.C.Mepnun, B.I.Hopa-
Ku3e Ba Oomkanap) TaIKUKOT HaTWXKalapu TaXJWIM IIaXCHUHT OUp KaHua
UHTPOBEPCUSI-OKCTpaBEpCUs XyCYCUSATIApUHU aHUKIab Oepau, Oy Xycycustiap
KyHugarmiapaad uoopar:

-MHTPOBEPTIIAP IKCTpaBepTiapra HUCOaTaH y3IapuHu KypIiiad oyiraH xKamu-
ST XOIUCATIAPUHU CYOBEKTHB paBUIIIa KaOyJI KHIauiap;

-MHTPOBEPTIIAPA KAMUATIa MOCIIAITUII KYyTIPOK akiaui (HaoausTHUHT ¢daoii-
JUTHIa KYpPUHCA, SKCTpaBepTIapaa 3ca Y3WHU TYTUIN (PAOJMATUHUHT (HaOJITUTH-
naH ubopat Oyaau;

-MHTPOBEPTIIApJA IKCTpaBEpTIapra Kaparanaa y3uHU Ha30paT KWINII Japa-
’acu Ba Y3 XOJaTHMHM OOILIKapuIll KOOWJMATH aXaMHsTIM Japaxaza HOKOpU
oynau.

[IMaxcHuHr OyHIail XucCiaTIapu CHOPT KYpPALIMHUHT Typid Ba3usATiapnaa
xapakrep (aonustuan Oenrwiaiiau. FO.JO.IlanaliMmanuHr ciopt VHUHIApU TypH
BaKWJUIapu OWJIaH YTKasraH TaJAKUKOT HaTWKalapu IIYHU KypcaTaJuKHu, dKCTpa-
BepTJIap YWMHHUHT KMMMH Ba3usATHAA Ba Fanada KWIMII XOJjaTiapuaa OKOpU
upojaBuii (paoyTMKHU HAMOEH KWJicanap, MHTPOBEPTIAp Ca MAFTyOUsT Ba3HUSITH-
71a TOKOPHY UpOJaBuii (DaoJUTMKHU KypcaTaaumap.

CrnopTtunnapHuHT (AOTUATUHA CEHCOMOTOP TabCHUP IMIAPOUTHIA ypraHTaH
I'Bupo KU3MK HATIKANApra SPUIIANH. Y3 XaToNapd XaKHAa MabIyMOT OJIFaH
dKCTpaBepmIap (HAOMMATIAPUHUHT CaMapaJopiurd OuplaH macain® KeTraH.
[".bupo Oy x0JIaTHU yJIAPHUHT CYOBEKTUB MIIOHWIAPHMHHU TMACT Japa)kacu OuiaH
N30XJIalIu.

Xuccuil Tabcupuanauk. CrnopTunjia cnoptT Mycobakacu xapa€Huaa yHUHT
Tajabiapura MHAUBUAYa] MOCJAIIUII UMKOHUATIAPH IakiulaHaau. byHaa aua-
JIEKTHK aJIOKA 103ara YMKaau Ba (hakaT KOOMJIMAT Ba XYJIK-aTBOPHU FOKOPH Jlapaxka-



Jard XWJIMa-XWUIMK HaTWKacHula Y3rapyBuaH IIApOUTra MOCHalla OJaJuraH
CIOPTYM MYCOOAKAHMHI CTpEecC XO0JIaTh Tabcupura uuaamiu Oynaau. By sca
CHOpTUYUA XUCCUU TabCUpPYAHJIMK OujaH Oup KaTopAa KyyuCu3 TabCcHUpra Xam
eTapiii Jlapa)xkaJard TE3JHKIAa XUCCUU CE3rHpPJIUKHHM BY)XKYJra KEJIUIIWHU Tajiad
KHWJIaJH.

Xapotupawiuk. Kyunu 6ocumu 6mian axkpainud TypyBUd JTaBpUN XapakTep-
ra sra OyJraH CropT TypJapHja IOKOpHU Mallakald CIOpPTYMIIAp/Aa MacT Majlakaiu
cropTumiiapra HUCOaTaH XaBOTUPJIMK Japakacu MmacTt Oynumm aHukiaanrad. Crnopt
YUMHIIApU Ba SKKaKypall TypJapuia KyIpOoK MajakKaJd CIOPTYWIAD y3JIapuaaru
TaXMHUH KWJIHMII KOOWIHMSITIAPUHU SIXIITU PUBOKIAHTAHINTH OOUC TE3-T€3 XaBOTHUP-
ra Tylaguiap, YyHKH yJIapHH MycoOakaja HUMajap KyTa&TTaHJIUTHHU aHUK
TaxMHUH Kutaauiap. FOkopu XxaBoTUpiuinK cyOBEKTUB KUXATAaH EKMMCH3 Oyica-
na, myBaddakus T GaoauaTra Xap J0UM XaM XaJlaKuT OepaBepMaiu.

Acabuitnuk. by XMCCHET IMIaXCHUHT XaTTHU-XapaKaTHAaru XUCCUi Oexapop-
JIMK, XUCCUM KMXATJaH TalllKy TabCUpra xaBoo Oepuil KOOMIMATH, KYTIPOK “XaBo-
TUPHU KyTUII” Ba KapIUIWJIMK KypcaTuil peakuusicu cudartuna anukiaaHaau. Kap-
HIMJIMK KYPCATHII PEAKUUSICH CIIOPTYMHU MypaOOuil KM IIEpUKIApUHUHT OUpopTa
xaMm (GUKp-Mysioxa3ajapyuHu KaOyJl KWJIUIIHU UCTaMaclUK Ba XMCOOIaIlIMACIMKIA
HaMo€H OVmanu. KynruHa TagkuKOTUMIAp IOKOPU acaOMIUIMK Japa)kacujaru
cropTumiap MycoOakanapja Y3jJapuHUA TyTa OJIMaliuiIap Ba yJIapHUHT HaTHXa-
Japu 6apKapop Oynmariau, n1ed Xxucoomaiaumap.

ynucu paBIIaHKy, CIOPT (PAOTUSITUHUHT MyBa(PakuaTH CopTIUIApIary
KaHmaiaup Oup xuciaT OmiaH smac, OalKu KYNTruHa Xuciatiap Ouiad Oenruia-
Hagu. by aca FO.1O. Tlamaiimara Kylinmaru XyJ0CaHH YAKApUINTa UMKOH Oepaju.
YHuHT ¢uKpHyYa, IOKOpU SKCTpaBepcHus Ba acaOHMIlIMKKa MOWWIIIMIK OyiraH
OackeTOoMUMIIap ’KaMoacH KapaMa-Kapllid TCHUXUK XyCyCHsITiIapra sra Oynrax
Kamoara Kaparaja Kynpox IIUAaTid YHUH KYpcaTUIUIapu J03UM, OUPOK yiap
XaM cTpecc XoJiatuia OyHaan yiunaapHu kypcarta onmaiaunap[12].

@DaonuATHUA MCUXUK KUXATAaH OOIIKapuO TypaauraH siHa OUp XYyCYCHUST-
napaaH oupu, Oy XyJIK-aTBOPHUHT KaWUIIKOKIUTH (TUIACTUKIIUTH ) XMUCOOJIaHaIH.

CrnopT yupalryBIapUHUHT HU30JM Ba3USATJIApUIA YHUHT KaTHAIIYHIApU
oJIaTJaru XapakatjiapuaaH BO3 KeUUlllapy JO3UMIUTHHY, Oy XonaT myBaddakusrt
KentupMmaciuruin ounuuuiapu 3apyp. A.LLIlyHununr duxprnapura kaparasna,
TYpAM XWIAard TaKTUK KYHUKMalapjaH yana0ypoHiuk Ouiad ¢oiinagaHa OJUII
cnopTud (PaOTUATUHUHT 3HI MyXHUM TOMOHJIApHIaH Oupu cudaTHaa Kapaauiid
no3um. JKyna 3apyp Oynrania xapakaT XapaKTepUHU Y3rapThpa OJIMACIUK WHCOH-
HUHT KUWWH XO0JIaTAaH YAKA OJUII KOOWIMATH WYKIUTHIAH JajioiaT oepaiu.

daonuATHA Xap XU TypJapuaa MIaXCHUHT TypJId XUCIATIAPWHU IIaKjIa-
HUIIA y4yH mapoutnap spatuwianu. lly Ounan Oupranukna siHa capanal OJHII
OMWUIAPUHU (TaOMUN Ba MaXCyC TALIKWII 3TUJITaH) XaM XUCcOoOTa OJIMIIL 3apyp.

Coopt yiuHIapyu Ba sSIKKaKypaul Typiapuja cropt QaojusTd TE3KOp Ba3u-
danapHu xaja KWIMIIHKA Udoanaiay Ba HaTHXKajaa YHUH TaOUMK apouTaa YTau.
bynpaii BaszusiTiiapAa CHOpPTYM HIAXCUHUHT MabiIyM XycycusiTiaapujad ¢oiiaa-
JIAHUIIH JIO3UM OYJIaJNKHU, YHAA CIOPTYM pakuOM OWJIaH JKaHT/Ia SHT KyJal XaTTH-



XapakaTiapHU TaHJai OWJIMINY Ba YHIAH YHYMJIHM (pOWJaNaHUIIN Y9yH UMKOHUST
TOTHUIIIN JIO3UM.

B.C.MepivH TOMOHUJAH YTKAa3WiIraH TaJAKUKOT MILIKA MaTepuaiapu HIyHU
TaCIUKJIAWUKN, TEMIIEPAaMEHT-0y OUp XHUCTaTHU OOIIKACH TOMOHMIAH Y3apo TYi-
JUPWIAIIMHUHT KEHI UMKOHUATU OuilaH OOFJIMK Mypakkad TU3UMIUp. XUcaaTiap-
HUHT aiiHaH Oup-Oupu OuiaH y3apo OOFIMKJIUIU CHOPTYMHHU SKCTPEMall BazHIT-
Japra TabCUp KYpCaTUIIMHU aHUKIa0 Oepanu. TemnepamMeHT CIOPTYMHUHT UHIM-
BUJyaJl yCyJUIapy IIAKJUTAHUIIUTa O€BOCUTA TabCUP KHJIATU Ba OMp KaTop TaaKH-
KOTJIapia KypCaTWITaHUACK, CIHOPTYM TEMIEPAaMEHTHHHUHI TYpJd XUCIATiIapu
UHAMBHAyal ycayOum xucoOura Oup XWiga IOKOpU HaTWXKalapra SpUIIUIIMHA
TabMHUHJIAIIA MyMKUH.

Hly HykTan HazapAaH KenuO 4YWMKHO, YTKa3wiraH TaJKUKOTIapra HOKOpH
Malakaid Ookcuuiap Kajub 3TUiauO, ylap MKKUA Typyxra axparuirad. bupuHun
rypyxra IOKOpH Majlakaiu CHOpTYWiap, MKKMHYMA Typyxra sca l-pa3psaaiu Ba
CHOpPT ycTajapu KUpUTWITaH. TaAKMKOTAA TecTJapJaH Tallkapu siHa Oolika
METOAMKaNap XaM KYJUIAaHWIraH. YHJa XUCIATHUHT KyHUJard KypcaTKuujapu
AHUKJIAHTaH: SKCTPABEPCUSA-UHTPOBEPCHS], KAMMIIKOKJIUK-KECKUHIUK,  XUCCUH
TabCUPYAHIIUK.

bupuHuynaan, sKcTpaBepCcUs-MHTPOBEPCUS KYpcaTKuuiapu y3apo Oup-Oupu
OwiaH OOFJIHK, ’bHU TEMIIEPAMEHTHUHI Oy XMCIaTW yhapjaa Oup Xuija HaMOEH
Oynagn. VMkkuHYMmaH, ypTa Mallakaiu OOKCUmiIapaa KaWHUIIKOKITHK-KECKIHIHK
KYpcaTKuujiapy 3KCTpaBepCUs-UHTpOBepcusi OunaH Ooriuk Oynub, Oy Hapca sca
IOKOpH Majakaiau OOKcuuiapa Ky3aTWiaMmara. YJjapJaard Typiau XHUCIATIapHUHT
Oup-Oupura KyIMJITaHIUTHHA KypHuil MyMKuH. FOKopu Mamakanu Ookcumiapia
aXxaMUATH KUXaTnaH Oup-Oupura Kapama-Kapiiy OYiraH Typjiudya TeMIIEpaMeHT-
JWIMK XHUCTATJIApUHHU y4YpaTHIl MyMKHUH. J[eMak, TeMmrepamMeHTIWIMKHUHT allo-
XHU1a XUCTaTiaapy Typiu Japakara sra OyiaraH Ookcuwiap ypracuaa KypuHaJuran
dapkyiapau 6enrunad 6epmac sxaH. dDakaTruHa y XUCCUM TabCUPYAHIMK Oyinua
UITOHWIMIUK papku 0ynub, Oy KypcaTKUd FOKOPH Maylakaiu OOKCUMIIapja yHYa
okopu sMac [10-16].busnunr dukpuMuszya, sikkakypaiml (GaousaTH Tajadiapura
TEMITEPAMEHTIMWIMKHUHT KaWMIIKOKJIMK Ba IOKOpU OYJIMaraH XMCCUN TabCHUpYaH-
JIMK KaOU XyCYCUATIAPUHUHT ¥3ap0 OOFIUKIUTY KYTIPOK MOC KEJIaJIH.

Skkakypaul Typiapuiaru kaOu crnopT VHUHIapua XaM IIaxc XHciaT-
JapUHUHT (aoNUAT )Kapa€HUTa YHUHT TabCUp KypcaTuiiu anukianrad. [y Ounan
Ooupranukga Oy Oopaaa cHopT YHMHIAPUHMHT XaM y3Wra XOCIUTWHH HHOOATra
OJIUII Kepak. AcCaOMITMKHUHT SKCTpaBepcus OuinaH Oupnuru kymiald yiuHiapaa
y3apo xapakaTiapHU TalIKWJI KWJIUIIAA KYIUiad XaTonwkiapra oaud kenaau. by
sca kynuH4ya ap(HeKTUB TabCup KYpUHUIIKIA GAOTUATAAH Y3UIUO KOJUIIL, Ba3UsT-
JapaaH 6o TopTHIl OmiaH Oupra mapTialldiral XoJjaTAa ro3zara unkaau. B.J.
PyMsiHIIEBaHUHT MabllyMOTHUTra Kypa, aCAOMUITMKHUA SKCTPABEPTIWIMK OWiiaH Oup-
JUTH acoCaH amoa/la €TaKYWJIuK BazudacuHu Oaxkapa€Tran cropTyura canoui
TabCUp KypcaTaau. bynnai yiinHUMIapaa pakuoura Kymoa Xy>KyM KUJIUII, KYToJI-
JUTH YYyH MaWJOHIaH YeTIaTUIuIIM, apdeKkTuB y3uwiuiuiap KynuH4ya ranadara
yMUJ KaMm OYyiraH KeCcKUH ViuHiapaa tozara kenamu. Illly Owman Oupranukia,



OyHpmail cioptuymiiap arap Vit myBaddaxusiu kedaérran O0ynca ¢aom, muanat
OuJiaH XapakaT KWJIUIIra MOui Oynaaunap.

[IMaxc TYy3WIWMIIMHU YYUHYM KOMIIOHEHTH 3Ca YHHUHI CHOPT (aonusitu
MyBahakuATHHU TabMUHIA0 OEpyBUM KOOWJIMTIAP TU3UMUTa KUPAJX Ba UMKO-
HUATIApUHU xaMm Oenruiab Oepaau. KoOMIMATIApPHUHT PUBOXIAHUIIM IIaXCHU
WYHaAITaHIUTU Ba YHUHT MCUXOJMHAMUK XUCaTIapura OOFIIUK.

[[Taxc Ty3WIHUIIWMHUA TYPTUHUYM KOMIIOHEHTH CHOPTUYMHHUHI y3 “MeH”n Ba
OommKapyB TH3UMHU XucoOJIaHaau. YOy KOMIOHEHT IAaXCHUHT Y3UHU Y3U aHIJa-
IIMra TAaUTyKIH OYiau0, YHUHT (aousATH Ba XYJIK-aTBOPHHHU OOIIKAPUILIHU aMal-
ra olmMpaay Ba Ha3opar Kujaau.JIekuH roKopuaaru HHAWBUIYaNl XyCyCUSTIapAaH
TAIIKapy SHAa TUMIUK XyCYCHUAT XaM MaBxy Oynu0, y OMpuHYHIaH, TAITHUHT Y3UTa
xocauruHu (aca®d TU3MMHMHHUHT THIH, TEMIIEPAMEHTIWIMK THIHM) aHUKJaca,
UKKUHYKJAH, MabJIyM CIOPT Oyiirua MyTaxacCUCIUTMHUA XaM Oenrunad Oepaau.

[y 6unan Oupranukaa, Gakat criopTyriIiapra Xoc OYJraH IMaxCHU YMYMHI
Xxycycusitiaapu xam maBxkyq. [llaxc xucnaTiapu yuyyH KYNpoK XapakTepiu Oyiaran
XyCycusiTaap Kylujaarmiap XucooaaHaau:

1. MoTtuBaius Ty3WIMIIKAAa axJIOKUI Ba )KaMOaBUN MHTWJIMITHUHT WHUBU-
Jyall XapakTep/lard MHTWIHIIIAH YCTYHJIUTH.

2. KO3ara kenaguran TYCUKJAp Ba KMWMHYMIIMKIAPHU eHruiga cadapoap
KWIMHTaH WPOJaBUil cudaTIapHUHT XaBOTUPJIWIMK Ba Y3-Y3Ura MIIOHYCH3IUK
XYCYCHSTIApHUIaH YCTYHIIUTH.

3. Ilcuxuk OapkapopiWK Ba Y3WHHU Yy3W Ha30paT KWJIUIIHWUHT XUCCHI
TabCUPYAHJIUK/IAH YCTYHIIUTH.

Croprunnapia eTak4yu OYnaraH HIyHZal axcra xoc OYiraH XuciaTiapu
yJIapHHU IOKOpU HaTWKajlapra SpulInIIapyd OwiaH OMpraivkaa Xap KaHaal 3KCT-
pemasl BazusTIap/a XaM HaMyHaBUM XyJK-aTBOPHM HaMOMHINI ASTHILIAPU YUYyH
UMKOH Oepaauku, Oy XOoJaTHU OOIIKAa coXa BakWUlapuja KamJaH-KaM Yy4ypaTHIIl
MyMkuH [10-19]. Xynoca Kunub aWTHI >KOW3KH, FOKOpUJA TabKUIIa0 YTHIraH
buKprap CHOPTYM IIAXCUHUHT XYCYyCUATIapu OWiaH OOFIMK TYypJiH-TyMaH
MyaMMOJIAPHUHT TyraraHJiuruHd OunaupMmaiinu. byHna Ounaupunran ¢ukpiap
CIOPTYMHUHT  cnoptaa  MyBad@akustra  SpUIIMII  MOTHUBAIMSCH  Ba
TEMIIEPAMEHTIWINK XUCJIATIApUHUHT HaMOEH Oynuiura anokaaop Oyiaraxn
Macajanapra TaauTyKIuAup. JIEKMH CHOPTYMHUHT uUpojaBuil cudariapu
MIAKJJIAHUIINA Ba aXJIOKUH cu(aTIapuHUHT PUBOKJIAHUIIN XaKWJa KYmiad cropt
NICUXOJIOTJIAPUHUHT WIMUN (PUKPIAPUHU KEITUPUIIUMUA3 MYMKHH.
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