VCMUPJIMK JABPUHUHI TICUXOJIOTHK XYCYCHATJIAPUHU
XHUCOBI'A OJITAH XOJIJIA EHIAOIIYBHUHT AXAMMSATH

H.TammynatoBa “Ymymuii ncuxosnorus’” kadeapacu YKUTYBUUCH
OpramieBa Moxuna-Ilenaroruka Ba ncuxoJiorus WyHanumm 2-00ckud Tayiadacu

AHHatanusi: YOy wMakosia OONAaHMHI HHIUBUAYAl XYCYCHUSTIAPUHH,
aTpop-MyXUTHH aHTJall Ba WAPOK JTHUIN, €I AaBpra HUCOATaH PUBOXKIJIAHAETIaH
IICUXUK JAPAKACUHYU YPTraHUII Ba YHU TAKOMUJUIAIITUPUIL TYFPUCUAA EPUTHIITAH.

Kanur cy3nap: Jyctiuk, YcMHUpAMK, WXTUMOUN (oilnamu, WKoIuM,y3-
V3UHU aHTJIAILL.

OTa-oHaNapHUHT 3HT KaTTa op3yiapuiaH Oupu (ap3aHAJIapuHUHT OaXTHH,
KaMOJIMHU Kypuil. XyJau Iy Macajia OyryHTH KyHJa MamilakaTUMu3aa Hadakat
OoTa-oHajap OaJKu >KAMUSATUMU3ZHMHI OJUAa TypraH Aoj3ap0d MyaMMoJjaplaH
Oupunup. byryHru kyHaa kymia® ora-oHanap, mneaarorjap 0oja IMIaXCUHUHT
TabIUM-TapOusl xkapa€Hu, Oy KapaCHHUHI TCHUXOJIOTMK OMWUIApU OWJIaH YHUFYH
paBUIIIA TABCUP YTKA3UIIIHU UCTANUIN.

ByHHMHT y4yH 3ca, SHI aBBaJiO €M JaBpJap MCHUXOJIOTUACH XYCYCHUSTIAPUHU
OMIMLIIApM, MHOOATra OJULLIApM JAapKop. Em naBpnap mncuxonorusicu dau
cudpatuaa OOJNAHUHT MHIWBUIYal XYCYCHUSTIApPUHU, aTpO(-MyXUTHH aHTJall Ba
UAPOK OTHII, €m JaBpra HUcCOATaH PUBOXIIAHAETIaH TMICUXMK JapakacUHU
ypraHuii Ba yHU TaKOMUUIAIITUPHUIIIAH HOOpaT.

Xap 6up €mga oupop PYHKIUSHUHT PUBOKIIAHUTITN OOITKA OUp PYHKITUSHUHT
cycainmm xpcoOura pyi Oepamu. MacanaH, OonaMKHUHT WK Oofda Emmma
¢dazora mocnamyB KyJga Kydaiica, KeHHMHUAIMK YHUHT YPHUHHU BaKTHU aJeKBaT
UAPOK  Kuium  Kydasau. KapusmapHuHr  Oupop  Hapcajap — Xycycuja
OWJIMMJIOHJIUTH, MabIyMOTIAp AYHECUAATU SIXIIU OPUEHTAIUSICH, ICUXOMOTOPHUK
byHkiusanap Ba OeBocuTa OWIMIN Kapa€HJIAPUHUHT CyCaMUIIM XucoOura pyi
oepanu.

Xynau 1ryHpaai, OosianuHT 3-5 € gaBpu TWIHM, YHUHT JIyFaBUM Ba
CTPYKTYpaBUi XyCYCHUSITIIApUHHU V3NAIITHPHUILITa KyJa MakOyn Oyica, eTyKIHK
naBpu Oynmuin 45-55 €uutapra kenu6 aHu 1y cudatr Aepad Y3UHU UYKOTaau
(«tun KoTHO Koyamw»). bup TomMoHmaH, Gomikanap, TEHTKypiap OuiaH SIKUHPOK
alloKaja OyiuIlra HHTUJIHIIL, TYPYX HopManapura OyiCyHUII, UKKHHYA TOMOH/IaH,
MYCTaKWUIMKHUHT OIIMIIM XucoOura Oojla HMYKM pyXuil onamuaa ailpum
KUMUHYUIIMKIIAp Ky3aTUIaau.

V3ranapuu aHrmam GuMiaH Y3-Y3MHM aHIVIAIl  YpTACHAA XaM  Kapama-
Kapimmiukiaap naiino Oymamu. Kymuuya yomup ¥3 HMKOHUSATIAPUHU IOKOPHU
Oaxouaiiny, OomKazap 3ca YHUHT Ky4H, UPOJACH Ba CaJOXUATUTA UIIOHUYCHU3IHK
Ownan Kapaiiau. JlekuH myHmail Oyica-na, Y3uHM HUMa KuiauO Oyiaca xaM Xeu
Oynmarania TEHTKypJiap »aMUATH TOMOHHMJAH TaH OJUHUIINIA SPUIIMINTa
WHTUJIAIM Ba yiap OuiIaH MyJOKOT Xa€TUHUHT MabHOCHUTA alllaHUO KOJaIHu.
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[Ilaxc MHAMBUAYAT TAPAKKUETUHUHT HT MyXUM OMUWJUIApUAaH OWpPU YHUHT
¢mra OOFNIMK Xycycustinapuaup. UyHKH TapakKUETHUHT xap Oup €m OoCKUYM
V3UHUHT PUBOXJIAHUIL ~ OMWJUIApUTa, KOHYHHUSTIIApUTa, SHTWIMKIApU  Ba
y3rapunuiapura sra OynauO, ynap IMIaXCHUHT XapakTepH, TeMIEpaMEeHTH,
UKTUJIOpH, OWIIHII KapaéHiapura 6eBocuTa TabCUPUHU YTKazanu. [lcuxonorusaa
ucOOT KuiMHTraH (axkTiapaaH OUpH LIyKH, TYpJd AaBpJiapAard HHCOH TapaKKUETU
yTa Mmypakkab >xkapa¢H 6ynu0, xap Oup JaBPHUHT Y3 KOHYHUSATIApH MaBKY/I.

[ysanan kenn6d ynkub 6oa OumaH Myomana MyHocabaTra KApPUIITaHaa Xap
Oup MHCOH OoNaHUHT €I XyCyCHUATIapuHU XxucoOra onumm jgo3um. lynra
MyBOGUK XOJIJ[a aWTUIIT MyMKHHKH YCMHPJIUK JaBpria OOJAaHUHT XYJIK aTBOPHIA
Y KapiuK, TAKAHTIIHK, Tanra KAPMACIHK, Y3 KaMYMJINKJIAPUHU TaH OJIMACIIHK Kabu
canOuit xonariap SKKOJI HOMOEH OYynau.

VeMupnapHuHT siHA GMp MyXMM XMCIATH — yJapAa IOKCAaK dapakajart
OYCTIUK, YPTOKIUK, YAPATUMINK, MyXaOOATHUHT BYXKYJIra KETUIIUAUD. ATpaKus
(éxTupui, y3ura xkand oHTum)aed aramaguraH xuccu€r manmgo Oymamau (Oy
JaBpiiapaa) EKTUPHUIIIAH TO CEBrU, MyXxab0aT kabu 4yKyp dMOIMOHAT OOFIMKIIUK
XaM Iy XUC acocuja mago OVymaad: WXKTUMOHMM TMCHUXOJIOTHSIA MAa3Kyp
XUCCUETHUHT acll cababiiapy WKTUMOMM MOTHUBIApU — IIEPUKIAPHUHT OUTTa
MaKOH Ba 3aMOH/Ia SKaHJIMKJIapH, T€3-T€3 yupalubd TypullIapu TabCUpHIa Tano
Oynmamu Ba VCIUPUHHUHT ¥3-Y3UHM XypMar KWwidiid, Oomikajap OwusaH
MyHOcabaTa TOKaTIIMPOK OYIuImra TabCHp KypcaTap 3KaH, ycMup atpoduaa y
EKTUPraH Ba YHU EKTUPAJUTAH OJaMJIAPHUHT OYJIUIIN KaTTa TapOUSBUN axaMusra
ra.

JIycTiuk YeMup yayH «anTep — 3ro» s’IbHU MKKWHYH «MEH» XHUCOO0JIaHuO, y
Owran Ouwpra mapay — XacpaTJapuHH MyXoKama KWilaau, ofaTaa Oup >KUHC
BaKWwUiapu ypracuga Oymamm. Acocan 2 kuimu, 0ab3aH 3 — 4 kumm Oyiwmn
MYMKHUH. JIYCTIMKHUHT acOCHUM MIapTH — y3apo  OWp —OUPUHU TYIIYHHIIJIHP.
JIycTnap ram — cuziap Xam 103 udogacu, FOPUITHU TyIIyHHO onaauiap. JycTauk —
Oup — OMpUHU asll, FAMXYPJUK KWIHII, KYu1ad — KyBBatTjall, MEXp, XaToJIapHU
Oupranvkaa Ty3aTull geMakaup. Mana my cudatiap apAokiaHca AYCTIUK Y30K
naBoM sTafu. B yTran capu 6y AYCTINK I0OKCAK KaApUATra ailiaHamu. ATTpakcus
2 kypuHHIIAAAUP. Y YCMUPHUA CAMUMHUUPOK, Xap Hapcara KoJup Ba KyWId KUJIaJIH.
Jactnab cumnaTtus — éKTUPUO KOJHUII OOCKMYM, KEMMHYAIMK 3Ca XaKUKUH CEeBTH
naiigo Oymamu. baw3u orta — oHamap Oy JmaBpjarv aBXIaH yyduiauiap, 0an3u
alHMKCa KU3J1apra TAaKUKIanauiap Xam.

OHr MyXuMH Xap Oup oTa-oHa Oy JIaBpAa Baxumara TyHIyO KOJHIIN Kepak
smac. by naBp omamMHUHr OOJaluK oOJlaMUIaH YUKUO KaTTajmap oOJlaMura YTHII
JaBpU SKAHJIUTMHM XucoOra onu0 Yycmup Oona OuiaH oOTa-OHajap Typid
MaB3yjiapja, AUIKall cyxOaTiap Kypullra XapakaT KUJIUIUIapHU, alpuM OWJIaBUN
UIUIAPHU peXaNalITUPUILIA YHUHT XaM (QukpuHU cypald, MaciaxaTjalluiira
XapakaT KAjuil, 00yia OuiaH KYM raramniuiil JO3UM.

Kanua kyn pungaH ramiamuica IIyHYIUK OOJIAHMHT MYyaMMOJIapUHU
Oomnmuo6 onuin MyMkuH. bonara kunmHaérran tajnab €ku TabKUKanuiap Oyupyk €xu
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uOpatnu sMac OanKkyd IYCTOHA Ba  TYNIYHTUPYBUM OXaHT/AA OVIMIIM Kepak.
[Icuxonor Ba mneAaroriapHUHT TAAKUKOTIApU IIyHU KypcaTaauKh, MEXHaT
YeMupauk €mmjaa YCMUpP yUyH WXKTUMOUM Qoimanu, WKOAuW, KU3UKaApJId Ba
YCMUPHUHT KYJIHMJIaH KelaJural KuinO YIOIITUPUITaH TaKIuplaruHa TapOousiBUn
axamusTra sra oynaau.
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