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Annotatsiya: Mazkur maqolada o’smirlik davrida agressiv holatlar
rivojlanishining psixologik jihatlari va uning oldini olish yo’llari to’g’risida
ma’lumotlar keltirilgan.
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O'smirlik davrida bolalar hissiy jihatdan beqaror bo'lib gqoladilar. Psixologlar
buni birinchi navbatda biologik omillar bilan bog'laydilar: garmonal o'sish, tanani
gayta qurish, balog'atga etish kabi. Ammo ba'zi hollarda hissiy o'zgarishlar turli
shakllarga ega bo'lib, agressiyaga aylanishi mumkin. Agar o'smir o0'zining
isyonkorligi bilan yolg'iz qolsa, bu uni buzg'unchi jamoalarga olib kelishi va
natijada huqugbuzarlikka olib kelishi mumkin

O'smirlar agressivligining asosiy sabablari nimada?

“O'smirlik  davri xavfli xatti-harakatlar bilan ajralib turadi. Buni
ko'rsatadigan belgilardan biri bu muayyan yosh davridagi kasalliklarga bog'liq
bo'lmagan sabablarga ko'ra yuqori o'limdir. Xavfli xulg-atvor tajovuz bilan
chambarchas bog'liq. Bundan tashqgari, depressiv va salbiy hissiy holatlar bilan
bog'liq bo'lishi mumkin. Agar tajovuzni qabul qilingan me’yor va qoidalarga,
umuman jamiyatda shaxsning mavjudligiga zid bo‘lgan magsadli buzg‘unchi xulg-
atvor deb tushunsak, o‘smirlarning tajovuzkor xulg-atvorining sabablaridan birini

tajovuzning frustratsiya nazariyasi bilan izohlash mumkin
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Ushbu nazariyaga ko'ra, o'smir o0'zining jismoniy va psixologik
ehtiyojlaridan doimiy norozilik bilan bog'liq umidsizlikni boshdan kechirayotgan
paytda, bu tajribalar agressiv xatti-harakatlarga yordam beradi. Shuningdek,
tajovuzkor xatti-harakatlarning og'irligi va shakliga biologik va ijtimoiy omillar
ta'sir qiladi. O'smirlarning tajovuzkor xatti-harakati tajovuzkor e'tiqod va qarashlar,
o'smir o'sayotgan muhitda yuqori darajadagi dushmanlik, o'smirlik davriga xos
impulsivlik, hissiy va ijtimoiy o'zini 0'zi boshqarishning shakllanmagan qobiliyati
bilan qo'zg'atilishi mumkin

O'smirning agressivligi bilan qanday kurashish mumkin?

- O‘smirlarning agressiv xulg-atvorining turli xil ko‘rinishlari mavjud bo‘lib,
ular ham ijtimoly, ham jamiyatga ziddir. Sport, ijtimoiy faollik, turli ijtimoiy
tadbirlarda faol ishtirok etish, futbol muxlislari harakatlariga aralashish - bularning
barchasi jamiyatni qo'llab-quvvatlovchi yoki jamiyatga qarshi tajovuzkor xatti-
harakatlarning shakllari bo'lishi mumkin. A. Bass tomonidan tajovuzkor xatti-
harakatlar tasnifiga ko'ra, quyidagi shakllar ajratilgan: jismoniy, bilvosita,
negativizm, hasad, boshqalarga nafrat, shubha, og'zaki tajovuz, aybdorlik orqali
manipulyatsiya. Agressiv xatti-harakatlarning ko'plab o'ziga xos shakllari mavjud.

O'smir tajovuzkorligi bilan ishlashda hamma narsa biz qanday shaklda
ishlashni rejalashtirganimizga bog'liq. Har bir holatda, tajovuz o'z-o'zidan paydo
bo'lmasligini tushunish kerak, u doimo o'zini namoyon qiladigan ijtimoiy kontekst
mavjud. Agressiya ob'ektiv ravishda zarur bo'lishi mumkin bo'lgan holatlar
mavjud. Masalan, o'smirlar sport mashg'ulotlari, boks, qilichbozlik va hokazolarda
ishtirok etadigan voqealarni olaylik.

Bu alohida holatda jismoniy tajovuz qonuniylashtiriladi. Agar o'smir
buzg'unchi harakatlar bilan shug'ullangan bo'lsa, lekin keyin sport xatti-harakatiga
o'tgan bo'lsa, demak, bu aksilijtimoiy tajovuzning ijtimoiy yoki pedagogik
ta'sirning yaxshi namunasi bo'lgan prosotsialga o'tishidir.

O'smir agressivligi bilan ishlashda biz e'tiborga olishimiz kerak bo'lgan
ikkinchi narsa - bu bola joylashgan ijtimoiy muhit. Bunga har bir o‘smirga xos
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omil sifatida oila, maktab va o‘smir uydan tashqarida ulg‘aygan muhit kiradi. Bu
omillarning barchasi tajovuzkor xulg-atvorning shakllanishiga kuchli ta'sir qiladi
va u qanday shaklda namoyon bo'lishiga bog'liq.

Yugqoridagi omillarni hisobga olgan holda, umuman olganda, tegishli
1jtimoiy kompetensiyalarni shakllantirish va adekvat xulg-atvorni shakllantirishga
qaratilgan kompleks pedagogik, psixologik va ijtimoiy ishlarni amalga oshirish
kerak.

Qanday qilib o'smirlar tajovuzkorligi yoshlar subkulturalarida o'z o'rini
topadi?

- Birinchidan, o'smirlik davridagi muhim vazifalardan biri tengdoshlar bilan
munosabatlarni o'rnatish va ijtimoiy rollar bilan tajriba o'tkazish ekanligini hisobga
olish kerak. O'smirlar tengdoshlari bilan muloqotda juda ko'p ehtiyoj va vazifalarni
tushunadilar. Ijtimoiy xususiyatga ega bo'lgan tajovuzkor xatti-harakatlar
tengdoshlar bilan munosabatlarga va ijtimoiy muhit omillariga juda bog'liq

Asosan, o'smirning ijtimoiy rivojlanishi maktabda sodir bo'ladi, lekin agar
bola u erda buni amalga oshirish uchun imkoniyatlar topa olmasa, u bu muammoni
hal qilish uchun boshga hududni qidiradi. Amaliyot shuni ko'rsatadiki, maktab
hayotida, maktab faoliyatida faol ishtirok etadigan bolalar buzg'unchi jamoalarga
kamroq jalb qilinadi.

Agar o'smir tengdoshlari orasida e'tirof va tushunishni topa olmasa, ular
bilan aynigsa o'smirlik davrida, masalan, maktab muhitida zarur bo'lgan
munosabatlarni qura olmasa, u tajovuz va o'zini namoyon qiladigan har qanday
submadaniyatga aralashish xavfi mavjud. buzg'unchi xatti-harakat , kuchayishi
mumkin

O'smirlarda tajovuzkorlikning yanada rivojlanishiga qanday submadaniyatlar
yordam beradi?

- Bu erda aniq bir narsani, biron bir o'ziga xos submadaniyatni ajratib
bo'lmaydi. "Yaqin futbol" muhiti bilan bog'liq bo'lgan bir nechta jinoiy
subkulturalar yoki subkulturalar mavjud bo'lib, ular tajovuzning muayyan
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shakllarini qo'llab-quvvatlovchi ancha bezori yoki radikal, ekstremistik ijtimoiy
muhitlardir. Menimcha, submadaniyat shunchaki tajovuzni ifodalash shaklidir.

Submadaniyat tajovuzni biror narsaga yoki kimgadir garshi garatilgan bo'lib,
biron bir maqgsadni taklif qilishi mumkin. Bu tajovuzkor xatti-harakatlarning
antisosial bo'lishiga yordam beradi, ammo tajovuzkor xatti-harakatlarning sababi
emas.

— O‘smirlar tajovuzkorligining oldini olishda nima asos bo‘lishi kerak?

Samarali profilaktika, birinchi navbatda, ijtimoiy ishning yaxshi qurilgan
va dinamik o'zgaruvchan tizimiga, pedagogik va psixologik ta'sirlarga asoslanishi
kerak. Ushbu tizim ko'plab elementlarni o'z ichiga olishi kerak, ularning ba'zilari
ijtimoiy tarmoqlar, Internet makonidagi xatti-harakatlar bilan, boshgqalari
maktablardagi ijtimoiy-pedagogik xizmatlar bilan, uchinchisi oila bilan ijtimoiy-
psixologik ish bilan, to'rtinchisi - psixologik imkoniyatlarning mavjudligi bilan
bog'lig. Psixiatriya va tibbiy yordam, beshinchisi - sud va huqugni muhofaza qilish

tizimlari bilan

Adabiyotlar ro’yxati:

1. Jumanova, Nasiba Sherbayevna, & Abduvaliyeva, Nilufar Ne’Matulla Qizi
(2022). O‘SMIRLARDA SALBIY XULQ-ATVOR NAMOYON
BO‘LISHINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI. Oriental renaissance:
Innovative, educational, natural and social sciences, 2 (2), 625-629.

2. Jumanova, N. SH., Toshpulatova, N. X., & Komilova, A. S. (2016). Razvitie
innovatsionneix sistem v obrazovanii. Molodoy uchensty, (4), 777-778.

3. Jumanova, N. (2021). XARAKTERISTIKI PROBUJDENIYa BOLbBSHOY
GRUPPBI DETEY LYuBOVb K LITERATURE. Jurnal Pedagogiki i psixologii v
sovremennom obrazovanii, 1(1). izvlecheno ot

https://ppmedu.jspi.uz/index.php/ppmedu/article/view/1366

59



4. Jumanova, N. (2021). PROFILAKTIKA PSIXOLOGICHESKIX DEFEKTOV
V RAZVITII LICHNOSTI. Jurnal Pedagogiki 1 psixologii v sovremennom
obrazovanii, 1(1). izvlecheno ot
https://ppmedu.jspi.uz/index.php/ppmedu/article/view/1365

5. Nasiba Jumanova, TSELI I ZADACHI AKTIVATSII, USKORENIYa
PEDAGOGICHESKIX TEXNOLOGIY , Jurnal Pedagogiki 1 psixologii v

sovremennom obrazovanii: Tom 1 Ne 1 (2021): Zamonaviy ta'limda pedagogika va
psixologiya fanlari

6. Obidova, D., & Nasiba, J. ANALYSIS OF THE ACTIVITIES OF HEALTH
CARE INSTITUTIONS: PROSPECTS FOR THE APPLICATION OF
PSYCHOLOGICAL KNOWLEDGE.

7. Sherboevna, N. J. (2020). THE USE OF INTEGRATED TECHNOLOGIES IN
THE CULTIVATION OF CHILDREN'S SPEECH IN PRESCHOOL
EDUCATION. European Journal of Research and Reflection in Educational
Sciences Vol, 8(2).

8.  Jumanova, N., & Abduvalieva, N. A. (2022). BO’LAJAK
O’QITUVCHILARDA KASBIY KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISH.
Jurnal Pedagogiki 1 psixologii v sovremennom obrazovanii, 2(5). izvlecheno ot
https://ppmedu.jspi.uz/index.php/ppmedu/article/view/5107

9. Jumanova, N. (2020). AKTUALBNBIE VBIZOVBI SOVREMENNOY NAUKI.
Arxiv Nauchnsix Publikatsiy JSPI.

10. Atamyponona, P. K., )Kymanosa, H. III., & Amumkynos, C. O. V. (2016).

Barmsinpl ya€HbIX CpemHEBEKOBbsS O aylie denoBeka. [IpoOiembr memaroruku, (8
(19)).

11.Majidov, Jasur Baxtiyarovich (2022). SOTSIAL INTELLEKT VA UNING
INSON HAYOTIDAGI O‘RNI. Oriental renaissance: Innovative, educational,
natural and social sciences, 2 (2), 608-613.

12.9monkymnoBa, X. (2022). UKTUIAOPJIMIMK MYAMMOCHUHUHIT
[ICUXOJIOTUK TEHAEHUUAIIAPWU. Kypnan Iledoacoeuxu u ncuxonoeuu 8

60



COBPEMEHHOM oopaszosanuu, 2(7). U3BJICYEHO oT
https://ppmedu.jspi.uz/index.php/ppmedu/article/view/5762

13.Majidov, J. (2022). YCMUPJMK JIABPUTA XOC CYUIIMJAT
XYJIKHUHI AUPUM CABABJIAPU. JKypran Iledazoeuxu u ncuxonocuu 6
COBPEMEHHOM oopazosanuu, 2(7). U3BJICYCHO oT
https://ppmedu.jspi.uz/index.php/ppmedu/article/view/5766

14 Majidov, J. (2021). ELIJIAPHUHI OWIABUU XAET XAKUJATU
TACABBYPJIAPM BA OWJIABUM XAETIAH KOHUKUII YUFYHJIUTU
MACAJIAJIAPU. JKypuan  Iledacocuku u  ncuxonocuu 8  COBPEMEHHOM
oopaszosanuu, 1(1).

15.Kamolova, Shirin Usarovna, & Axmedova, Fotima Xurramovna (2022).
SOG’LOM SHAXS HAYOTIDA PSIXOLOGIK XIZMATNING O‘RNI. Oriental
renaissance: Innovative, educational, natural and social sciences, 2 (2), 630-636.
16.Imomgqulova, F. U. B., & Qarshiboyeva, D. B. (2022). KO ‘P VA YOLG ‘1Z
FARZANDLI OILADAGI FARZANDLARNING EMOTSIONAL
INTELLEKTINING O ‘ZIGA XOSLIGI. Oriental renaissance: Innovative,
educational, natural and social sciences, 2(Special Issue 4-2), 1142-1146.
17.AxmenoBa Hacuba Aumnosna, COFJIOM MVYXUT -COFJIOM  OWJIA
TASAHYM. https://history.jspi.uz/index.php/ppmedu/article/view/2966/1982
18.Imomqulova, F. (2021). OWIAIATU TAPBUA VYCYJUIAPUHU
BOJIAHUHIT MYBA®DOAKUATTIA OSPUIINIIWTIA TABCUPU. Kypnan
[legaroruku M TICUXOJIOTMM B COBPEMEHHOM 00pa3oBaHUM, (2). U3BJIEYEHO OT
https://ppmedu.jspi.uz/index.php/ppmedu/article/view/3076

19.Imomqulova, F. (2021). OWJIALA 3P-XOTUH MYHOCABATIIAPUHUHT
VDKTUMOUMM TICUXOJIOTMK XYCYCHUSTIAPU. XKypran Ilemaroruku u

IICUXOJJOTUM B COBPEMEHHOM  oOpa3oBaHuH,  (2).  HW3BJIEYEHO  OT

https://ppmedu.jspi.uz/index.php/ppmedu/article/view/2962

61



20. Imomqulova, F. (2021). ISSUES OF UPBRINGING IN UZBEK FAMILIES.
Kypnan [lenaroruku 1 ncUXoJ0TUU B COBPEMEHHOM 00pa3oBaHu, (1). u3BneueHo

or https://ppmedu.jspi.uz/index.php/ppmedu/article/view/2620
21.Imomgqulova, F. (2021). ISSUES OF UPBRINGING IN UZBEK FAMILIES.

Kypnan [lenaroruku u CUXoJIOTHX B COBPEMEHHOM 00pa3oBaHuH, (1). U3BI€UEHO
ot https://ppmedu.jspi.uz/index.php/ppmedu/article/view/2620

22 XKacyp, M. (2022). I'EH/IEP YCTAHOBKAJIAPU BA
WKTUMOUMIALLYB  JKAPAEHUHUHI  V3UT'A  XOCJMIU. Involta
Scientific Journal, 1(6), 69-77.

62



