VCMUPJAPHUHI  XVJK-ATBOPUJATH  V3TAPHMIIHUHT
MKTUMOUI TICUXOJIOTHK KAXATIAPA

Kamonosa [llupun YcapoBHa, kaTTa YKUTYBYH
PaxmonoB AGnymanuk Yiamac Y¥iu, Maructp

Kuzzax AaBJIaT nn€aaroruka MHCTUTYTH

AnHoTamusi: Makonaga ycMmupiauk &mmra xoc OYiaraH ICHUXOJIOTHK
XyCYCUATIIAPHU VpraHuiuilu, yemupaiap IITaXCUHUHT IaKJIJaHUIIIH,
PUBOKIIAHUIIN, KAMOJIATTa SPUIIHII HYJUTApU Ba YHTA TAHCUP ITAJAUTaH OMOIOTHK
Ba IDKTUMOMI OMHUJUIADHUHT 0€BOCHUTA TAbCUPHUHU XAKUJIA CY3 FOPUTHIITAH.

Kanur cy3aap: SV’CMHpJII/IK €M, TCUXOJIOTHK XYCYCHSITIap, YcMupiap

[IaXCH, KaMOJIaTra SPUIIHII HYIIapy, OUOIOTHK Ba MXKTUMOHM OMUILIAp.

bona >xaMUATHUHT ab30cH, MyKaMMal Inaxc cupaTuaa MyalsH WKTUMOUN
MYyXUTAQ KaMoOJI TOmap 5KaH, YHUHT OYryH OWiMII >kapaCHlapH, y3ura xoc
XYCYCUATIApU Ba PYXUH XOJaTiapy, OHTU PUBOXKJIAHAAW. AHa 11y PUBOXKIAHUII
HATH)KAacuJa YHUHT TICUXUKACH, OHTU TYJAKHUHT AAcTIaOKH OJIMHA aKC 3TTHUPHIL
(MHBHKCC) Tap3uJaru cojija OHrujaaum OajoraTra €TraH MHCOHJIapra XOoC TeBapak-
atpodHn, OOPJIMKHU, OJAMIIAPHU aHWK, SKKOJ, TyJa Ba aHTIA0 aKC STTUPHII
Japa)kacuraya TapakKHil STaju.

NHCOH 30TUHMHI Typjid SKUXATJIapuHU Ypranuim Ousan Oosanap
aHaTOMUSICH Ba (PU3MOJOTHSICH, OJUM HEpB (aonuaTH (PU3MOJOTHUACH, TUTHUEHA,
negaroruka, JTHorpadus kabu Qannap wyry/ulaHraHd KaOW YHUHT KaMoJI
TONUIIMAATH KOHYHHUSTIAPHU, CYOBEKT ICUXMKACHUHM, OHTMHMHI MaHTUKUN
MEXaHU3MIIADUHH, YMYMaH, OJlaM 30THHHUHI TYFWITaHUZAH TO BOSIra €TryHH4Ya
NICUXUK PUBOMIIAHUILIMHU MCUXOJIOTHS (aHIapu CUCTEMACHHUHT alloXUJa COXacu
— Oonanap ncuxojorusicu ¢paHu ypraHaau Ba TaAKUK KuiIaaud. bomaHUHT ICUXUK

puBoxIaHuIMHK ~ Ky3atrad ncuxosiornap (JI.C.Burorckuid, ILIL.Bnonckui,
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A.Bamnon, X.Iluaxxe Ba Oomkanap)-HUHT aHUKJIAIIM4Ya, MAa3Kyp Kamoll
TOMUIIHUHT y3Ura XOC XYCYCHSTJIApura acocjaHraH (CEH3UTUB — KyJah) 6
JaBpJiapu MaBxyJ OYnu0, yiaap MHAUBUIHUHT Y3U srad Typran myxutiaa (6ofdya,
OoWJIaJa) TyTraH YpHH, OWIIMII >KapaEHapH, Y3ura Xoc XyCyCUusaTiapH, XoJaTiapu,
IIaXCH Ba OHTMHUHT YCHUIIN Tapa)kacu OmsiaH O€BOCUTa OOFIIHKIHP.

Vemupnuk maBpu 10-11 émpan 14—15 émraua GyiaraH AaBpHH TALIKHIT
sranu. Kymumnuk VyKyBumiapaa YcMupiuk &mmra YTUII acocaH S—cUH(pAaH
Oonutanamu. «OHAUW y Ooma sMac—y, Xajdu Karra Xam smacy - Oy dopmyna
YCMUPIIMK JaBpU XapakTepuHu Oungupand. by €mma ycmup puBOXHIA KECKUH
yarapunmiap pyi Oepa Oomutaiiam. by V3rapunuiap ¢usnonoruk, xamua
NICUXOJOTUK  y3rapunuiapaup. Duszmonoruk y3rapuill >KUHCUNA ETUITUITHUHT
Oomanumy Ba Oy OuiaH OOFIMK paBuUIAa TaHajgard Oapya ao30JIapHUHT
MyKaMMaJl PUBOXJIAHWINNA Ba YCHUIIH, XyKailpa Ba OpPraHu3M Ty3WJIMaJTapUHUHT
KaTanad makiaHa oouvtammaup. Opranuzmaaru y3rapunuiap 6eBocuTa yeMup
OHAOKPUH CHUCTEMACHHHMHT Y3rapuiuiapu Owiad Oornukaup. by naBpnma wdku
cekpenus Oe3napuaan Oupu runode3 6e3uHuHT QyHKIMsAcH (aosuramaau. YHUHT
daonusaTH OpraHu3M TYKUMAJIAPUHUHT VCUIIM Ba MYXUM HMYKH CEKpeIus
Oe3napuHUHT (KAJIKOHCUMOH 0e3, Oyipak YCHINM Ba >KMHCHI Oe3/1ap) WIUIauiHA
Kyuyatupaau. Harwkama OVH Ycuimm Tesnamuad, XUHCUM OajoraTra €THII
(PKMHCUUM OpraHJIapHUHT PUBOXJIAHUIIN, UKKHJIAMYHM KUHCHI O€37JapHUHT Maiiao
Oy TuIIIH ) amanra OIIaIm.

Vemupnap y3mapunM KaTTanapieK TYTHINTa XapakaT Kuiamumap. Yiap
Y3mapuHUHT JTa€KaT, KOOUITUAT Ba IMKOHUSTIAPUHA MAabIyM Japaxkaja YpTOKIapH
Ba YKUTYBUMJIApra KypCaTUIlIra UHTUIAAWIAp. by XOJaTHU ONAUN Ky3aTHII WUYJIU
OMIIaH XaM OCOHTHMHA KYPHII MyMKHH. Y CMHPJIMK EIIMTa XOC OYIraH ICHXONOTUK
XYCYCHATIApHHU Yprana TypuO, YCMHUpJap MAXCHHUHT MIAKIUIAaHUO, PUBOXKIIAHUO,
KaMoJiaTra 3puIINII HYIJIapUHU Ba YHIa TAbCUP 3TauraH OMOJIOTUK Ba MXKTUMOUN

OMHJUTAPHUHT O€BOCUTA TAbCUPUHU TYIIYHHUII MYMKHH. By maBpaa yecmup Oaxtiu
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Oosanuk OwJilaH XaWpjaiira, JIGKWH KaTTajgap Xaétuaa Xaiud y3 VpHUHU Tolla
oJIMaraH xojataa Oyiau.

Vemupnuk naspu «Vrum naspuy», »Kpusuc nasp», »Kuiina naBp» kabu
HOMJIAPHU OJITaH MCHUXOJIOTHK KYpPUHUIUIApU OuiaH xapakrepiaHaau. YyHku Oy
€miaru  ycMupiap XaTTH-XapakaThga HOAJAEKBATIMK, SHIM IIapouTiapAa y3
YPHUHM TOIA OJIMATAHIMIMAAH MCHXHMK IOPTIANI XOJUIAPH XaM Ky3aTHIamu. Y3
naspuna JI.C.Beirorckuii OyHaail X0daTHUA TICUXUK PUBOXKIAHUIIAATH KPU3UC 10
HOMJIAraH. YCMHpIMK GIIMJA yNApPHUHT XyJIK— aTBOPHIa XOC OYIraH anoxuia
XYCYCUSIJIapHM acOCaH >KMHCUH eTWIMIIHUHT OONUIaHMIIM OWIaH u30xj1a0
oynamaiinu. JKuHcHil eTunuin YCMUpP XyJK—aTBOpUTa acoCHUil OHOJOTHK OMHUII
cudpatuga Tawcup Kypcatub, Oy Tabcup OeBocHTa »5Mac, Oaaku KYIPOK
OMJIIBOCUTATUD.

VCMUpINK naBpura KyIuHYa Cy3ra KHPMAciMK, Y)KapiuK, TAKAHIIHK, ¥3
KAMUMUJIMKIADUHU TaH OJIMACIUK, VYPYLIKOKIUK KabOW XycCycHsTiap Xoc.
Karramapra HucOaran arpecuB MyHOCAOAaTHUHI TMaiA0 OYIMIIM, HEraTUBU3M
CHUHTapH HOXYII XYJIK—aTBOpP ajJoMatiapy y3—y3ujaaH Keaud yumKaguran OeBocuta
KUHCUM eTunuin Tydainm maigo OVnaguran Oenrunap Oyiamaid, Oanku yiap
OUIIBOCHUTA TabCUP KYpcaTaauraH YyCMHp SAIalIUraH HKTUMOUN apT—IapouTiap
BOCUTACH OPKaJM: YHUHI TEHTJOIUIAPH, TYPJIH KamoallapAaru MaBKeu Tydaiinu,
Kartajap OwjgaH MyHocabaTw, MakTabd Ba OWIACHIAard YpHU MyHOcabaTiapu
cababnu ro3ara Kenaaural xapakrep Oenrwinapuaup. MaHa 11y WKTUMOUN
HIAPOUTIIADHU  Y3rapTUPUIN HYIu OWIaH YCMUPIAPHUHT  XYJIK—aTBOpUTa
TYFPUIAH—TYFPU TABCUP KYyPCATUII MYMKHH.

Vemupnap HuxosATHa TakniumyaH Oymu0, yiapaa Xamid aHuK Oup (UKD,
nyHEKapall Hak/ulaHMaran Oynaau. Ynap Tallkyd TabcUpiapra Ba XUCCHETIapra
Kyna OepunyBuaH Oynaaunap. IlyHuHrnek, ymapra Mapajiuk, Kacypiiuk,
TAHTUKJIUK XaM Xocaup.Tamku Tabcupiapra OCpuUiIyBUYAHIMK YCMUpAA HIaXCUN
¢ukpHU 103ara kenumwura cabad Oymaau, JekuH Oy Iaxcuih (UKp akcapusr

XxoJjutapaa acocianMarad Oynamu. IllyHuHr y4yH Xam ymnap OTa—OHAaJapHUHT,
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atpodaard  KaTTaJapHUHT  [IYHUHTEK,  YCTO3JMAPHUHT  TYFpU  UYIHU
KypcaTuiuiapura Kkapamai y3 GukpiaapuHu YTKa3uIlra xapakat Kunaguiap. XKyna
Ky VYcmupnap Oy JaBpja 4YEeKUIl Xamaa CHOUPTIAM WYUMIIMKIapra KU3UKHO
Konanunap. Karra omam, HIYHMHTOEK 4YEKyBYM, WYYBUM CHHTApU SIHTU POJIIA
Y3UHU HOpMaJ, KyJlaul XUC Kwiaad. byHpan Xxonariapra TywmraH yCMHpP XKyaa
TaIlBUINIra TYIIAJA Ba YHAA KPU3UC XOJIATU to3ara Kenaau. by kpusuc yCMUpHUHT
MabHABUA VCHUIM, TIYHUHTACK, TICUXHKACHUIATH Y3rapunuiap OmwiaH XxXam
Ooormukaup. by gaBpna OoJIaHMHT WXKTUMOMM MaBKeW Y3rapaiu, Y3WHHHT
SKUHJIApU, AYCTIapu, TEHTIONUIapu OWJlaH SHTM MyHocabaTjap ro3ara Kejaaw.
JlexuH 3HT KaTTa y3rapuil YHUHI MYKU JyHECHA 103ara KeJlaau.

Kynruma ycmupnapna y3ugaH KOHUKMACIMK — XOJIATH  Ky3aTHIIAJIH.
[yHuHraex, ¥3u xakuaard MaBxyJl GUKpIapUHUHT OyTYH yHIA coaup Oynaérran
y3rapunmiapra TYFpu KeaMaETTaHIuTy YCMUPHA acaOWiNIaluImira oo Keaam.
by sca ycmupaa y3u Xxakuja canOuii (puKp Ba KYpKYBHH l03ara KEJITUPHUILIU
MyMKUH. bab3u ycMupnapHu HuMa ydyH atpoduarmiap, Karrajgap, IIyHUHTIEK,
0Ta—OHACUTA KapIIX YMKAECTTaHJINTUHA AHTJIaKd OJIMAETTaHIIUTIY TalIBUILITA COJIA/IHN.
By xonaT ynapHUHT uyjaH acouinamumnuiapura cabad 6ynaau Ba YCMUPIIMK 1aBpU
KPU3UCH JECUNIIAIN.

Vemupnuk naBpuna erakun GaonmsT—Oy YKHMII, MYJIOKOT XamJa MEXHAT
daomusituaup. YCMHPIHK [aBpH MyJIOKOTHHUHI acocuil Basudacu Oy AYCTIHK,
YPTOKIIMKIArH SIE€MEHTap HOPMAAPUHM AHMKIANI Ba SraUIaIlup. YCMHpIIAp
MYJIOKOTUHUHI aCOCHHM XYCYCHSITH IIyHJAaH HOOpaTKH, Yy Tyia YPTOKIUK
KoJleKcHra OYifcMHaaM. Y CMUpIapHUHT OTa—OHACH, KAaTTalap OMJIAH KHJIAJUTaH
MYJIOKOTH aCOCaH YJapHHUHI KaTTa OYJIraHIMK XMCCH acoCHia TY3WJIraH OViaju.
Vnap karramap TOMOHMJAH KWJIMHAIWTAH XaK—XYKyKJIApUHU YeKJIalIapura,
KApIIWJIMK Ba 30THPO3Japura KaTTUK Kaurypaauiap. JIEKuH myHra Kapamacaas y
MYJIOKOTJa KaTTaJapHUHI  KYJla0—KyBBaTjallUlapura SXTUEXK  ce3aauiap.
bupranuknaru ¢aonuaT ycmupra KarTajlapHd SXIIUPOK TYIIMHUIUIAPH YUYyH

&pnam Gepanu.
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SJICMI/Ip ¥3uma Oynaérran y3rapuiuiap, yHU TaIllBUIITAa cOJIaéTraH MyaMmoJiap
XaKua KaTTtanap OuiaH OYIUIIMINTA KaTTa 3XTUEXK ce3a/d, JIGKMH OyHH Xed KauOH
GupuHul OynuG y3u Gomutamaiimu. YcMmup y3ura HucGataH ém Golamapiex
KWIMHAIUTaH MyOMHUJIa —MyHOcabaTura KaTTUK HOPO3WIMK  OWJIIUpaIu.
VeMmuprnap MynoKOTH HHXOSCHAA Y3rapyBUAHINIM OWIAH XapaKTepiaHaJu.
VeMupiuK 1aBpUra KUMHHMHTIMP XaTTH —XapaKaTHHM MMHTAIMsS KUIAII XOCIHD.
Kynuaua ymap Vy3mapura TaHMII Ba EKaAUIaH KATTAIAPHUHT  XaTTH—
XapakaTiapuHd UMUTAIUsS Takiaua Kunagunap. Kaiin atub yrunran dyHanranmuk
anbarTa KaTTAJIApHUHT XaM MYJIOKOT Ba MyHocabaTAa MaBxkyj, JEKHH YJap
KaTTaTapHUKUIAH ¥3 OHOMOLMOHAIUIM Ownan ¢apkinanagu. TeHrmomnuiapu,
IIYHUHTJEK CUHGIONUIApU TYPYXuaa YCMUP Y3UHUHT KEJIUITYBYAHIUK XYCYCUATH
OwaH HaMOEH OYaju.

Vemup §3 rypyxura GOFIMK Ba KapaM OYNraHM XONJga Iy TypyXHHHT
yMyMUH (GUKpUTa KYIIUIUIITa Ba YHUHT KapOPUHH JOMMO Oaxkapuiira Tauep
oynamu. ['ypyx kymmHua Ycemupna «buz» XUCCHHUHT Mak/UTaHWIMTa EpJaam
Gepau Ba YHMHT MUKH XONATHHM MycTaxkamiaiam. Ycmup émard 6ona ydyH
JIYCT TAHJALI Ky/a KaTTa aXaMUSTra 3ra. Y CMUpIIMK JaBpHAA AYCT JKyaa Kaapiu
xucobmanaau. JAycTnap noumuil paBuia pyxaH, KajlOaH sIKHH OYHIIra 3XTUEK
cezaawiap. by axTuéx yecMup IyCTIapHUHT CYpallvIy Ba Kypuldniapuaa (Kyi
Oepud, Kyudarynab Kypuiuuil) Oupra YTupuil Ba Oupra oOpUIIra Xapakar
KUIunUiapuaa kypuHaau. Kynruna ana myHaad skyda sSKUH MyHocabatiap,
YCMUPIIAPHUHT 1Iaxc OYIu0 mak/UIaHUIIIard, OUprajlvkiard XapakatiapuHu U3u
WHCOH Kajbu1a Ba XxoTupacuaa oup ympra cakjianuO KOJIaau.
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