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AnHOTamus:Ymdy wMakonazga Y30exk owmamapuaa €m  KeJIWH-KyEBIap
IIAXCUHUHT XapaKTEPOJIOTHK XYCYCHUSTIApUHU  U(DOJATOBUN XYJIK-aTBOPHHUHT
AMIIUMPUK KYpcaTKU4YJiapy acacuja, y3apo MyHOcaOaTIIapHUHT Y3ura Xoc
XycycusiTaapu o4ub Oepuinra xapakaT KUJIHMHTaH.

Kanur cy3aap:€m ouna, €m KeIUMH-KyEBIAp, OWIaBHM Xa€r, ¥y3apo
MyHOca0atiap, KaIpusTiap, MKTAMOUHN poJuiap.

Em ownazaru maxcnapapo MyHocabaTiaapia Y3uMra XOCIHKKAa aCOCIAHIaH
KQJAPUSITIN-MEBbEPUI TEHITIMKHA TAbMHUHIIAIL YUYYH XaM KEJIMH-KYEBra Xoc XYJK-
aTBOp Hdoaacu TaxXJIWIMHU EpUTHO YTUI ypuHIuAup. Ouiia Xa€Tu Ba TYpMYIIN/Ia
niaxciapapo MyHocabatiiapra Xoc KaapHUsaTiId MebEpiiapra aMaj KWIHIIA MyXyUM
axaMmMsTra sra xucoOiaHca-a, aMMO OWJIa ab30JApUHUHT «MeH» Ominan «Ou3»
ypracumaru ~ MebEpuil  MyHOcabaTiapuaa YUFYHIMK Ba  W3YHWIUIAK
HIaKJIJTAHMACIIUT Y, HIaXCJIAPHUHT UJCHTU(UKAIUSIIAINTYBA Ba
VOKTUMOWIUTAITYBUHUHT MehEpPUAA OYIMaciurd aHda asHYwId XoJaTiap o3
Oepuiura 0aub Kemau.

TaakukoT Makcaaura MyBo(UK OWIajla HKTUMOUIN POJUTAPHU pean Ba uaeal
«MeH»HUHT pe(IIEKCUBINK KUXATUHU albTPyU3M (paxMIUILTUK-OerapasinK)
MOTHUBIIAPUHHA PUBOXKJIAHTUPUILI OpPKAIM Ky4aWTHUpHUILM HATHXKacuja oujanapna
COFJIOM MYXMTHH OapKapOpJIAlITUPHUILL, SIXITUIAIl aCHOCK A YTKAa3raH TaAKUKOTHU
HAMOEH JTHINI YU9yH KyHUJard HATIKATAPUMHU3HHA Kentupamus. byHUHT yayH Ou3
pecnionaeHTIapuMu3aa T.JIMPUHUHT IIaXC TMCUXOJOTUK KUEPACHHM YpraHHII
METOJMKACUHU KYJJIAIIHA Ba YHJAH OJIMHTAH HaTWXKajapra MCUXOJOTHUK IIapX
oepuiau Jo3uM Torauk. (Hatmwxkanap 1-xananna ¥3 udogacuHu TONTaH.)

skaasaJg 1.
T.JIupn MeTOAUKACH épAaMHIA IHAXCHUHT XaPAKTEPOJIOTUK
XyCYCHSATJIAPUHHU (NICUXOJIOTUK KHE(PACHHU) YPraHUIIL.

OxkraHTiaap

Kypcarkuunap 6an t p
xucoounaa (CTiogeHT | Kuiima
MyHocabatJiap Op XOTHH ME30HH TH
HAMATH
M £ m2 MEm2 K )

122




«Pean Men» Oyitnua

1 JImpepnukka ~ MOMWILIIMK- | 9,06+0,70 | 8,35+0,52 | t=2,74 p<0,01
XYKMPOHIJIUK, 3yJIMKOP

I Viura wmond — Y3uEM | 8,64+0,42 | 8,15+0,35 | t=1,56 p>0,05
SXIIHA KYPHII

11 Tanabuannuk — mMypocacus, | 10,27+0,25 | 7,5440,52 | t=3,30 p<0,01
madxraTcus 1

v Nmonucn3nmuk — Kamcap- | 6,43+0,32 | 7,50+0,46 | t=1,10 p=<0,05
caJIOUIINK

v En Gepummumuk — maccus | 4,65+0,32 | 6,55+0,48 | t=2,00 p=<0,01
OyHicyHyBYaHIINK

VI NIimonyBYaHIuK —| 8,32+0,78 | 8,20+0,56 | t=2,77 p=<0,01
UTOATKOPJINK-TOOETTNK
KyHrumuannuk — mycrakun | 3,70+0,26 | 5,94+0,28 | t=2,25 p<0,01

VII sMacC, XaJJaH TalKapu €H
OepyBuaH

VI Paxmaunnuk — 6erapasiuk- | 4,55+0.28 | 4,50+0,25 | t=2,02 p>0,05
buaoKOpIUK

«Unpean Men»0yitnya

| Jlunepnukka — monunMk- | 11,05+0,65 | 10,15+0,50 | t=1,98 p<0,01
XYKMPOHJIUK, 3yJIMKOP

I Vaura wmmony — y3umu | 10,75+0,48 | 9,80+0,50 | t=2,23 p>0,05
SXIIHA KYPHII

T Tanabuaniuk —| 11,5540,60 | 6,42+0,57 |t=3,20 p=<0,01
Mypocacus, mapKaTcus3

v Nmonucu3nmuk — Kamcap- | 8,25+0,78 | 6,45+0,35 | t=2,40 p<0,01
caJIOMIINK

v En OGepunumuk — maccus| 7,3240,54 | 7,62+0,73 |t=3,13 p<0,01
OyHicyHyBYaHIINK

VI NmonyBYaHIUK —| 9,71£0,71 | 6,19+0,43 |t=2,24 p<0,01
UTOATKOPJINK-TOOETTUK
KyHrunyannmk —| 4,45£0,32 | 5,2540,32 | t=2,37 p=<0,01

VII MYCTaKWJI 3Mac, XaJIJaH
Tamkapu €H 6epyBuaH

VII Pax MUK —| 6,6210,36 | 6,62+0,42 |t=1,54 p>0,05

Oerapa3uK-(Qpua0KOpIUK
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Ymby wmeTonauka HATWOKAIAPUHU TICUXOJOTHUK TaxJIMJI KWIWIIAA Oujia
ab30JapuaaH, SbHU €M1 SP-XOTUH TOMOHUAAH KyHH1arnya TaCAUFUHU TOIIH.

TagkuKOT HaTWwKalapura Kypa, JUISpPIUMK OKTaHTacu Oyinuya €mr 3p-
xoTuHIapHUHT «Peam Men» poupacuma axamusatin ¢apk (t=2,74; p<0,01)
Ky3aTWiIau. Ma3kyp xonaT KyEpnapia JIHASPIUKKa MOMWIITUKHUHT IOKOPUIIUTUIaH
nanonat Oepmokaa. Owunazga SPKAKIAPHUHT JOMUHAHTIUTA MWUIMA STHUK
XyCYCHUAT XuCOOJaHAIW, YyHKH VFUI Oojamapra ENUIMTHIAHOK «CEH OmIa
OONUIMFUCAaH, OWJIAHWUHT YCTYHHCAH» KaOWIWJard YyCTaHOBKaiap OwujiaH
tTapOusutananu. Kusnmap sca KYNpoK MTOATKOp MIAKIAArd XyjiK sracu cudaruaa
TapOusutaHaau. XyAa4 1y Me30H Oyiinya pecrioHieHTaapHuHr «aean men» garu
TacaBBypJapH XaM aHUKJIAHAM Ba Ku€ucuil tTaxjamin KuinHau. akr Oynaa aénnap
uaean sp, dpKakjgap uaean a€n XakuJard TacaBBYpJIApU aHMKIaHAH. Mazkyp
xXoJataa Xam axamusaTim ¢apkiaap ky3atwinn (t=1,98; p<0,01). «nean men»
Kypcatkuuigapu Oyiimua TacaBByp oOpasmapu «Pean wmen» mosunmsicura
Kaparaijaa, aH4a I0Kopu Kypunuiiga udogananan. Maskyp Xoyat Xap UAKU KAHC
BaKWIMHUHT OWJIABUM MyHocaOaTiapHU OOIIKapHIll, OWJIAHUHT (DYHKIUSIIApUHU
OKapUIIMIIMHA HA30paT KWK UCTAarMHU FOKOPWJIMTUHU aHTJIaTaIu.

[laxcnapapo myHocabaTiapna maxcHUHT «Wnean Men»u Ounan «Pean
MEH»H opacuaa Karra (apk KyszaTuiamaca, IIaxcia WYKM TOPMOHHS Ky3aTHUJIAJH.
Hlynu xucoOra ojiraH Xojjaa peCclOHACHTIAPUMU3HHUHI HaTIKajmapuga €m p-
xoTUHAapHUHT «Maeam» no3unusiapuaa  sHaaa  JIMJIEPIAUMKKA  WUHTUIIMUII
JO3UMIINTUHM KypcaTMOKAanap. bui3ra MablyMKH, WYKH HHU30JIap IIaxciapapo
MyHcabaTiapaaryd Talkyd HA30JapHH 03ara Keaumura cabad O0yinmail koiMaau.

HapOaTgaru okTaHTa Y3WHU SIXIIM KYPHUII - y3WUra WUIIOHY OKTAHTaCUIUD.
Ma3kyp OKTaHTaHMHI HAaTIXKajapura Kypa axamustTiun ¢Gapk Ky3aTHIMaJH.
Maskyp xonaT aémjnap Ba SpKakjapAard y3ura WIIOHY, Y3-y3ura ajekBar 0axo
Oepuil XONaTWHU  Ky3aTuna€Traniauruigan ganonat Oepamu. Komasepca,
pecnoHneHTIapuMu3HUHT «Maean meHy»nmapu OwiiaH opacuaa XaMm axXaMusITIv
dapK Ky3aTHJIMAaraHJIWrH, MAXCIAPHUHT Y3UHU Ba Ky(QTUHU KaOyl KUIUIIMIAH
naonant Oepany. Eun kenuu-ky&BnapHuHT OUp-OMPUHM MyCTaKulI, 3 Kapopiapura
¥3u %aBoO Oepaguran, maxcuii MEHH J1axJICH3 HHCOH cudaTuaa Kadys KWIMIuiapu
Ky3aTuiMoKiu. «Peam» Ba «nen» Menna TaoByTiIapHH Ky3aTUIMACIIH YIapHUHT
Y3uHM Ba ¥y3rajapHu Oopuya KaOyn KWJIUIUIApU, OWJIaBUW posuiapra HucOaTaH
MacChyJIUAT OWjaH EHIAMMIIUTAPUHA aHTJIATa !,

HaBGatnarm okraHTa Tana04aHINK-MYpPOCACU3IUK-IIAPKATCU3IUK OYIHO,
5p Ba xorunjapHuHr «Pean men» (t=3,30; p<0,00), «Mpean men» (t=3,20;
p<0,001) O6yimya HaTHX)ajgapu opacujaa axamusaTiIM ¢dapk Ky3aTwiraH. Maskyp
XOJIaTAa APKAKJIAPHUHT YTa Tala0yaHJIUIU Ky3aTUIMOKAA. DHI KU3UFU dPKaKiIap
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XaM Y3MHM Ba YJApHUHT a€ulapy XaMm OJplapuHu  yTa Tanabduan 1ed
Oaxonamokaanap. DpKak KUIIM oujagaru Oapya BasudamapHu OakapuIMIINra
HucOaTaH y3 xxydTura tanaduad Oynuinm, OEBOCUTAa YHUHT OWJIa/ia JIUACPIIUTHIaH
xam  ganonatr  Oepaau. HaTwxkamapuum  taxjawimra MyBOQHUK,  OWJIaBUN
MyHoabaTnapaa yTa KaTTUKKYJIMK alpuM XoJaTiapia Hu3ojaapra cabad Oymwmm
JaTAUTAaHMOK/IA.

HaBOatmarm oOkTaHTa «HUIIOHYCHBIWK, KaWcapiuk» KydTura, ouia
ap3onapura mryOxa Owian Kapam  kxapaéunapuna udopamanagu. by
TEHJECHIMSHUHT MEBbEP/IaH IOKOPHM HATIKajJapu IMIyoxa, palik KYpUHHIILIApHUAA
HaMOEH OYymaau.

«moHucH3IMK — Kalcapiauk» OKTaHTacu Oyinda €nr 3p-XOTHHJIAPHUHT
«Peann Men» pompacuma axamustiu ¢apk (t=1,10, p<0,05) ky3zarmwigu. YmoOy
XO0JIaT KEJIWHJIap[a MIIOHYCHU3IIMK XYCYCUSITH IOKOPWINTHHU KypcaTtau. by aca y3
YpHUOA KenuH Y3 Ky(dTura HUcOaTaH pallK4Yd SKAHIUTU OWiaH OeNrHiaHaH.
Ym0y me30H Oyiinya cuHamyBUMIapHUHT «/men men»uaaru TacaBBypiapu Xam
AHUKJIAHIU. Ba KUECUM TaxJIMJ KWJIMHIUM. Ma3Kkyp xoJllatja XaMm axamHusTIn (Gapk
kyzatwan (t=2,40, p<0,01) «Muen Men» kypcarruungapu Oyiinda TacaBBypJap
oOpazu «peanm Men» no3uuuscUra Kaparaijaa, KyE€piap/a IOKOpU KYpHHHIIIA
uponananau. KyE€BHMHr TacaBByp oOpa3ujga KeIWHHU ¥y3ra HUTOXJIapAaH
KU3FaHUII, OP-HOMYCIIH OYJIUII UCTAaru FOKOPUJIUTUHU aHTIaTa/lu.

by Oopana myHu ailTHI >KOM3KH, TaJKUKOTUMHU3HU OOBEKTH HUKOXJIAaH
KelnH Oemn iwimya OynraH €ml KelWH-KyEBIap SKaHJIUTMHUA MHOOatra onub, Oy
JaBpjla WUKKA €I XaJiu Oup-OMpW Y4yH KHU3UK Ba CEBUMIIM OYIHIIM yIIOY
HATWKaHU HOpMaJl SKaHJIUTUHY aHrnaraau. Kenun-kyésnapuunr «Mnean Mmen» na
XaM axamHusaTIM (PapKHUHT Ky3aTUITAHJIUTH, KYE€BHM YH-pY3FOp WILIAPUTa,
owiagard TapTuOd KOWJaru H>bTUOOPAU OYIUIUIMK MCTAarMHU HOKOPWJIMITHMHU
owupanu.

donpanaHrad METOAMKAMU3HUHT KEMMHIU «MIIOHYBYaHIIMK-UTOATKOPIIUK-
TOOETNK» OKTaHTH OYyitnua «Peanm Men» moupacujgaru OJIMHTaH HaTHXKalapaa XaMm
axamuariu dapk (t=2,77, p<0,01).xy3atwnau. llly Ounan Oupra «Pean men» Ba
«Unean men» opacuma xam ¢dapk (t=2,24, p<0,01) xyzarwiran. «Peam men»
Oyiinua  Ky€Biapga  owilacura  HUCOATaH  MIIOHY  XUCCHUHU  SIXIIHU
HIAKJUTAHTAHJIUTUHY KYpUIIMMU3 MyMKHH. KenuHnapumusna sca ownazna peai
NO3UIMSICUTa Kapald utoatiu Oynuuiiek (asunaTiapHu y3aapuaa X CHHTIpa
OJITAHWHHU TYBOXH OYnnuk. «aen men» Oyitnua KyE€BIapHUHT TacaBBYpHUAA yiap
Xap KaHjaai xonaTaa ¥3 )KyQTHHH TYFpU TYLIYHHII KEPaKIUTH, yiapra €H O0CHIIN
WKoOMN HaTwka Oepumn, >XydTiapura wurtoarid OYViaumaAeK ¢a3wiatiapHu
HaMO€H Oynuin uctaru roxopwiurd Ownan udonananau. Kenumnnapumusna Oy
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HaATIKa yJIapHU ypTaya WUTOATIM OYNIWII Kepak, ydpaiauraH xoJaucanapra xap
JOUM XaM €H 00CHO KeTaBepMIll SXIIMJIMKKA OJIMO KEeJIMAacIUrd MYMKUH JI€raH
TacaBBYpJIApHU OOPJIUTUAAH Jayosat Oepaiu.

HaBOaTnarun okTaHTa «KYHIMIYaHIUK-MYCTAaKWI SMac, XaJaH TallKapu €H
OepyBUaH» Oyinda €1 sp-xOoTHHIAPHUHT «Pean MeH» Joupacuaa XaM axaMusTIu
dapx (t=2,37, p<0,01) Oopnurunu kypcatau. buz onmHran Hatmxamapra
acoclaHu0 Hsprapja KYHTIIYAHIMK, Xap KaHIad XojaTaa dHT KyJaid e4ruMHU
TonmuO  XapakaTJaHUII, allpuM Xxoilapaa €H OocHII-MabKysulalml — KalOu
(daszunatiapHu pean xa€Taa MacT KypcaTKWura 5ra SKAHJIUTMHUA KYpULIMMU3
mykuH. Kenunnnapumuzna rokopunaru (aswiatiap yprada maxiaHrad. «Muoean
MeH» Oyiinua OJIMHTaH HaTWXajgapaa Xam axamusarid (apk (t=2,37, p<0,01)
Ky3aTwind. KenunnapHunr ymly OKTaHT OyiiMuya peas Kapamulapyd Ba Haeal
TacaBBypiapujaa (apk ce3wIMaiau SbHU ylapAa XaM MYXUM BasusTJIapiaa
MycTakui (GuKpiad, xap KaHgail BasUSATHU IOMILIATHUINTA, OAWJIOHA (UKPIad
Myammoiiapau Oaprtapad stumra O0ynran «Peam» xapakatmapu xamaa «Wmeam»
TacaBBYpJlapU YpTa Japakaja puBOKIaHraH. Kenunmap Oupop MachyausTIN
UILIap/ia )KOHOO3JIMK KypcaTaBepMacivK UCTaruHU MaBXyAJIMTMHU KypcaTauiap.

Ma3kyp xoJaTaa 3pKakiapaa XaM aéiiapaa XaMm Y3IapuHUHT peai Ba
uaean no3unusacuaa Oupo3 ¢dapk OOpPIUTMHU KYPUIIUMHU3 MYMKUH. SbHU
spnapHunr «Pean meH»u OyilMua OJMHraH HaTWXalapAaH PaxMAWUIMK, ailpum
XOJUTap/a OWJIaJaru Ba3usATIapHu (pakaT rxoouii TapadruapHu Kypa Ounmui ypraya
HaTWKaHu Oepran OVynca, «Mnmean men»u OyinMya OJMHraH HaTIKajmapaa Oy
KYpCaTKu4 HOKOPUPOK SKAHJIUTHUHU KYPUIIMMU3 MYMKHH. byHmaH ¥30ek
dpKaKiIapua 3THUK XyCyCUSTIIapUMHU3ra Xoc OYJIraH «Mapajiuk», «(puIOKOPIHK»
AXIIA [IAKUIAHTAHJIUTMHY  KYpPUIIMMU3 MYMKHUH. XOTHHJapja peail Xaéraa
¢unokopiuk, Oerapa3iuK ypTrauya KypcaTTM4YHM Jramiaral Oyicajga, uaean
TacaBBypJapuIa paxMaIui, skoHMHUI0 1e0 Y3IapuHu KOpH Oaxoanauiap.

Oxopuaa kentupwiran TaxIMIUN MablymMoTIapra OWHOaH, €I KEeIHH-
KyEBJIIADHUHI OWJIABUU XAa€T XaKUAAru MKTHUMOWMM TacaBBYPJIAPUra 3MIATHSABUN
¥3apo0 TabCUp XUCCHUHUM CUHTIUPUIMINK M)KTHUMOMHI pOJUIApHU peasl Ba HJeall
«MeH» KOHUEHNUUSCUHUHT pe(IEKCUB XYCYCHSATH OpPKAJIU TabCUPH KUXATU
aIbTPYU3M (paxMAWJUIMK-Oerapas3iinK) MOTHUBJIAPUHU PUBOXKIAHTUPUII OpPKAJIU
OMJIaZIary COFJIOM ICUXOJIOTMK MYHOCA0aTIapHU YPHATUIIHUHT MKTUMOMM-ITHUK
acoCH DJKaHJUTM Januuianrad. YyHKH, owia ab30ojapuiard y3apo SMIIaTUs
XUCCUHMHT IOKOPHJIUTH, YIAPHUHT 3ToJIaph OpacHuIard MUKH Ba TAIlIKK HU30JIApHU
OJIMHU OJIMII WMKOHUHU Oepanu. [luccepramusi TagKUKOT HATHXKATapUMU3
acocujia KyWuJaaru XyjaocajgapHy MIAKIJIaHTUPUIIMMHU3 MYMKHH:
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1. Em  KemuH-KyEBIApHUHI IICUXOJIOIMK COFJIOM OWIABUH MyXUTHH
TabMHUHJIALIIA YJIAPHUHT MOKTUMOMM TacaBBYpJApUHUHI TabCUpPU Kywiu OYyiuo0,
aXJOKUI-KOTHUTUB, a((PEKTUB-XUUCUN  OMWUIAHUHI TabCUPU  JOMMHAHT
XapakTepra Jra.

2.Em  KemuH-KyEBIAapHMHI  OMNIABHH  XaéT  Xakujaru MKTUMOMIA
TaCaBBYPJIAPUIa SMIIATUSBUAN y3apO TabCUP XMCCUHU CUHTIAUPWIHMIIKA VMKTHUMOWUU
pojutapHu pean Ba uaean «MeH»HUHT PEeQIEKCUBIMK XKUXATUHU albTPYU3M
(paxMIMJUIMK-0eFapa3inK) MOTHUBIAPUHU PUBOKIAHTUPHUII OPKAJIN Ky4alTUPHUILIU
HaTWKacuJa OWIAJaru COFJOM IICMXOJIOTMK MYyHOCA0ATIapHU YPHATULIHUHT
VOKTUMOMM-3THUK aCOCH SKAHJIUTU Ky3aTHUJITaH.

OwlaHUHT ICUXOJIOTUK MYCTaXKaMJIUTH, YHUHT OapKapopiauruja €l KeJlnuH-
Ky€lnapaH TallKapu yJIapHUHT aTpoduiaru maxciap xaMm y3ura spaiia TabCHp
kyuura sra. Ly Ooucman, omnana acocuil mpoTtoTHN BaszudacuHu OaxkapyBuu
KaHHOHAJIAPHUHT OWJIa MYyCTaXKaMJIUTHra TabCUPHH YpraHauk. byHma ¥30ex
OWJIaJlapUIard «KalHOHA-KEJIWH» MyHOca0aTiiapura KEIMHHUHI TICHUXOJIOTHK
KyTYBJIApUHHU OE€BOCUTA TABCUPH TAIKHUK STUIIIH.

Musnuii XycycusiTIapuMu3ra Kypa, «KaifHoHay Y3WHUHT Xa€T Taxpuoacu Ba
MyoMana-0100 MebEpJIApUHM aHYa IAK/UIAHTUPIaH Xama WKTUMOUN MO3ULMsra
sra maxc cudartuga owilaBmid MyHocabatTiapaa ¢aosl HWINTHUPOK OSTIUIIAp.
KaiinoHanu acnuja omsiaBuii MyHocabaTiaapHu €KU 3p-XOTUH (VFU OMJIaH KEJIHH)
MyHOcCa0aTIapyuHU MYBO3aHATIAIITUPUO TypyBYH, TapTUOra COJIYBYH, WY1
KypcatyBun cudatua Kapam YpuHIAIUp.
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