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Annotatsiya: Ushbu maqolada oilada yoshlarning sog‘lom psixologik
turmush tarzi to‘g‘risidagi tasavvurlarini shakllantirishda mahalla, ta’lim
muassasalari va fuqarolik jamiyati institutlari hamkorligini yanada kuchaytirish
psixologiya fani oldidagi dolzarb masalalardan biri sifatida fikr-mulohazalar
yuritilgan.

Kalit so’zlar: oila, sog‘lom psixologik turmush tarzi, ijtimoiy tasavvurlar,
ommaviy axborot vositalari, madaniy kommunikatsiya, jamoaviy tasavvurlar va

xotiralar, individual va jamoaviy “Men”ning ijtimoiy madaniy konstruksiyasi.

Mamlakatimizda so‘nggi yillarda yoshlarni ma’naviy-axloqiy tarbiyalash,
ularning sog‘lom turmush tarzi to‘g‘risidagi tasavvurlarini uzviylik va uzluksizlik
tamoyillari asosida shakllantirishning psixologik mexanizmlarini falsafiy,
psixologik, pedagogik, ijtimoiy yondashuv asosida takomillashtirish tizimini ishlab
chiqish, barkamol avlodni tarbiyalashda ta’lim muassasalari va fuqarolik jamiyati
institutlarining roli va ahamiyatini e’tiborga olgan holda, oilada yoshlarning
sog‘lom psixologik turmush tarzi to‘g‘risidagi tasavvurlarini shakllantirishda
mabhalla, ta’lim muassasalari va fuqarolik jamiyati institutlari hamkorligini yanada
kuchaytirish psixologiya fani oldidagi dolzarb masalalardan biri sifatida
garalmoqda.

Sog‘lom turmush tarzi to‘g‘risidagi tasavvurlarni tushunib etish uchun
tasavvurlar psixologiyasi to‘g‘risidagi g‘oya va qarashlarga murojaat etishga
to‘g‘ri keladi. Shunga ko‘ra, quyida tasavvurlarning ijtimoiy, psixologik
xususiyatlari haqida tuxtalib o‘tishga harakat gilamiz.
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[jtimoiy tasavvurlar guruhning ijtimoiy jihatdan ahamiyatli ob’ektga
munosabatini ifodalovchi bir-biri bilan bog‘langan g‘oyalar, metaforalar, obrazlar
tuzilmasidan iborat. Ijtimoiy tasavvurlarning asosiy funksiyalari ijtimoiy
aynanlikni ko‘rish va qo‘llab quvvatlash, kommunikatsiyani hamda inidvid xulg-
atvor yo‘nalishini engillashtirishdir.

[jtimoly tasavvurlarni o‘rganish dolzarb vazifadir, chunki ularning
dinamikasi va transformatsiyasi madaniyatdagi o‘zgarishlarni tushunish imkonini
beradi. Ijtimoiy tasavvurlar o‘z navbatida u yoki bu guruh a’zolarining muloqoti
jarayonida shakllanadi.

Ijtimoiy tasavvurlar nazariyasiga ko‘ra, tasavvurlar ob’ekti turli darajadagi
diskurslar (shaxslararo, ommaviy axborot vositalari, madaniy kommunikatsiya)
predmeti bo‘lgan sotsiokognitiv “burtib” chiqqan ob’ektdir.

Shunga ko‘ra, ijtimoly tasavvurlarni timsol tarzida tahlil etuvchi
interaksionizm ko‘proq sotsiologiyaga tortsa, ijtimoiy tasavvurlar nazariyasi esa bir
qator ijtimoiy fenomenlar: g‘oya, jamoaviy tasavvurlar va xotiralar, individual va
jamoaviy “Men”ning ijtimoily madaniy konstruksiyasi kabilarga murojaat etuvchi
psixologik statusga davorgarlik qila oladi.

[jtimoiy tasavvurlar nazariyasi va ijtimoiy bilimlar modeli ularning tuzilishi,
kommunikativ, interaktiv jarayonlarda namoyon bo‘lishi va tagsimlanishini ishlab
chigadi, ijtimoiy amaliyotdagi bilimlar va tajribalarning funksiyalarni tavsiflaydi.

[jtimoiy tasavvur tushunchasini fanga Serj Moskvisi tomonidan o‘tgan
asrning 60-yillarida Fransiya aholisi o‘rtasida psixoanaliz g‘oyalarining
ommalashishiga nisbatan munosabatiga bag‘ishlangan ishida o‘rtaga tashlanadi va
u keng ko‘lamda qo‘llanila boshlanadi. Dastlab bu yo‘nalish ilmiy bilimning
jtimoiy ko‘rinishlarini o‘rganishga yo‘naltirilgan edi. Ammo, keyinroq ushbu
nazariyaning tushuntiruvchi doirasi kengaydi va hozirgi kunda u ijtimoiy tajriba
haqidagi ta’limot, uning tuzilishi, va ijtimoiy amaliyotda to‘liq dinamikasi va rolini

o‘rganuvchi soha sifatida idrok etilmoqda.
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Tarixan bu nazariya Emil Dyurkgeym sotsiologiyasida ijtimoiy va jamoaviy
tasavvurlarni chegaralashdan kelib chigadi. U birinchilardan bo‘lib, bizning tilimiz,
an’analarimiz va institutlarimiz tuzilmasida jamoaviy tasavvurlarning muhim
roliga va ushbu tasavvurlar to‘plamining qanchalik individual fikrda ijtimoiy
fikrning qo‘shimcha ravishda tarkib topishiga e’tiborini qaratgan.

[jtimoiy tasavvurlar nazariyasining paydo bo‘lishini kutgan boshga muallif
sifatida S.Moskvisi Jan Piajeni ko‘rsatadi. U bolalarning turli bilimlarni “o°z
dunyosi’ni ko‘rishda va borligni anglash jarayonida qo‘llashlarini o‘rgangan edi.
Uchinchi manba Zigmund Freydning interiorizatsiya to‘g‘risidagi psixoanalitik
g‘oyalar integratsiyasi bo‘lib, u bolaligimizdan hayotimizda o‘z izini qoldiruvchi
timsollar va obrazlarni reallik bilan to‘ldiruvchi tarkibni tushuntiradi. Shu yo‘l
bilan E.Dyurkgeymdan bilim va tasavvurlarni jamoaviy hodisalar sifatida
tushunish, J.Piajedan belgilar va borlikni ijtimoiy tizimlashtirish, Z.Freyddan esa
inson atrofidagi tashgi hodisalarni uning ichki dunyosi va dunyoqarashning bir
qismiga aylanishi jarayoni meros bo‘lgan.

1960 - yillardan buyon ijtimoiy tasavvurlar nazariyasi Fransiya, Italiya,
Ispaniya, Portugaliya va Lotin Amerikasida etakchi paradigma bo‘lib kelmoqda.
80-yillarning o‘rtalarida bu yo‘nalishga qiziqish Britaniya orollarida keyinroq esa
Fransiya, AQSh, Kanada, Avstraliyada ham yuzaga keldi va shu masala yuzasidan
akademik disskussiyalar avj oldi.

[jtimoiy tasavvurlar tuzilmasini ajratishda esa tadqiqotchilar J.K.Abrikning
ijtimoiy tasavvurlar guruh tasavvurlari barqarorligini ta’minlovchi (yadro) qismi
hamda guruhning dunyodagi o‘zgarishlarga moslashuviga olib keluvchi doimiy
o‘zgaruvchi periferik qismidan tashkil topadi. Tasavvurlar tuzilmasi attityudning
o‘zgarishiga bog‘liq bo‘lib, yadro barqaror bo‘lib qoladi, periferik qism esa
o‘zgaradi.

Sog‘lom turmush tarzi to‘g‘risidagi tasavvurlarni tushunib etish uchun

tasavvurlar psixologiyasi to‘g‘risidagi g‘oya va qarashlarga murojaat etishga
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to‘g‘ri keladi. Shunga ko‘ra, quyida tasavvurlarning ijtimoiy, psixologik
xususiyatlari haqida tuxtalib o‘tishga harakat qilamiz.

[jtimoly tasavvurlar guruhning ijtimoiy jihatdan ahamiyatli ob’ektga
munosabatini ifodalovchi bir-biri bilan bog‘langan g‘oyalar, metaforalar, obrazlar
tuzilmasidan iborat. Ijtimoily tasavvurlarning asosiy funksiyalari ijtimoiy
aynanlikni ko‘rish va qo‘llab quvvatlash, kommunikatsiyani hamda inidvid xulg-
atvor yo‘nalishini engillashtirishdir.

[jtimoly tasavvurlarni o‘rganish dolzarb vazifadir, chunki ularning
dinamikasi va transformatsiyasi madaniyatdagi o‘zgarishlarni tushunish imkonini
beradi. [jtimoiy tasavvurlar o‘z navbatida u yoki bu guruh a’zolarining muloqoti
jarayonida shakllanadi.

Ijtimoiy tasavvurlar nazariyasiga ko‘ra, tasavvurlar ob’ekti turli darajadagi
diskurslar (shaxslararo, ommaviy axborot vositalari, madaniy kommunikatsiya)
predmeti bo‘lgan sotsiokognitiv “burtib” chiqqan ob’ektdir.

Shunga ko‘ra, ijtimoiy tasavvurlarni timsol tarzida tahlil etuvchi
interaksionizm ko‘proq sotsiologiyaga tortsa, ijtimoiy tasavvurlar nazariyasi esa bir
qator ijtimoiy fenomenlar: g‘oya, jamoaviy tasavvurlar va xotiralar, individual va
jamoaviy “Men”ning ijtimoiy madaniy konstruksiyasi kabilarga murojaat etuvchi
psixologik statusga davorgarlik qgila oladi.

Ijtimotiy tasavvurlar nazariyasi va ijtimoiy bilimlar modeli ularning tuzilishi,
kommunikativ, interaktiv jarayonlarda namoyon bo‘lishi va tagsimlanishini ishlab
chigadi, ijtimoiy amaliyotdagi bilimlar va tajribalarning funksiyalarni tavsiflaydi.

[jtimoiy tasavvur tushunchasini fanga Serj Moskvisi tomonidan o‘tgan
asrning  60-yillarida Fransiya aholisi o‘rtasida psixoanaliz g‘oyalarining
ommalashishiga nisbatan munosabatiga bag‘ishlangan ishida o‘rtaga tashlanadi va
u keng ko‘lamda qo‘llanila boshlanadi. Dastlab bu yo‘nalish ilmiy bilimning
ijtimoiy ko‘rinishlarini o‘rganishga yo‘naltirilgan edi. Ammo, keyinroq ushbu

nazariyaning tushuntiruvchi doirasi kengaydi va hozirgi kunda u ijtimoiy tajriba
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haqidagi ta’limot, uning tuzilishi, va ijtimoiy amaliyotda to‘liq dinamikasi va rolini
o‘rganuvchi soha sifatida idrok etilmoqda.

Tarixan bu nazariya Emil Dyurkgeym sotsiologiyasida ijtimoiy va jamoaviy
tasavvurlarni chegaralashdan kelib chiqgadi. U birinchilardan bo‘lib, bizning tilimiz,
an’analarimiz va institutlarimiz tuzilmasida jamoaviy tasavvurlarning muhim
roliga va ushbu tasavvurlar to‘plamining qanchalik individual fikrda ijtimoiy
fikrning qo‘shimcha ravishda tarkib topishiga e’tiborini qaratgan.

[jtimoiy tasavvurlar nazariyasining paydo bo‘lishini kutgan boshga muallif
sifatida S.Moskvisi Jan Piajeni ko‘rsatadi. U bolalarning turli bilimlarni “o‘z
dunyosi”ni ko‘rishda va borligni anglash jarayonida qo‘llashlarini o‘rgangan edi.
Uchinchi manba Zigmund Freydning interiorizatsiya to‘g‘risidagi psixoanalitik
g‘oyalar integratsiyasi bo‘lib, u bolaligimizdan hayotimizda o‘z izini qoldiruvchi
timsollar va obrazlarni reallik bilan to‘ldiruvchi tarkibni tushuntiradi. Shu yo‘l
bilan E.Dyurkgeymdan bilim va tasavvurlarni jamoaviy hodisalar sifatida
tushunish, J.Piajedan belgilar va borlikni ijtimoiy tizimlashtirish, Z.Freyddan esa
inson atrofidagi tashqgi hodisalarni uning ichki dunyosi va dunyoqarashning bir
qismiga aylanishi jarayoni meros bo‘lgan.

1960 - yillardan buyon ijtimoiy tasavvurlar nazariyasi Fransiya, Italiya,
Ispaniya, Portugaliya va Lotin Amerikasida etakchi paradigma bo‘lib kelmoqda.
80-yillarning o‘rtalarida bu yo‘nalishga qiziqish Britaniya orollarida keyinroq esa
Fransiya, AQSh, Kanada, Avstraliyada ham yuzaga keldi va shu masala yuzasidan
akademik disskussiyalar avj oldi.

Ijtimoiy tasavvurlar tuzilmasini ajratishda esa tadqiqotchilar J.K.Abrikning
ijtimoiy tasavvurlar guruh tasavvurlari barqarorligini ta’minlovchi (yadro) qismi
hamda guruhning dunyodagi o‘zgarishlarga moslashuviga olib keluvchi doimiy
o‘zgaruvchi periferik qismidan tashkil topadi. Tasavvurlar tuzilmasi attityudning
o‘zgarishiga bog‘liq bo‘lib, yadro barqaror bo‘lib qoladi, periferik qism esa

o‘zgaradi.
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Hozirgi zamon sog‘lom turmush tarzi to‘g‘risidagi garashlar rivojiga nazar
tashlaydigan bo‘lsak tarixiy ma’lumotlar 1832 yilga- Amerikalik tibbiyotchi
Silvester Grexemga (1794-1851) borib tagaladi. Silvester Grexem xristianlikka
kuchli e’tigodi bo‘lganligi uchun Angliyadan Amerikaga ko‘chib borgan
xristianlarga vegetarianlik bo‘yicha ma’ruzalar o‘qiydi. Sababi, xristianlikning
ba’zi udumlariga ko‘ra, hayvonlar go‘shtini, jumladan, tuxumni ham iste’mol
qilish gunoh hisoblanar edi. O‘sha davrda Amerikaning Filadelfiya shtatida vabo
kasalligi keng tarqalib, ko‘pchilik bu kasallikdan o‘lib ketayotgan edi. Grexem
kuzatib ko‘radiki, uning maslahati bilan vegeterianlikka rioya etayotganlardan
hech kim vabo bilan og‘rimaydi. Shunda u vegetariancha ovqatlanish
organizmning himoya kuchlarini oshiradi, degan garorga keladi va bu fikrni keng

targ‘ibot, tashviqot gilishni davom ettiradi.
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