IMCUXOJIOTUSIAA DMOIIMOHAJI UHTEJUIEKTHUHT
YPITAHWUJIMII XOJIATH

Xy:xkamoa III, Tep/IIIN nexqaroruka Ba ncuxoJI0rust Myraxaccucauru 1-
00CKMY MarucTpu
shohidaxojamova@gmail.com

AHHOTauusi: Ymly Makoyiaia XUC-TyHFyJapHH aHrjaml sS’bHU, Y3u EKH
Yy3rajapHUHT 3MOLUOHAN XUC-TYWFyJapu TUJIWHU TYUIYHUILI, XHUC-TyHFyJlapHU
Te3 UIPOK KHWJIa OWIHII, XUCCUM paHT-OapaHTIMKHU (apKiaml, akpaTa OJIUIIL,
KEepakiu YpuHIapJa YHAAH TYFpHU (ojanaHa OUIUII, XUCCHI KY3FaauluiapHu
KeNTupuO dYukapaauraH cab6ad Ba oxkuOaTiIapHU NaWKal OJIMII KYHUKMACH,
KyWIM XHCCHM KEYMHMAIAPHU CEKHMHJAIITHPA OJIMII, Y3 TYWFYJAPUHUHT
MYHTa3aMJIMJIMTHHY Ha30paT KuJjla OJuLI Xakajaa 6axc MmyHo3apa Oopaau.

Kanur cy3aap:OMouMoOHan WHTEIUICKT, WXTUMOWM UHTEEKT, EQ-
emotional quotinent, sSmnarusra MOWMIUIMK, HWXTUMOHUM  MAacbhbyJHSIT
KYHUKMaJIap¥, JKCTpEeMasl BasuATIapAa MYyaMMOJIApHM Xal »3Ta OJuI,
MOCJIAHYBUAHJIMK, XaKUKATHU TYLIYHHI, CTpeccOapJOUUIMIMK XaMJa CTpPecC
XOJIATUHU KyTapa OJIUIIL.

[Icuxomor omumiapman A. Macnoy, 1950 imnma danra «y3wHU V3U
dbaonmamTUPUT) TYINIYHYACHUHU KUPUTTAHJAH KEWWH, FapO MCUXOJIOTHSICHIA
«MHCOHMAPBAPJIHNK» sHaga OpTAU. Ba MmaxcHW TaaKUK KWIUIIAA KUIIAN
WHTETPAJUTUK, S'IPHU WHCOH TaOWaTWTra XOC KOTHUTHUB Ba ap(EKTUB >KUXaTiap
YUFYHJIUTH KEHr 53bTHOOpra oiuHAu. Jlemak, y3uHU ¥3u GaomiamTpuin
XyCycHusiTH Oy, SMOIIMOHAJl UHTEJUIEKTra X0C OYNraH TapKuOuil aneMeHTIapaan
oupunup. Bakt yTub, tankukorun PaBen bap-On 1985 iunna unk 6op EQ-
emotional quotinent, sMonMOHAIIIMK KOA()GUIMEHTH Ba IIyHra Moc Tap3naa 1Q-
UHTEJICKT KO3(DPUIIMEHTH TyIIyHYacMHU ¢daHra KUpUTAU. MyanaupHUHT
OyHaali wuOUIapyd, 3MOLMOHAT MHTEJJIEKTHU TaAKUK OTUIIHUHT aMalui
Macajajapy YU4yH KaTTa UMKOHUSAT SpaTaH.

MoxusiTan, yMyMUH HHTEIUIEKT V3 Ma3MyHUJa WHCOHAArd KOOWIUSTIAp
WUFUHAKCH, OUITUIN >KapaHJapuaarud y3ura Xoc XyCyCUATIap, MaJaHHUSATIapapo
dapk, wKTUMOuN — AemMorpaduK OMIILIAp, SAIIAl MyXUTHIATH IIAPT-TIApOUTIAP
kaOwiap OunaH xam XapakrtepiaHaau. bupok, ytran acpuunr 90 iumiapuaa
MICUXOJIOTUK TaJKUKOTIApJA <«OMOIMOHAI HWHTEJUIEKT» TYIIyHYacH WIK Oop
KyJutana OomnuiaHau. VHTEIeKT TyIIyHYacCMHM acOCJIOBYM WK HW3JIAHUILIAP
tagkukotunnap ['. Aizenk, JIx. [mndopn xamma I Iapanepnap ToMoHHIaH
amajira OIIMPWITAH «HKTHMOWM HWHTEIUIEKT» Oopacumard TaAKUKOTIapaa Y3
aKCUHM TONTAaH.

Kyiinga 6u3 coxaga «3MOIMOHAN WHTEIUIEKT» (PEHOMEHHUHHUHI aCOCIAHMILIN
OuJiaH OOFIMKIUTH OViinya alipuM XpOHOJIOTHK KeTMa-KETIMKIAPHU KEJITHPaAMU3.

«OMOIMOHAJI UHTEJUIEKT» TYIIYHYACUHUHT UJIK Oop daHja KYITaHUIUII
canacu 1990 iunra acocnmanumicana, keinHdanuk [l. oynman xam ymoly
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Macana Oopacuga Kymiaad WiIMUH-OMMaOON HIUIAPHU amajira Oomupau. AMMO
I1. Conogeit Ba JI. Meiiepiiap TOMOHMAH amMajra OMIMPUIITaH UIIJIAp, XO3UPTU
3aMOH TCHUXOJOTJIapd TOMOHHMAAH KYIPOK 3bTUpOd HdTunanu. Maskyp
OJIMMJIADHUHT SIKYHUW XyJocajapura OWHOAaH, 3MOLMOHANT HMHTEIIEKT — Oy
TyWrynapJa HaMO€H OVIyBUM, MHCOHHUHI KaOyd KWJIMII Japa)xacu Xamja
TYWIYHUII ~ KOOWJIMSATHHUM  O€ITWUJIOBYM Ba  XUC-TYHUFyJIapuHH  aJIeKBaT
OOIIKAapUIIIHU aHTJIATUO, ¥3 TapkuOuaa Kyiugaruiap axxpaTuiaam:

— TYHFyJNapHU XUC KHJIHII €KW KaOyJd KWINII KOOWJIMSATH S’bHU Y3UHHU Ba
y3raJapHUHT SMOIUSJIAPHUA XUC KUJIUII €KW TaH OJIUII KOOWIHUATH;

— yMyMUH HHTeIIeKTra €paam OepyBud ¥3 SMOLUSIIAPUHU HYHANTHUpa
OJIMII KOOMITHSITH;

— Xap-XwI SMOILMOHAN XoJaTiap Ba wudoAanapHd TYFPU TYIIYHUII
KOOMIIUSTH;

— aHUK OynmaraH XHC-TyWFyJapHu Oup-OupuIan axpara OJIMII
KOOMJITHUSATH.

Ma3skyp TacHu( sTuiarad Xap 6up tabpudiap, SMOIUOHAT UHTEIIEKTHUHT
MOXUSTHHM  TYIIYHTUPYBUM  XyCyCHSTIap  XucoOJlaHaau. OMOLMOHAJ
WHTEJUIEKTHU TYIIYHUIIHUHT Y3ura xoc Tabpudu, /. Kapyzo unnapuna xam
aKc 3TraH OynuO, YHUHT alTUIINYAa «3MOLMOHAN MHTEJUIEKT» XUCCUETIAapaH
aKJIHUHT YCTYHJIUTH 3Mac, y Xap HKKU XKapa€HHUHT MYHOCUO KECHUILTraH
Hykracugup. Ly Gouc, sMOLMOHAN MHTEIEKT XMCCUET Ba AKJIHUHT ¥3apo
oupnammacu mMaxcynu xucoomnanaau. JI. [oynMmaHHUHT GuKpUda, dMOIUOHAT
UHTEIJIEKT — Oy ¥3u Ba y3rajapHUHT XapakaT MOTHBIIAPMHU aHTJIAll OpKajH,
Y3UHU Ba y3rajapHUHT XUCCUN KEUMHMAJapu TYJIUK TYUIyHUII KOOMIUATUIUP.
AWTHII KOU3KH, HSMOLMOHAI MHTEINIEKT — Oy VY3UMHU Ba Y3raJapHUHT
IMONMSIIAPUHY aHTJIAII XaM/Jla Ha30paT KWW KoOunusTaapuaan oupu 0ynuo,
OM3HUHT y3apo MyHOcabaTiapuMHu3 11y acHoJa amalra omaau. TagKukKoTuu
P.K. Koomnepra kypa, 3MOLMOHAN HHTEIUIEKT — Oy V3 XHUCCHUH XOJIaTUHU
Ooomkapa onum KoOwnusatu Oynub, y Katop pediexkcuB cudariap opKaiu
HamMo€H Oynanu. Pednekcus sca, ¥3 MasmyHuAa, Y3UHM Ba Y3rajllapHU aHTJIall,
0axo Oepumi, Kapop KaOyn KWIHMIN, XyJdoca 4YHKapuil KaOwnap OuiaH
taBcudnanagu. ['. MarTteBC sMoOLMOHAN HHTEVIEKTHU aTpod MYXHUT OuUJIaH
camapaiy ajJloka KWJIWII Ba Y3UHHUHI OIIKOp OyiaMaraH MOTHUBIApU Xamja
IMOLUSIIAPUHYU TYIIYHUIIUAUD Ae6 Tabpudaad yTraH.

OMOLMOHANT WHTEJUIEKHM HOKOTHHUTHUB apaéHiap OWiaaH TYIIYHTHPHII
xonatu, P.Bbap-OHHuUHT wu3naHUNUIapuAa axkc OJTraH Oymmb, yHTra Kypa,
MHCOHTa XOC AMOIMOHAJ MAaJaHUSATHUHT Oell TapKuOWN KUCMH aXpaTUiaiu.
VYnapra:

— Y3WHU y3W TaxXJIMJI 3THII, ACCEPTUBIMINK, MYCTAaKUJUJIWINK, Y3UHU Y31
XypMar, Y3UHU Y31 HAMOEH KUJIUIIL;

— OMIIATUATa MOMHWIUIMK, KTUMOUN MacChylIUIT KYHUKMAJIAPH;

— JKCTpEMan Ba3UATIApIA MYyaMMOJIapHHU Xal aTa OJIUII,
MOCJIaHYBYaHJIUK, XaKUKATHHU TYLIYHULI;

— cTpeccOapIONTMINK XaMJa CTPECC X0JaTUHU KyTapa OJIMIII,
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—xaéruit ontumusM ¢eHomenu. Jlapxakukar, ymoOy cudariap Xuccui
OMJIMMIOHJIMKHUHT aCOCUU IIapTiaapuan Oupuaup.

DOMOIMOHA UHTEJUIEKT Macajacujaa u3jJaHuiuiap oJud 6opraH pyc oJuMu
J.B. JItocunHuHT Ounguprad (GuKpuya, SMOLMOHAT HMHTEJJIEKTra Xoc OyiraH
MKKUTA «MYKU MIAXCIWIMK» XaMJla «IIaxcliapapo» xKuxaT MaBxkya. OJIUMHUHT
Ha3zapuJa, SMOLMOHAJI HHTEIUIEKT KyWuJaruwiap OpKadud TYLWYHTUPUIUIIN
MaKcajara MyBoQUK:

— XUC-TYWFyJapHMU aHIJall SbHU, Y3 €KM y3TajJapHUHI dMOLHMOHAJ XHUC-
TYWFyJiapu TUIWHU TYIIYHUIII,

— XUC-TYUFyJNapHU Te€3 UAPOK KUJIa OWIUII, XUCCUN paHT-0apaHTIUKHA
dapkraii, axxpaTa OJUII, KePaKIW YpUHIapAa YHIaH TYFpu (homanana Ovium;

— XUCCUU KY3FaIUILUIAPHU KEITUPUO YnKapaauran cabad Ba oKkuOaTIapHH
NaKayl OJIMII KYHUKMAcCH;

— Ky4Jd XUCCHUI KEUYMHMAJIAPHU CEKUHJIAIITAPA OJIMII, Y3 TYUFyJIapUHUHT
MYHTa3aMJIMJIUTUHA Ha30paT KUJIa OJIMLI;

— 103 udoanapu, MUMUKa Ba MAaHTOMUMUKAJIAPHU OCOH TYIIYHUIII;

— kacouit daonusaTuaa Ba y3apo MyHocabaTiapaa ¥3 XHCCHH OJIaMUHU
aHWK HaMOEH 3Ta oJuIn Majakacu. Myannud tacHud »Tran wxodbuii cudariap,
MEXHaT caMapaJopJUruHu OeNruIoBYM OMUJIAp OYIMaciIuru MyMKUH. BUpoK,
daonustaaru myBadPakKUATIAPHU TABMUHIOBYM TU3UMIIAP XUCOOIaHAH.
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