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AnHoTanms: Makonaga MakTabd VKyBUMJIapyU YpTaculia ro3ara KellaJuraH
HU30JIApHU OJIIMHHU OJUII — KOHCTPYKTHB XYJK CaMapaJOpJIUTHHUHT OMUIN
éputmirad, OyHaa 3aMOHABHUM MCUXOJIOTJIAPHUHT U3JaHUIIIApUTa TasTHUO, TabIUM
MyaccacaJlapuja HHU30JIM Ba3UATIAPHUHT NCUXONpOopUIAKTUKACH Ba YHH
NICUXOKOPPEKLHUATIAII TEXHOJIOTHUIapH UILTA0 YMKUIMOK/IA.

Kaaur cy31ap: 1ncuxonor, TabjMM Myaccacacu, HH30JM  Bas3usiT,
NCUXONPO(UIAKTUKA, ICUXOKOPPEKIUS, TEXHOJIOTUSI.

CyHrru #wuiapia maxciapapo HHM30Jap MyaMMOCHra WIMHNA KH3UKULI
ce3uyapau Aapaxana opTaud. by acocaH xamMusATAa 3aMOHABUI HU30JIap YMYMUN
Japa)KaCUHUHI OLUMIIM OwiaH OOFJIMK XOJa o3ara KEJUIIWHU IICHXOJIOrJiap
(H.B. I'pummuna, H.B. Kporuyc, A.P.Jlypus, B.H. Mscumues, JI.A. IlerpoBckas,
2. bepn, . Homnapa, K. Jlesun, K. Tomac, 3. ®@peiin, 3. ®pomm, K. Xophu, 3.
OpukcoH Ba OomIKajap) TOMOHHMAAH HHU3O0JIAPHUHI TyO MOXMUATH Ba YJapHU
Oaptapad >t OuiaH OOFNMMKJIWTH YpraHWIraH. 3aMOHABHM MCHUXOJIOTJIAPHUHT
U3NaHUIIApUra TasHUO, TabIUM Myaccacajapuia HHU30JIM Ba3USATIAPHUHT
NCUXONPO(MUIAKTUKACH Ba YHH TMCHUXOKOPPEKIUSIIAIl TEXHOJOTHSIIApH HILIa0
YUKUIMOKJIA. AWTHAH TabJIMM Myaccacalapuard HU30JIapHU KOHCTPYKTHB Tap3/a
XaJl STUIIHUHT aci cababu IIyHAAaKH, HU30JU BazusiTiapiaa xap Oup ycMup ydyH
XapakTepyu OyiraH XxaTTH-XapakaT yCyJjIapy MIaxc MaK/UIaHUIIHHUHT JacTIa0Ku
OockuwiapuaaH oupu OyiaraH, YKyBUMJIMK JaBpUra TYFpHU KenuO, YHU MKTUMOUMN
MYyHOCA0aTJapHUHI KEHI' TU3MMHUIa KUPHIL, Y3WHU Ba aTpo(AarwIapHUHT XaTTH-
XapaKaTWHM aHIVAIIM OKapaéHuJa INAK/UIaHa OONUIaiiju. YKyBUMIApHHHT
Oomkamnap OwiaH ¥y3apo ajoKacH, HHU3O0JAPHUHI ICUXONPO(QUIAKTUKACH Ba
yJIQpHUHI CaMapald €YMMHUHU V3JAlITUPUILIAPU, SIbHU HM30JM Ba3UsATIIapAa
Y3UHU TyTHUII MaJaHUATH OYyTyH YMpH JaBOMHJa ro3ara YMKuo, OocKnuma-00cKu4
KEUUIIl XapaKTepura STaJUIMHU aHIJIATHO, YKYBUMJIAPHUHI WKTUMOMMIIAIIYBU
KapaCHUHUHT acOCUi OMp KUCMUTA aiylaHaH.

Kynunua, ycmupmap OunaH ro3ara KeilraH HHU30Jap YJIAPHUHT HYKH
3UIAMSTIAPH, €1 XYCyCHSTIapH Xamaa OoJallMKIaH KaTTaJIWKKa YTUII JaBpHiaa
yupa®  TypyBuM wuHpaHTHIM3M  (Oonanmapuya  xaTTU-Xapakariaap)  Kabu
XYCYCHUSTIAPHUHT HAMOEH OYnuIy OuiaH Keuaau. AKcapusr, Oy HU30Jap TabJIuM
TU3UMUJIA YKUTYBUU-YKYBUM MyHOcabaTaapuHu Kampad onu0, Ky3ra Taiuiancaja,
OMJIaBUH IIaxciaapapo MyHocalaTiapaa Oy oTa-oHa Ba sSKUHJIAp OwWilaH ro3ara
KEeIraH MyalsH 3HIIUSATIApHM XaM  Ha3apJaH KOYMpMaciuK Makcazira
MYBODUKIUDP.

YMymaH onrasga, ycMmupiap ypracuaard HHU30Jlap Mypakkad IICHUXOJIOTHK
CTpyKTypara sra OynraH »xapa€H >SKaHJIUIMHM XHcoOra onu0, yJlapHU Xap
TOMOHJIaMa, ICUXOJOTHK, COLIMOJIOTHK, (PU3MOJIOTMK, THOOMN Xamzaa XyKyKHi



KUXaTHaH TAAKUK KUIUII A073ap0 XucobOnmaHaau. AMHHKCA, TabJIUM TH3UMUAA
NeJaroruK-rMcuXoJOTUK TabCUpiap OPKAIM HU30JIM Ba3UATIAPHU XA KUJIUIITHUHT
KOHCTPYKTHUB MOJICJIMHM WIUIa0 YWMKHUII Ba aMaiuérra TaJOMK OSTHII COXa
MyTaxacCUCIapUHU OJMJa TypraH MyaMMmoJapliaH Oupu jgecak wmyOosara
oyIMaiiau.

VeMup IIAXCHMHT MUKH 3WIIMATH acocaH TAIKH JyHE OWMIaH Yy3apo
niaxciapapo MyHocalaTiap acHOCHZA fo3ara YMKUO, IIAXCHUHT Y3 3XTUEKIApH,
MOTHBIIApH, MaH(paaTiapu, MakcaJJapy Xamaa KaJpUsaTIapu Kypamu OuiaH
taBcupnananu. Hatwxkama, maxciaapapo HHM30Jap MOXMATHUIAH KeIuO YUKHUO,
alipuMiapyu KOHCTPYKTUB Tap3a Xaj KWIMHCA, Oab3WIapy YHU IIaxcra TabCHUPU
Xamja OKuOaTIapu Xucooura qeCTPYKTHB KYPUHHUIITHA KacO 3Tau.

KOHCTpYKTHB HM30JapHUHT [03ara YUKUIIM acOCaH IIAXCHHUHT Y3Ura XOC
MyXuUM Xa€Tuil Xynocanapu, TylIyHYajapu, TepaH (QUKpJalM Ba y3upa cainOuid
Ba3uATIapra HUcOATaH aJITEpHATHB (MYKOOWI) KapallJJapHUHT Maiao Oyiuiiv
ownan xpakrepianaau. [llaxcrnapapo HU30HM OyHAAM KOHCTPYKTUB XaJl ATHIIMIIN
HIAXCHUHT TapaKKUETUHU SHCM OOCKMYra KyTapaau, s’bHU ¥3apo TOMOHJIAP
ypTacusia KOMIPOMHCC, XaMKOPJIMK Ba OUp OMPHUHM TYIIYHHUI, XUC KUJIMII Xam/a
KYJU1a0-KyBBaTJalll XYyCYCHSITIIADUHUHT SIHTU KUppajapy IIAKUIAHUIIW OuJiaH
aXaMUATIM XUCOOJIaHA N,

V3 HaB6aTH/Ia NECTPYKTHB HU30J1ap HETaTHB XapakTepra sra 6yiuo, y y3apo
TOMOHJIAp YpTacujaa Y3JIMKCH3 AYHIMAHIUK KahdusatuHu yirotud, okuOaTaa
OWJIaBUM, KapUHJAOII YPYFUMJIIMK MyHOcabaTiapujia KEeTUIIMOBYMINK, TAIIKUAJIOT
daonmusTH, NIYHUHTACK, OW3HUHT TAAKUKOTUMU3 OOBEKTH OViraH TabiauM
Myccacajgapy YKyBUATIapuaa TabIMMHHUHT CAMAPACU3IUTUHU KEATHPUO YUKapaIy.

Hlynu aiiTvin YpUHINKY, 3UIAUSATIAD MHCOH Y3U XoXJjamacaaa OOBEeKTHB
Ba cyObekTUB cababmapra kypa xa€Tu JaBOMHUAA ro3ara Kejaau, KyMJjaaaH, oTa-
oHa Ba (ap3aHjyiap, TEHTOUUIAp, YKUTYBUWIAp Ba OOILIKAIAp WMINTHUPOKHUIA O3
Oepu0, HaTKala 3UIIUATIAp Oapya MINTUPOKYUIIAD TOMOHUAAH OFPUKIM Tap3/a
oomgan keunpuiaan. Okubarna, ynap KynuHYa, axcjiapapo MyHoca0aTIapHUHT
Oy3WIHIIK, CTpecC Ba JENpeccusl XojariapH, MCUXOCOMAaTHK KacaJUTMKIap KaOu
KOMIUIEKC Oy3wiunuiap kypunuimaa kedaau. Ly Oouc, xamustna yCcTyHIHMK
KWJIAaE€TraH HU30J1apra HUcOaTaH caJiouil Kapanuiap y30K BaKT JaBOMHJIA CaKIaHUO
KOJMIUIMTY OUJIaH TaJAKUKOTYWIAPHU KM3UKTUPUO KEJraH.

[Maxcnapapo HU30sapra ouja MaHOaajap TaxJIUid KWJIMHTaH agabuériapra
Ha3ap TalUIaraHUMU3/a, IICUXOJIOTUAA KYNPOK HU30JIAPHUHT TYypJIH >KUXATiapu
ypranwiranky, Oy TylIyHuYanap Xap Oup NEAarorHUHT YKYyBUHMCH, OTa-OHAHUHT
dap3ananapu, TEHIIOUUIAPHU Y3apo KaMoacuaa ro3ara KeJlaguraH HU30JapHU Y3
BaKTHUJa OJIJUHHU OJHII Ba KOHCTPYKTHB Tap3la Xad O3TUII  3apypPUSTHHHHT
KEHIJIUTH OWJIaH axaMUSTIA XUCOOIaHa M.

[Maxcnapapo MyHoca0aTnap TU3UMMJATK HU3O0JAPHUHT Y3Ura XOCIHUK
KUXATIAPUHU pyC TaAKUKoTumiIapuaan oupu A.l. 3apaBOMHCIIOB TaxXJIui KUiIuo,
“KOH(MIUKT - Oy >KaMMATAArd OJAMIIAPHUHT Y3ap0 TAbCUPUHUHI SHI MYXUM
TOMOHH, WXTUMOUN XAETHUHI y3Ura XOC XyxXaWpacumup. by wXTHUMOUN
XapaKaTHUHT MOTEHUUAN €KH CyOBeKTIapu YpTacujard MyHOCAOATIApHUHT OUp



mraknau O0ynau0, YHUHT MOTHUBALMSICH 3ca KapaMma-Kaplld KaJpusaT Ba MebEpiap,
MaH(aaT Ba 3XTUEXIap Owiad maptiaanrad.” [1, 94 | nes, TabKuIaiam.

My Vypunma anoxuaa TabKUJIANl >KOU3KH, MaKTad VKyBUMJIAPUHUHT
baonusTIapUHU KOHCTPYKTHUB Tap3fa MYHANTUPHIL, AHUKPOK KWiMO aiTranna
miaxciapapo MyHoca0aT Joupacuja ro3ara KeJlaJuraH HHU30Jlap €YMMHHH DHT
MakOys1, ssbHM OOIIKandap Xxamja IIaXCHUHT Y3M XaMm 3apap KypMalauran xoJijia
XaM)KMXATJIUK OuilaH eHruul, HadakaT Y3MHUHT, OAJIKK KapaMa-Kapiii TOMOHHHUHT
XaM IMOIMOHA OAPKAPOPIUTHHU TAbMUHIIA0 Oepanu. AKC xoaa

M.C. MupumaHoBa KEITUPTaHUJEK, LHIAXCHUHT CAOUil XHUC TYyHFyIapuHU
BY)Ky/Ara KEJIUIINra, IIyHUHTACK, TaJKUKOTUMU3 OOBEeKTH Oynran MakTad
YKyBUMJIAPUHUHT YKYB (PAaOTUATHHHU TYFPU Ba MAa3MYHJIM TAIIKWIIAIINATA XATaKUT
OepyBUM acOCHil JeTepMUHAHTTA alIaHUIIUIATH Xeu kumra cup smac. Lllynra xypa
Ou3, acocaH TaAKUKOTUMHU3[A 3HATUSTHH KOHCTPYKTHB Xal KHIWII yCiIyoura
KapaTWiraH TNo3uluAra bTHO0p Kaparamu3, YyHKH Yy YKYB (AOUSITHUHH TYFpU
TalIKWJI 3TYBYM ACOCHUUA OMMII POJMHHU VHHAWIU. AUYMHApIXM TOMOHM UIYHJAKH,
MakTa® VKyBUMJApH YpTacuiaru IIaxciaapapo HU30JapHU KEYUIIMHU KYpuO
YUKUII aloXuaa YbTHOOpPra MOJUKIWD, YYHKH Oy JaBpAa OHIVIM XYJIK-aTBOP
yciiyou Ba Oomikanap OuiiaH y3apo myHocabaTinap puBoxiaHaau. [laxcmapapo
HU30J1ap MyaMMOCHHHUHT PUBOKJIAHUIIN OKUOATHAA, YKYBUMIIAPHUHT UHIUBUTyall
Ba KaMOaBUM Tap3daru cajaOuil XaTTU-XapakaTH aBX OJMIIM KYTUJIAIUKH,
okubarna  YKUTyBUM  Tajabnmapura  OYiiCyHMAaciMk,  yJIapHUHT  ailpum
Xapakatnapura — “Takaua’  KWIMIL, Typad — Jakabmap — Kydum, — ailpum
KaMUYWJIMKJIApUHU Macxapa KWW, yil BazudasapuHu Oakapuigad OOl TOPTHIL
KaOu XapaKaTJIapHUHT HAMOSH OYIHIMAa KypuHaau. Exyn rypyx ab3onapu 6unan
TYypAH TOPTHUIILYBJIap, TYKHAUITYBIAPHUHT [03ara YUKUIIM OWJIaH TaBcU(]IaHAIM.
AliHUKCca, mIaxciaapapo HHU3O0JAPHUHT SKKOJ HAaMO€H OYynuil OOCKHYM acocaH
yemup €mgard YKyBUMJIap IIaXxcHja Ba CHH(] »KaMoacu XaTTH-Xapakariapuaa
KYIOpOK Ky3ra TamnuiaHaad. Hartwkama, YKyBUM TabJIuM >Kapa€Hura 3apap
€TKa3yBYU TAbCUPHUHT OOBEKTU OYINO, BAKTU-BAKTH OMJIaH HU3OJIAPHHU KEITUPUO
YUKapuO, y YKyB jKapa€HUHU aMalira OUIMpHUILTa XaJakuT Oepaiu.

Tankukotumusaa Jl. b. D1bKOHUHHUHT YCMUPHU eTak4u (HaoausiTu cudaTtuia
TEHT/IONUTapyU OWIaH MYJOKOTH acocuil (aosusT Typu SKAHIUTU TYFpUCUAAru
Kapaluiapy ajloXya TaxcuHra sra 0ynu0, OyHaa Myamud TeHTIoNUIap rypyxura
KYIIMIUII YCMHUP IDKTUMOMMIIAITYBUHUHT aCOCHM ycynura ainanMokzaa, ae0
xucobmaiiau. MynokoT >xkapa€Huna maxciaap Yypracuaard MyHocaOaTIapHUHT
acocuil Bazuanapu myHgaH uOopatku, OyHIAa MOTHBIAp, MEBEPIAP YCTYHIIHMK
KUIUO, MOTHUBALIMOH-3XTUEK COXACHHHUHI PUBOXKJIAHUIINIA acoc OYynub xu3mar
KWIAITUHA KenTtupud yraam [3, 47-61].

Axcapuar, ycMupriap ypracuaa ro3ara KelaJuraH HIaxciapapo HU30JapHUHT
KeMO YMKHUIIM OTa-oHajgap OwiaH Oupra, TEHKypJjapu opacuja OyiaraH
MyHOcabatiaapaa TYJIUK KOHAUPUIMAran sXTUEKIIAp HATHKAaCUAMp Jiecak MyOosiara
oynamaiiau. Illynra acocnanu6, 6u3 MakTa® YKyBUMIapyd TOMOHHUJIAH 03 OepaauraH
SUIVIUSTIIM Ba3uSTIIADHU KOHCTPYKTUB Xajl KWIMIUIApHaa yiap €paaMra MyXTOxX
JIeraH XyJjiocara KeNIMIIUMU3ra,  YKyBUWIAp VypTacuia MaBxXKyll HHU30JIApHU
NICUXOJIOTUK ~ TAAKWK  KWIMIIMMM3IA, I[IYHUHTOAEK, [CUXONPO(PUIAKTUK  Ba



NCUXOKOPPEKIIMOH HIUIap TU3MMHUHHM TalIKWDIAIIUMHU3ra acoc Oynud xu3mar
KUJIa .

by ©Oopama M.M. PubakoBa YMYMTAbJIUM TU3UMHUJATH  3UIIUASITIN
Ba3UATIAPHU OJJIUNA Ba MypakkaOra axkparaau. Onauid OyiaraH 3uJAUSTIA Ba3usT
MakTa0Jaru XaTTU-XapaKaTiapHU TYFpU TalIKWI STUII OPKaIM YKyBUMJIAPHUHT
KApUIWJIMTMCKA3 €HTMO YMKWIaau, Jed TabKuiaau. Y KUHUH BasusatTiapra
aNoxXuja YbTUOOPHU KapaTuO, yJaapHu Kyluaaruda kentupanu (2):

1. YKyBuMHHHT YKyB Basu(anapuHu Gaxapuid, yKyB (HaoausaTH, cHHMIAH
TAIIKapy UIUIApAaH KeTub YuKagurad (GaosuaT TYKHAIIyBIapH.

2. VKyBUMHMHT MakTa6/a Ba YHIAH TALIKAPUIA Y3MHU TYTHII KOMIAApUHHI
Oy3UIINAaH KeMTuO YUKaIUTraH XaTTu-XapakaTiap TYKHAITYBH.

3. VKyBuM Ba YKUTYyBUMIAp OWIAH XMCCHMH Ba IIAXCHIl COXAacHIa ko3ara
KeJIaJIuraH Maxciapapo MyHocalaTiIapaaru 3u U TIapH.

4. Cratyciy 3uiusTiap. YcMupiap KYIMHYA Iaxciapapo MyHocabaTiap/a
srajylaraH TYpJud XWJl MaBKed OwiIaH OOFJIMK paBullga Oup-Oupiapu OusiaH
TYKHAIIaJuiap.

[y ypunma TabKuIjIall >KOM3KH, IIAXCHUHT IIaxciapapo MyHocalaTiap
TU3UMUAA Y3UHU-Y3W OONIKAPUIIHUHT SHT MakOyJl yCyJUIApUHHHT KypTakiapu
nacTiad oWIaBUil MyXHUT Ba YHAArU TabJIMM Ba TapOusra 60pubd Takanau.

E.A. ExkxaHoBa Tabkuajgammuya, 0ojia yuyH ousia OMPUHYM Ba SHI MYXUM
WOKTUMOUM-TIENaTOTUK ~ MHCTUTYTAMp. Owiaga MyJOKOTHHHT — y3Wra  Xoc
XycycusTnapu: ©Oona Ba SKUHJIApUW ypTacuAard MyHocabatinap THU3UMH,
Oupramukgarn (aonusT ycy/ulapd Ba IIAK/UIApW, OWJIAaBUM KaApusaTiap Ba
KypcaTMaiap MaKUIAHTUPUIIUIIY TabKUJIaHaau [4].

FOxopuaa kenTupuiraH maxciapapo HHU30JApHU Kenud yukummura cababd
OYIyBYM MYJOKOTHUHT CAJIOMH >KUXATH, YCMUP IIAXCUHUHT (a3ujaTiapu, aKkJIui
GYHKUMSUTApUHU  [IAKJJIAHUIIUTA TabCUP YTKAa3UO, MKTUMOUNM MebEpIap Xamja
KaIpUSTIapHA Y37allITUPUII Ba yMyMaH Oapya WXKTUMOMMNIAIIYB >XKapa€HuIa
“ofumr’napHd  KeaTupuO®  umKapaad.  busHuHr  Qukpummzua,  OyHaan
XOJUCATAPHUHT  OJIIMHUA OJIMII Y4YyH VYCMHUPJIAPHUHT KOMMYHHUKATUB Ba
VKTUMOMM-TICUXOJIOTUK MAaBKEUHM OUIMPHIL, y3rajap OuiaH Imaxciapapo y3apo
MyHOCA0aTJapHUHT KOHCTPYKTHB MOJE/JIapy Ba YCYJUIApUHM IHAKJIAHTUPHIIL,
alfHUKCa, 3UATUATIN Ba3UsITIIapAa MyXUM YpUHHU drajulaijiu.
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