ONJIA PAPOBOHJIMI'MHHU OIUPUI - BOJIA TAPBUACH BA
KAMOJIOTHUHHUHI' KA®OJIOTHU

AxpamoBa Depysa AxkmManoBHa, ICUX0J. (haHIapu JOKTOpH, podeccop
Huzomuit HoMugaru TOIIKEHT AaBJiaT MeIaroruka yHUBEPCUTETH
akramova feruza@mail.ru

AnHOTamusi: Ym0y Makoyiaza OWia MYCTaxXKamJIUTH Ba (PapOBOHJIMTHIa
OSPUIIMIIHUHI  aCOCMM OMWUIAPH  YTKa3WIraH WIMHAW-aMaJIUuM  TaJKUKKOT
HaTIKajJapura Kypa acocianrad 0ynu0, Oy ¥3 HaBOaTHIa ouiafa Bosira eTaéTran
dap3ana KaMOJIOTMHUHT Ka(oOJOTH Xamjaa 3HI acocuil BaszudanapaaH SKaHJIUTU
UCOOTIaHTaH.

Kanur cy3aap: owna ¢apoBonnuru, Oona TapOHMsICH, OWJia MabHAaBUU
MYXUTH, OWJIa KaapusTiapu, oTa wuOpatu, oHa (¢a3uwiamiapu, OTa-OHAIUK
MachyJIUSATH, 0Ta-OHAJTAPHUHT 00J1a TapOUACHIa ICUXOJIOTUK CAaBOIXOHIIUTH.

MabiyMku, owujia MyXUTHIa Xxap OWp HWHCOH OWJaBUid  ¥3apo
MyHOCAaOaTJIapHUHT  y3ura  TabCUPUHHU, Y3  XapakTep  XHUCIATIAPUHUHT
HIaKJIaHUIIKAA OJaIuTaH HaMyHa, aH/l03a Ba MOpaT XyCYyCHSTMHM aHTJaIld 103
Oepagu. UyHKM oujia >KAaMUSITHUHT HETU3M, Xap OMp HIAXCHUHI OHTUJA, XaTTH
Xapakaruga Oojanuruaad Oompiad makyulaHagurad Oapua  (asuinaTiapi,
HUSTJIAPHU, MacJIaKjapy amara OllaJurad MackaH XaMaup.

@dap3ang — owna TasHun. Oumina sca — Hadakar Oup OPTHUHT, OamKu
YMYMUHCOHHUSTHUHT KaTTa cuécaTu. AWTHIN Kepakku — fAaBnar cuécaru. Hera
Jeranja, OarapusITHUHT TUPUKIIUTH, Y3TYKCH3IUTY — OWJIQIaH IUp.

bopnu-to omna Ty3yk Oynmaca, ownaga Tapousra >bpTHOOp Oepuimaca,
MUJIIAT KaHya Oyrook Oyiaca Xam, Oy MWaT OyHENa Y30K sIIail oJIMaiiu.
AOnypayd dutpar ouna Takaupuaa 0OPT Ba Xank OaxtuHM KypuO: “Kaepna
owJia MyHOca0aTy Ky4Jd UHTU30M Ba TapTUOra TtasHca, MamjakaT Ba MIJLUIAT XaM
IIyHYa Ky4Jd Ba TapTuOIu Oymanu”, - 1ed €3aau.

V36ekucron Pecnyonukacu Ilpesunentu IllaBkatr Mups3uéer: “bosa ora-
OHA KyJaujaa Oup oMoHaTamp”, “Arap dapzanaumusra TyFpu TapOus Oepmacax,
Xap KyHHU, Xap [aKuKaJa YHHUHT IOPUII-TYpHIIH, KahustugaH orox Oyiaub
TypMacak, yJapHH WIMY XyHapra ypraTrMacak, MyHocuO uir tonud 6epmacak, Oy
OMOHAaTHH O0o¥ Oepubd KYyWHMIIUMH3 Xed ram 3Mmac’, - aAe0 TabKUIald OWJia
MYXUTHHH PHUCONANAruieK TAIIKWJI OSTUII OpPKaTH KaMmMHUAT (apOBOHIUTUTA
SpUIINII, AbHU “DapOBOH OWJa — KaMUAT PABHAKHMHMHI acoCH KOHULENTyall
FOSIHU Xa€Tra TaTOMK ATHILTA KapaTUJITaHINTK 013 SMac.

Jlapxakukar, owmwna — Xxap Oup 1maxcaa OonanurupaH — Ooruiad
HIaKJUTAHAIUTaH MHCOHUM (da3unatiap, 33Ty HCTakiap, KaapusTiap Kamoll
TONaJWraH, MUHT MWIAp JaBOMHIA IIAKIUTAHTaH Y30€K XaJKUHUHT KaJIpusTiapu
Ba MabHAaBHI MEPOCU paBHAKUHU TAbMUHJIOBYM TapOUsi MAaCKaHUIUP.

®dap3anara Oepunaaurad TapOus nactiad owia MyXUTuJa Oa)kapuiiagurat
sHT acocuid Bazudanup. dapzaniap y3 yinapuga Ky3aTraH MabHaBUN MYXUTIaH



Hycxa onagunap. “Owunagarn MabHaBUN MyXuUT Ba TapOusa Ttydainmu Oomna &
MEXpHOOH Ba paxMJIuJ, €KU Xya0uH Ba Oarputonr’ 0ynub ycaau. Mnmuii-amanuii
TagKUKOT jgoupacuaa “Kemaxakna Kypuiaxak OWIIAHTH3 Y3 OWJIAHTHU3Ta
VYXIIAUHU UCTApMUAMHIU3?”  Ma3MyHAard CYpoBHOMAa YTKa3Wiau. YHAAru
UIITUPOKUMIIADHUHT  Kapuib 35  Qousum §¥3  ownacujgaru  MyXHTIaH
KOHUKMACJIMTMHU OaéH KUJIUIIraH. Xym, Oy HuMajaH pangomar? Yima
OWJIAJJApHUHT HOTUHWIMTHIaH, (pap3aHUIApHUHT ¥3 0Ta-OHANapU XYJK-aTBOPHJIaH
KOHUKMaciaurugaH najgoinaT osmacMu?! Axup orta-oHamap OonaHu ayHETa
KeNTUPraHJIMKIapyH Yy4YyH 3Mac, YHH OJ00JM axJOKIM Kuiaud  Bosra
eTKa3TraHJIMKJIApH YUyHTMHA OJIKHILTa cCa30BOp Oynaguiap.

MabiymMku, ouja MyxXuTH Ooja TapOusicM Ba KEIryCH KaMOJIOTHHHHT
acocuaup. Ounanapa MabHaBUM — WOKTUMOUKA MYXWUTHHU YpraHwirasga “@ap3asj
TapOUsACH yUyH KUM KYTPOK Machbyi?”’ caBojura OMIgupuirad GUKpIapHA TaxJIui
3TCaK, 0Ta, OHA, OTA Ba OHA MACBYJUIUTH 3HT ACOCUN AKAHIUTH YbTUPOG ATHIIJIN:
31,0 dous — “ota”, 35,0 dhous — “ona”, 22,0 dbous “ora-oHa” KypcaTKAuIapH HT
IOKOpY Jlapakajia KYpuHau. by Xomatr ownamapiaru orta, oHalapHu (dap3asjjiap
TapOMsiCHa HAMyHa Ba MOpAT OYIUIIM 3apyp SKAHJIUTMHM, YJIapHU MacjlaxaT Ba
buxpiapu Owian TYFpu Wynra Ooluianuiapuaa, Xap TOMOHJIaMa aHjao3a OYJIHIl
cudarnapura sra OYJIUIIMHA TAaKO30 3TAAHU.

OwunasiapHUHT HOCOFJIOMJIUTH, HOKOOWJI Ba HU30JIM OWJiajiap, aKpalluiiiap
COHMHUHT OPTHUIIM >XaMUSATra TYpJAd HUKTUCOIWN, W)XTUMOUMN 3UEH €TKa3HILIU
Owian Oupra, OyHIail HOCOFJIOM TICHUXOJIOTUK MYXUTIH, HU30-)KAHXKAIIIH, Y3apo
MEXp-0OKHO0aTCHU3 MyXUTAa AyHEra Keiaud, Mak/UlaHTaH 0oyiajila XaM KEeWHHYaINK
HadakaT Y3 OTa-oHACH, akKa-yKajJlapura HHUCOATaH MeXp-OKuOaTcus, Oaiku
aTpodaarunapra, KojaBepca y3W slIaraH >KaMusiTra HucOaTaH xaMm IadKaTcus,
30JIUM, XyAOWH, Xap XWUJ KaMusAT MaH(paatiaapu, 0pT MaHdpaaTiapura 3uja Oyiaran
Xap Xua cajaOuii TalmlKu Kywiap TabCUpUTIa OCOH OepuilyBYaH MIAXCHUHT
HIaKJUTAHMILINATA, [Ty acocia 3ca y3 Oujlac, y3 XalKu, Y3 IOpTU YYyH XaB(uu
WHCOHJIAPHUHT €TUIINO YMKUIIUTA XaM acoC OVJIMIIKA MyMKHH.

Owuna myxutuaa ymoOy oMujIapra bTHOOpP KapaTHIll JIO3UM 3KAHJIUTHHU
Xa€THU Y31 KypCaTasANTH:

- OUpUHYUOaH, OUNA0a Oma YPHUHUHZ axamuamiu 3Kanaueu. Typmyuiaa
APKAKHUHT €TAKYMUJINTA MEHTATUTETUMHU3/A €TaKYM YPUH TyTaau. DPKAK KUIIH V3
XYJK-aTBOpY OWJIaH omiajga TYKUC MYXUT sSpaTHInd, (ap3aHpmapuaa axjIoKHid
cudpaTnapau Tapomsuiamu Jo3uM. Ota (dap3aHAHUHT Ky3 YHrUAa HaMyHalId
mIaxcra ainanmac o5KaH, OyHAall omya Xe4 KadoH MyKaMMan Oyiamaiinu.
Xankumuzaa azan-azangaH “Orta OYnuIm OCOH, JEKWH OTaduK KWW KAWWH
neran Haka Oop. Paps3aHnmapuMu3 otacu OumnaH (axpiaHUILM, YHAAH YpHaK
OJIUIIIH 3apyp;

- UKKUHYUOAH, OUNA0a MULIUU KAOPUAMAAp YCMYy8op OVIUuU 3apypiucu.
byrok axpominapuMmu3 TapOusara, owsia Ba yHAAru axjoKUHd MyXuTra 3bTHOOp
Kapatu® kenumran OYymuO, Oy Oopamard HacuxaTHoOMamap, 0J00-aXxJIoK
Map3ycujard acapjap TtanadruHa. “KoOycHoma”, ‘“XukmatHoma”, “Kyrtanry
owmur”, ‘“Xaipar yna-abpop” Ba OomKagap IIyJap >KyMJIaCHAAHAUP. Xaaucu
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Mapudaa xam uitMOHIN OYNIUII, XapOMIIaH Xazap KWIHII, OUp-Oupura MexpuooH
Ba OKHOaTnu OYynuiira nabBaT 3TyBYM XHKMATiap 3UKpP OSTUITaH. XalKUMU3
MUWJUIMA pyxjaard ypd-onariapu, aHbaHalap Ba yIYMJIAPUHHUHI OWJIAa MYyXHUTHIa
TabCUPH HaTHKacu1a (hap3aHaIapuMu3aa WKOOUN XHUciaTiap makiyiaHa Oopaiu.

- YYUUHYUOAH, OHANapHuHZ  ¢hap3anonap mapoéuscuea Kynpox  6aKm
axcpamuwiy  no3umauey. Owuiagard TapOUSHUHT caMapaJopiiurd acocaH Oy
*apa€H/la OHAHUHT WINTUPOKM OwinaH Vmuanamu. Dap3ann y3 Xycycuariapw,
canoxussTuHUHT 60% HU OHajaH onaau. YyHKH OHaHHWHT (a3uiatiapu, MabHABUN
eTYKJIUTH Ba 3aK0BaT Oenruiapu Oosara YTUIIM NCOOTIAHTaH XaKUKATAUDP.

Owmna MyXUTUHU COFJIOMJIAIITHPUINTAa KapaTHIraH Ma3Kyp OMMILIAp
My>KaccamJIalliTaH OuJia, OW3HHMHT Ha3apuMu3aa, JAouM (apoBOH Ba Hapkapop
Oynanu. byHnail cCOFIoM MyXHT/Ia BOsiTa €TraH ¢ap3aHaiap 3ca KaMHUsIT PUBOXKHUTa
Y3UHUHT CaJIMOKJIM yIYIIUHU KYIIa OJIaH.

@dapzanmyiap TapOMsICM  OTa-OHAHM DSHI KaTTa Ba  MachbyJIUSATIH
Bazu(amapunan Oupu caHaimaau. by Basudara >BTHOOPCHU3IMK Kelakakia
KAMUAT TapakkKu€Tura xaB(yd TabCUpHU KenTUpUO uukapanud. TapOusi Kucka
MyaJiaTia Ba OMpAaHWra CUHTAMPUIIAIUTaH KapaéH sMac, YHU MWUiap 1aBoMHA
¥3 BakTH Ba €muaa 0epud Oopuin tanad stuinaau. byrynru dgapsann tapouscuaa
“Y3MHKM KAl Japaxkaaa Kypa oOJaérran’  OTa-OHAJIAPHM YPraHuil y4yH
“dap3a”yIapuHru3 Tapouscura erapyiu dbTHOOp OepasrncuzMu?” caBosl Oyiinua
HaTIKajmapra 3bTHOOpPUHIM3HU KapaTamu3. CaBonumusra 86,0 ¢ou3 ora-oHamap
“xa” neraH TabKuAHHU Ownnupuiau. by ota-onanapuu ¢ap3annnapu TapOusicura
Oyiran MachyJUIMTMHU XUC 3Ta OJMIIUHY, Y3TapuHU (pap3aHyiapu KaMoJOTUIaru
WIITUPOKUIAH KYHIIM TYNASTraHuruHd  Oowmmmpamn.  “UyK” KaBOOWMHU
oemrmnam 7,0 ¢omzga Ba “xaBoOM WYK® TanmaHumm 7,0 dousma KypuHAIH.
Jlemak, ota-oHamap opacuaa ¢dap3aHagapu TapOWUSCHHHM Y3 TacaBBypJjapw Ba
UMKOHHUSITIIApU JIoupacujia ojiub 0opa oJIMAETTaHIUMTUHUA TaH OJAETraH, Y3napuHu
Oanku Oy Macanaga Taxpubacu3, HYHOK XHUC HTa€TraHJuKIapuHU Ba Oy XoJaT
yJiapJia HOPO3WINK TYWFyJIapUHU KeNTUPUO YMKapaETraniuruiu kypcaraau. Ota-
OHAJIap aHUK Ba KYHIJIM TYJaJuraH >kaBoOHU Oepa ojumiMaranu, dapsasjiapu
xaétuga Y3mapu uwbOpar Oyna  onmaéTraHulaH, yJaapHU — TapOuscHaaru
UIITUPOKHUIAH KYHTWIUIApU TYIMaéTraHuaad xaM gapak oepaau. by 0opana ota-
OHAJIAPHU OTa-OHAJIMKKA MYHOCHO ypraruii, TapOusi Oopacujard WIMIApUHU
KeHralTUpUIl Ba 3apyp TaBCHsUIApHM OepHIll Macajacura >KUJAui 3bTHOOp
KapaTHIIMMU3 KEPAKIUTH KYPUHIU. ByHUHT yayH OTa-OHaJIApHUHT OMJIMMIIapUHU
OLLIMPHIII, yJIap/ia COFJIOM TadaKKyp Ba WIMHMA AyHEKAPAIIHU AKIUTAHTUPHUILIUD.
By sca ora-onanapnan ¢ap3ann onguaar, -I0pPT OJAWJATU MabHABUN OypUHHU
TYFpU aHIJIANIHM, OWJIaBUM MyHocalaTiap noupacuia MWUIMKA ypd-ogaT Ba
aHbaHAJAPUMU3HHUHT YHT HOAUPJIMTUHU TYpMYIITa CHHTAUPUIIT OpKajiu Oonanapaa
WHCOHUI MyHOCa0aTJapHU IAKIJIAHTUPUILHU, YIapHU MYCTakKwi (UKpIaiguran
KUIIWIap KWIKO TapOUsUIalllHU TaK03a dTau.

3epo Xanucna, “Xeu Oup ora y3 ¢apszaHaura xyjaky o7001aH OyIOKPOK
Mepoc Oepa oimaiiau”, - ne0 Kaiig STuaumu Xam Oexu3 smac. IlyHu
YHYTMACJIMTUMU3 JIO3UMKH, (ap3aHAMMHU3HUHT JyHEKApally IIaKUIAHUIIUIA,
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yHJIa MKOOMI Ba canOuii XMCHATIApHUHT Maiao OYiauIIMaa, SHT aBBajo, OWIa
“xamMupTypyur”’ Bazudacunu Oaxkapasu.

by 6opana ymoy TaBcusiapHu OSpHUIITHU JO3UM TOTIIUK:

1. Ora-oHamapra oOTa-OHAJIMK MachyJaUsATH Ba OaxTm Hacub® OTrad,
dap3ananapu TapOusicura, YHHHT KeNrycuja KaHIaid MHCOH Oynumura OeBocHTa
*aBoOrap PKaHJIUTHHU JOUMO TYIIYHTHPHIII,

2. Ora-onamap y3 ¢ap3aHmyiapu OJauaa SXIIH WHCOHMKH MyHocabaTiapHH,
KYMJIaJIaH HaMyHaJId MyOMaJlaHd HaMOWMHII 3TUIIUTAPUHU TapFUO KUJIHILL

3. Maxamanapaa “Ota-oHajllap YHUBEPCUTETJIApK OPKAIH OTa-OHAJIAPHUHT
Oona TapOusicuga TCUXOJOTHK CaBOAXOHJIMK Macajanapura 3bTubop Oepwii,
NICUXOJIOTHK MacllaxaTXOHaJap TAIIKUJI STHIIL

4. Emnapuu OGynrycu ouiaBuii MyHocabaTiapra MabHAaBHH, XYKyKHid,
NeJIaroruK, ICUXO0JIOTUK, MKTUMOWN, UKTUCOAMH KUXaTaaH Taiépnad Oopwii.

Jlemak, ora-oHa Ba (Qap3aHmiap Yypracugard MyHocabar Ooma maxcu
MIAKJUIAHUIIAIATH eTaKkdu oMumapaanaup. Kamusarumusna onubd Oopuiiaérran
Oapua y3rapuin Ba MabHAaBUH HCIOXOTJIAp KAMHUATAA KOMUI-O0apKaMoJl IIaXCHHU
TapOusnamra KapaTuiraaaup, Oy sca ¥3 HaBOaTuaa sxmu (pykapo, >KaMUSTHUHT
OapkaMoJ ab30CHHH TapOUsIIaIl XaMIup.

Kamustumuzna omub OopunaérraH Oapya Vy3rapuil Ba MabHaBHU
UCIIOXO0TJIAp KaMHUATIA KOMII-0apKaMoJl IaXCHU TapOusamra KapaTuiaranaup,
Oy aca ¥3 HaBOaTuAa SX1mu GyKapo, )KaMUSTHHHT 0apKaMoJl ab30CUHU TapOusiIanl
xamaup. “Ota-oHa JaBiaT OONIITUFUMH, EKU oJIui hyKkapomu, 6apu-oup, y Oosa
TapOusicu 6opacuna Maceyaaup. Jlasnat 6onuukiiapu, paxoapiaap O0omna tapouscu
xycycuna Oapyara mbpar Oynamoxjapu Jo3um’, - moHUIMaHa A0y Anu MOH
Cunonunr Oona TapOusicura ouj —ymly Tanmabiapu ymia gaBpaa KaHYaIuK
TapakKuimapBap Ba 3apyp Oyica, OM3HUHT OyryHTM KyYHUMH3a XaM y Y3 Ky4HHH
WYKOTTaHU UVK.
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