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Annotatsiya:Maqolada o‘smirlar xulgida psixologik o'zgarishlarning ijtimoiy
jihatlari ochib berilib, o'smir o'quvchilarni ta’lim va tarbiya berish ishlarida
uchraydigan ayrim qiyinchiliklar bu yoshdagi bolalarning psixik rivojlanishi va
hususiyatlarini ba’zan etarli darajada bilmaslikdan yoki inkor qilishdan kelib
chiqadi.
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AHHOTaumMsi: B cratke  packpbIBalOTCS  COIMAJbHBIE  ACIHEKTHI
IICUXOJIOTUYECKUX HM3MEHEHUH B TOBEIEHHM IOJPOCTKOB, a TaK)Ke HEKOTOpHIE
TPYAHOCTH, BO3HUKAIOUIME TIPU BOCHHUTAHUM U OOyYEHHHM IIKOJIbHUKOB-
HOJPOCTKOB,  BBbI3BaHHBbIE  HEIOCTATOYHBIM  3HAHUEM WM  OTPULAHHEM
0COOEHHOCTEH MCUXUYECKOTO PA3BUTHS U OCOOCHHOCTEH AeTEl 3TOro Bo3pacra.

KawueBble caoBa: IlogpocTtok, BocnuTanue U OOy4YeHHE, TPYAHOCTH,
NICUXUYECKOE Pa3BUTHE, OTPHUIIAHUE.

O’qituvchi va tarbiyachi uchun bolalarning o'smirlik davri psixologiyasini
bilish psixologik nuqtai nazaridan ham pedagogik nuqtai nazaridan ham muximdir.
Bu davrni biz yana o'tish davri ham deb ataymiz. O smirlik davri asosan 11-15
yoshdagi bolalarni o'z ichiga gamrab oladi, ya’ni 5-8 sinf o quvchilarini.

O’smir o'quvchilarni ta’lim va tarbiya berish ishlarida uchraydigan ayrim
qiyinchiliklar bu yoshdagi bolalarning psixik rivojlanishi va hususiyatlarini
ba’zan etarli darajada bilmaslikdan yoki inkor gilishdan kelib chigadi.

Kichik va katta yoshdagi maktab o'quvchilariga qaraganda o smirlik
yoshidagi bolalarni tarbiyalashda juda ko'p qiyinchiliklar bo'ladi. Chunki, kichik
bolaning katta odamga aylanishi jarayoni juda kiyin kechadi. Bu jarayon o'smirlar
psixologiyasining odamlar bilan bo'lgan munosabat formalarining jiddiy ravishda
o'zgarishi, hamda hayot sharoitining o'zgarishi bilan bog'liqdir.

Bu davrda o'smirlarning o'z shaxsiy fikrlari paydo bo'ladi. Ularda o'z qadr-
qimmatlari haqidagi tushuncha kengayadi. Ilmiy psixologiyaning aniqlashi
bo'yicha o’smirlarningpsixik taraqqiyotini xarakatga keltiruvchi kuchlar, ularning
faoliyatlari bilan tug'iladigan extiyojlar bilan bu extiyojlarni qondirish
imkoniyatlari o'rtasidagi dialektik qarama-qarshiliklarni yuzaga kelishi va bartaraf
qilinishidan iboratdir.

Bu davrda yurak qon tomirlari sitsemasining taraqqiyotida mos kelmaslik
hodisasi kuchlaniladi.Bu paytda yurak xajmi jihatidan ancha kattalashadi,ancha
kuchli ishlay boshlaydi.Ko'pincha qon aylanishining vaqgtincha bo’zilishida qok
bosimining yoshga bog'liq xolda ko'tarilishiga,yurak faoliyatining zo'r
berilishiga olib keladi.Natijada o'smirlarda uchraydigan bosh aylanishi,yurak
urishi,bosh og'rig'i paydo bo'ladi.



O’smirlarning yoshi ham jismoniy psixik hususiyatga egadir,organizm
Pavlov ta’limotiga ko'ra,bir butun sitsemadan iborat bo'lib,bunda barcha
to'qimalar va organlar fiziologik jarayonlar wuzviy ravishda bir-biri bilan
bog'langan bo’ladi.

Lekin bir butunlikda nerv sitemasi va uning bilan bog'langan yuqori qismi
[.LP.Pavlov so'zi bilan aytganda organizmda sodir bo'ladigan barcha
hodisalarni boshqarib  turuvchi bosh miya po'tsi asosiy etakchi  rolni
o ynaydi.O'smirlik yoshida nerv sitsemasining yuqori qismi sifat jihatidan o'sa
boshlaydi va miya ichki to'zilishining murakkablashishga o tadi.

Katta yarim sharda nerv xujayralarning etishi  tugallanadi.O smir
organizmining jismoniy taraqqiyoti uning organlari va to'qimalarining rivojlanishi
bosh miya po’tsining boshqaruvchanlik roli otsida amalga oshadi,ammo
o'sib borayotgan to'qimalar va organlar o'z navbatida nerv sitsmasining o'sishiga
ta’sir ko 'rsatadi. O smirlik yoshida o'pkaning xajmi kattalashadi nafas olish ancha
miqdorda tezlashgan va sayoz bladi.O smirlik yoshida bola gancha toza
havoda yursa shuncha foydalidir.

Bu davrda ichki sekretsiya bezlarining gayta qurishiga bog'liq bo’'lgan
jinsiy etilish davridir.Bu bezlarning etilishi kishi organizm faoliyatida xizmati juda
kattadir.O smirlik  yoshining xarakterli xususiyatlaridan biri jinsiy etilish
jarayonidir.

Jinsiy etilishning boshlanishi ko'p jihatdan iglimga va milliy epiografik
omillarga va shuning bilan birga individual xususiyatlarga bog'liqdir.

O’smir o'quvchilarda tabiat, san’at, adabiyot, madaniyat, ijtimoiy hayot
go'zalliklarini payqash, idrok qilish, sevish, ulardan ta’sirlanish, ma’naviy ozuqa
olish xislatlari paydo bo'ladi. Ularning psixologiyasida mayin sado, yo'qimli nido,
qalbni to’lginlantiradigan musiqa, nozik his—tuyg'u, ezgulik xislari, mayllari
kuchayadi. Aynigsa, etsetik xislar ularning ma’naviyatidagi qo pol, noxush, xunuk
va youimsiz qiliglarning yo'qolishiga yordam beradi. Shunga garamay o’spirin
yigit va qizlar orasida etsetik tuyg'usi to'la shakllanmagan, noto'g'ri tasavvurga
ega bo'lgan shaxslar ham uchraydi.

O’smir o'quvchilarning fanlarga munosabatlari asosan har qaysi fanning
inson dunyoqarashidagi roliga, bilish faoliyatidagi va ijtimoiy ahamiyatiga, amaliy
xususiyatiga, o zlashtirish imkoniyatiga va uni o'qitish metodikasiga bog'lik
bo'ladi.

O’smirlarda sezgirlik, kuzatuvchanlik takomillashib boradi, mantiqiy xotira,
eslab golishning yo'l va vositalari ta’lim jarayonida etakchi rol o’ynay boshlaydi.
O’spirinlar topshiriglarni bajarishda, ularning ma’nosi hamda mohiyatini to'la
anglab ish tutadilar, eslab qolish, saqlash, esga tushirish jarayonlarining samarali
usullaridan unumli foydalanadilar.

O'smir barcha faoliyat bosqichida mustaqil fikr yurita olmasligi uning
psixikasidagi jiddiy kamchilikdir. Bu kamchilikni bartaraf qilishda dars jarayoni
katta imkoniyatlarga ega. Darsda o'quv materialini bayon qilishda mazmuni
ixcham, mantiqiy boglangan bo’lishini ta’minlash, o'quvchining javobi albatta
kitobdagiday, yodlab olingan qoidalardan iborat bo'lib qolmay, uning «o'z so'zi
bilan» izoxlanishini talab qilinishi kerak. Tinglangan yoki o'qilgan materialda



mustaqil xulosa chiqarishni talab qiladigan xolatlar bulishiga aloxida e’tibor
berilishi kerak.

Ilk o'spirinlik yoshidagi o'quvchilarda nazariy tafakkurni shakllantirishda
to'garak va fakultativ mashg ulotlar muhim axamiyatga ega. O spirin o quvchining
mustagqil fikrlashini rivojlantirish uchun o'qituvchilar, sinf raxbarlarining siymolari
muxim rol o'ynaydi. Buning uchun birinchidan, o'qituvchilar o’spirinlarda
o'rganilayotgan narsa va hodisalarning ob’ektivligi, hagqqoniyligi, to'g riligiga
ishonch xosil qilishlari, ulardan ganoatlanishlari va ularni isbotlashga o'rgatib
borishlari zarur. Ikkinchidan, fan o’qituvchilari ularni narsa hodisalar to'g'risida
original fikr yuritishga yo'llashlari kerak. Uchinchidan, o quvchilarning
mashg'ulotlarda qo’llanaverib ma’naviy eskirgan bir qolipdagi so'zlardan,
iboralardan foydalanishlariga yo'l qo'ymasliklari kerak. To'rtinchidan, fan
o qituvchilari o'spirin yigit va qizlarga bilimlarini amaliyotga tadbiq qilishlari
shart, buning uchun ularda amaliy malakalarni shakllantirishga harakat qilishlari
lozim.
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