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ABBanaM00p, CIOPTYMWIAPHUHT MIAXCH TYFPUCHAA CY3 IOPUTHUILIAH OJIIUH
yIapHUHT (HA0JIUATH XaKUAa TYXTANUO YTUIITHH JTO3UM TOIIHK.

daonuiaT-0y oHr OwiaH OOWIKAPWIMO TypHJIQAUraH WHCOHHUHT MYKH Ba
Tamky ¢aomra 6ynuod, y sXTuéx HaTuxkacuna rozara kenaau (JI.b.Mrtenncon).
daonuAT acocuja MHTEUIEKTyall Ba XApaKaTJIAHTUPYBUM TabCHpP TU3UMHU ETaau
(acocan wkkanacu Oup BakTAa). DaonuaTHUHT MyBadPakuATIM OaKapUIUIIN
KYHUKMAJIAPHUHT WUFUHAMCU (S’bHU XapakaT, (UKpJall, CEHCOp Ba XYJIK-aTBOP
KYHUKManapu) OunaH aHukiaaHagu. MHCOH ¢aonusaTu OHINIM paBullla KYHUITaH
Makcajra JpUIlIUIIra HyHanTUpwiIran OYynub, y Hadakat SXTUEKHU KOHIAUPHIII
OwnaH OOFNIMK, Oamk KXaMUSIT TOMOHHUJAH YHra KyWWJIaguraH Tanabiap OusiaH
Xam OOFITUKIUD.

Arap uHCOH (aonusaTH XakKuga MaBXyM Tam aWTaauraH Oyicak, yHU
KyHUJara TallKwi KUJIagurad xapaéniaap OuiIaH xapakTepiall MyMKHH: Xapakat
(opummm j03uM OYnraH HaTHXKa XakKugaru TylIyH4yara OYicyHraH >xapaéH),
omepanusuiap (XapakaTHM amMaira OUIMPYBYM YCyJJIap), MCUXO()HU3UOIOTUK
byHkusiap Ba my (QYHKUMATAPHUHT Oynumiiapu. Arapia aHUK OuUp WHAMBHI
daonusaTH Xakuga ranupaavrad OVyicak, yHU aBBajiamMOOp xKamusaTra OYyiraH
MYHOCA0aTUHUHT YMYMUWJIWTH OWiaH Tabpudiall MYMKUH, SbHU (aonusTaa
KYJUIaHWJIQUTaH MyHOCAa0aTHUHI  Ta0uaTura Kypa yMyMHiIUra Ouiian
XapakTepyiaHaau. XyJIau HIyHJal KamMusiT MyHOca0aTh OUPJIUTUHU (aoiusTHIa
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KYJUTaliiNral OHIJIM MHAMBHJ IIAXC XUCOONMaHaau. Y >KaMUSATAA MablyM YpUHTa
sra Oynaay Ba aHUK ’KaMOATUWIIMK Basu(pacuHU Oaxxapau.

OHIM 3ca IIaxXC Ty3WJIMacu Xakujga (QUKp IOPUTUIN MYMKUH. ANWTHII
JKOM3KH, Oy Macaiaja OJUMIAPHUHT (UKpJapyu Typauda OYnul, ynap IIaxc
TY3WINLIUTA Typiu KOMIIOHEHTJIaApHU KUpUTAaUIAp. B.C.Mepnun
VUHAMBUAYAIMKHUHT  y4Ta HWEpapXuK JapakaCcMHU axpaTtud KypcaTajau:
HEHpOAMHAMUK, IICUXOAMHAMUK Ba maxcuid. A.I'. KoBasie 3ca maxc Ty3WIMIIMHA
YHUHT HYHaJITaHJIUK, KOOWJIHU-SITH, XapakTep Ba OOowIKapuil TU3uMura (¥3-y3uHH
OOITKAPHIIT) aKpaTaIH.

A.I" KoBanésuunr Oy Oopanaru puKpHUra acoca CopTYHd MIAXCH TY3WIUIIH
KOMIIOHEHTJIapyu  OpacuJaH HYHaNTaHJIuK, TEMIEPaMEHT Ba  XapakTep,
KOOMIIUATIIAP Ba ¥3-Y3WHU OOUIKApUIIIAPHU aKpaTHO KYpCcaTUII JIO3UM.

bupyHYM KOMITOHEHT-IIAXCHUHI MYHAQITaHJIWTH €KUM HMHCOHHUHI peal
BOKEJIMKKAa MyHocabatu Oynau0, cropTaa IaXCHUHT HWYHAITaHJIUTH KYIHUHYA
IOKOpM IOTYKKa SpUIIUII MOTHBauusicu Ounan Oenrunanaaud. CrnopTuu XaJiaH
OPTHUK XUCMOHHUH Ky4ra 3yp OepHIll, Ky4IHl ICUXUK KECKUHIIUK XO0JIATH KEYMHMACH
paKuOMHM eHruira OyiraH sXTUEXKHU BY)KyAra KEJITUPAAN, SHT aCOCUICH, IOKOPH
CHOPT HATHXKACUHU KYpCaTHUII SXTUEXKUHM KOHAMpHIUra Xapakar kwiagu. Iy
cababiu xaMm cnopTumiIapa y3 ycTH1a Uiuiail, ¥3 MaXopaTuHU OLIMpUILITa Oyiaran
XTUEX Kyunu O0ynanu. By sca cnopraa dancaduil HykTau HazapAaH Kaparasjaa
CyOBEKT Ba OOBEKTHUHT OMPIUTHHY XOCHIJT KUJIA]IH.

CropT MCHXOJIOTTIAPUHUHT TYpPAH CIOPT TypJiapd BaKWJUIapU MOTHUBALIUS
XYCYCHSATIAPUHHM YPraHull HaTIWKalapu UIYHH KYpcaTagukd, YHAAMIWINKHHA
Tanad KuilaJuraH JaBpHUil XapakTepra sra CHOpT Typjiapu BaKWJUIapHaa MOTHB
Ky4d FOKOpPHM Japakara ira dKaH. SIKkakypaimn Ba mry KaOu VWWH TypJapuia
CHOPTYH/A IOTYKKA SPHUIIKIIT MOTUBALIUACH Kya Ky4sId HAMOEH OYIMaian, yHUHT
MaxopaTh OUIMIIM HaTwxkacujaa (aonuar mapouTiapura mociama 6opaau. Iy
Ownan Oupra, y >KyJda Mypakka® Ba IIaXCHUHI TYpJM XHUCIaTiapu OwusiaH
OOFJIUKIUD.

CropTHUHT OOKC Ba KMJIMYOO37IMK KaOM Typjapy BaKWJUIAPUHUHI FOTYKKA
SPUILIMIIIAPU Ba OOIIKAa XHCIATIAPUHU MaxCyC TEKIIMPHILI HATHXKaJlapu acocuaa
alTUII MyMKHUHKH, Oy CIOPT TypJjapuja CIOPTYMHUHI MyBad@axusTra 3puIIMII
MOTHBH YCTYHJIMK KUJIUIIM YJIAPHUHI TaBAKKATUMWIMK, KYPKYBHU XUC KWJIMACIUK
Kalu 1maxcuii oMusuiapu OminaH O0FNIKK SKaH. MyBaddakusTra spuni 3XTHEKN
Kywiu Oynran Ookcuwiap Ba Kwinybosnap paxoOatra maiiam Oop, XaBduu
BazMsTIAp/Ia KACypJIUTH OuiaH axkpanud Typaauiap, KHMMHYMIMKIAPHU SHTUIIA
daon 6ynaaunap. Ynap KyHIaduK xa€Taa xam, YKHUII Ba UIIJIa Xxam oOpyiIapuHu
cakjamra Ba (QUKpIapUHM XUMOS KWJIHUINTa XapakaT Kuiagwiap. bymapHuHr
Oapuacu OOKC Ba KUIMYOO3IHMK YYyH XOcC Oynran myBad@axusT MOTHUBALUACU
MEXAaHU3MIIApU HATHKACU XUCOOIaHaIu.

SIkkakypaml Typu BakKWUIAPUHUHI HaTWKara OSPUILIMII MOTHUBALUSACU
axamMuATiId Tap3faa myBaddakusTHu Xam Oenrmnun6d Oepaau. B.I'omek Ba E.A.
KanuHauniapHuHr  Ky3aTHLUIapyd — HaTwkacuga OOkcum Ba  KWIM4YOO37ap
MyBaGakusITra HPUIIUIT SXTHEKUM YCTYHIMIUAa (QAOJUATHUHT XYKYMKOP
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yCyJUIapUHH ad3an KYypHILLIapu MabJIyM Oynanu Ba yiapaa
MyBadPaKkuATCU3NUKIAH KOUMII SXTUEKU YCTYH OYJraH cnopTyuiiapra HucOaTtaH
XYKYMKOP Xapakartjiap COHU aH4a I0KopHu O0ynaau, 4yHKH MyBaddaKusiTCU3INKIaH
KOUMII OXTUEXKM Kywid OYyiraH CroopT4M-jlap KYNpoK XUMOsl YCYJIWHHU
TaHJalAuIap Ba KYNMHMHYA Kapllud XYXKyM YCylHuAa Xapakar Kwiaaunap. byHnai
xoJiaT HadakaT OOKC Ba KUIMYOO3JIMK Typu OWJIaH LIYFyJIaHAETraH CropTyYuiIap
YUyH XapaKkTepauaup, 6anku OyHH OOIIKa CIOPT TypJlapu OWJIaH IIyFyJulaHa€Tran
CHOpTYMIIAP/IA XaM Ky3aTUIIIMMHU3 MYMKHH.

bup karop TamkKukoTiapna CHOOPTYMHUHT MyBadakusTra SpHUIIHII
MOTHBAIIMSACH Ba YHUHT “XaBOTHUPJIUK XUCIATH YpTacHIard OOFIUKIHKIAp
aHUKJIaHTaH. XaBOTHPJIMK JIEraH/la MIAXCHUHT XaTapiu Ba3usTiapaa KYpKyB EKu
XaBOTUPJWK KabW XUCCUI Xoiariaap OujaH >KaBoO KaWTapuIlra MOWMIITATHHUHT
YCTYHJIUTUHU TYIIYHUII MYMKHH. XaBOTHPJAHWUIIHU MKKH Typra aKpaTHIIUMU3
MYMKHH: W)XKTUMOUM XaBOTUpJAHMIN (IIaXC XHUCIATH) Ba MCUXOJMHAMHK
XaBOTHPJAHUII (TeMIIEpaMEHTIMINK XUchaaTu). DaonusaTHU camapaliy sSKyHjallra
WHTUIMII TE3JUTH (MOTUB Ky4H) XaBOTHUPJAHUII XOJATUHU Oenruiaiian. Mabiym
Ba3UATIApJa CIOPTYM OHTUTa YpHAmuO onraH Oy XoJlaT XaBOTUPJIUIUKHUHT
puBOXIIaHMIIUra €paam Oepanu. MOTHMB Kyud KaHya IOKOpH Oyica, cnopTuuia
XaBOTHpJAHUII ITyHYa Kyuwin Oynaau. [y Ounan Oupraiukia XaBOTUPJIUIUK KaM
udogananrad crnoprywiapiaa MyBadakusTra SpUILINAIT MOTHBAIUSCU YCTYHIIMK
Kuiaca, MyBad(PaKUATCH3IMKKA yuypallgaH KYypKUII MOTHBH YCTyH Oyirax
CriopTuuiIap/ia XaBOTUPIMIMK KYTIpoK udomananrad 6ymamm [10].

[axc Ty3WIMIIMHUHT UKKWUHYM KOMIIOHEHTH-XapaKTep XUciaataapu Oyiuo,
Oy KOMIIOHEHTra CHOpTUMJIapAard KyWuaard Xuciariap MOC Kelaau: XUCCUH
O0apKapopiMK, €TAaKUYMJIMKKA WHTWIMIL, Xarapra MOWWUIMK, PEeXaINuHK,
UXTUPOYMIIVK, Y3UHH-Y3U HA30paT KUIMII, MYJOKOTIMIMK Ba X0Ka30. lllaxcHHUHT
JUHAMUK HWYHAIMOUIApUIA, YHUHT TEMIIEPAMEHTIWIMIUHU aKC JSTTUPYBUHU
WHIUBUIYyal  XYCYCHUATIApH  axaMuATiu  pod  yiHaau.  ConopTYMHHHT
TEMIIEPAMEHTIWINK XUCJIATIApUHU YpraHuil OUp KaHYa HATWXKaJapHU BYXKyAra
KeJITUpaaHn.

HHTpoBepcUsi-3KCTpaBepcrs XyCyCHSITIIApU MIAXCHUHT Y3 KEeUMHMAaJlapUHU
“Y3 MUKHU oJamMura IoTUIll” €KW yJIapHHU TallKapura YuKapuil Kabu Xycycusriapra
MoMuIMr ~ xucoOmanaau. bup  katop  onumusapuudr  (B.C.Mepius,
B.I''Hopakuaze Ba Oomikanap) TagKMKOT HaTWXKajdapu TaXJIWJIW HIAXCHUHT Oup
KaHya HHTPOBEPCHUSI-IKCTPABEPCUS XYCYCHSTIApUHM aHUKIab Oepau, Oy
XyCycHsTIap Kyluaaruiapaad noopar:

-UHTPOBEPTJIAp DSKCTpaBepTiapra HuUcOATaH Y3mMapuHU Kypiiad oJraf
KAMUST XOAUCaJapUHU CyOBbEKTUB paBHILa KaOys KUJIaauiap;

-UHTPOBEpPTIApAA >KaMUATra MOCJHAIIUII KYNPOK akIuil (aoJusiTHUHT
daommuruaa KypuHCa, S3KCTpaBepTiapAa 3ca Y3UHU TYTUII (PAOTUATUHUHT
dbaommurunan udbopat 6ynanu;

-UHTPOBEpPTJIapAa OHKCTpaBepTiiapra KaparaHja Y3WHU Ha3opaT KHIIUII
Japakacu Ba Y3 XOJATUHU OOILIKAPUII KOOMJIMATU axaMUSTIM Jlapaxaaa HOKOpU
oynau.
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axcauHr OyHAail XuciaTiapd CHOPT KypallMHUHT TYpJiHd Ba3usATiIapia
xapaktep aonusaruau Oenrunaiau. HO.FO.IlamaiiMmaHuHr criopT YiuHIapu Typu
BaKWIapyu OwiaH YTKa3raH TaJKUKOT HaTWXalapyd IIYHU KYpcaTaauku,
IKCTpaBepTIap YWMHHUHI KUWWMH Ba3usITHAA Ba fajaba KWIMII XoJaTjapuja
IOKOpY HMpOJAaBUi (DAOIMKHU HAMOEH KHIIcajap, MHTPOBEPTJIAp 3Ca MAFiayOusT
Ba3UATUA IOKOPU UpOJaBuil (HaoUIMKHU KypcaTaauiap.

CrnopTuuiapHUHT (AOJIMATUHH CEHCOMOTOP TabCHp IIAPOUTHU[A YpraHraH
I'Bupo KM3MK HATIDKANApra SPUIIAmH. Y3 XaToJNaph XaKHAa MabIyMOT OJTaH
dKCTpaBepmIap (HAOMUATIIAPUHUHT CcaMapaJopiurd OuplaH macain® KeTraH.
[".bupo Oy xonaTHH ynapHUHT CyOBEKTHB WMIIOHWIAPUHH MACT Aapa)kacu OWiaH
M30XJIaNIu.

Xuccuit Tapcupuaniuk. Croptupga crnopT mycoOakacu kapaéHuAa YHHHT
Tanadjapura WMHIMBUIYyaldl MOCHAIIAII HWMKOHHUSTIApH INaK/UlaHaau. byHnaa
JMAJIeKTUK ajoKa ro3ara 4Yukaiau Ba (pakaT KOOMJIMAT Ba XYJIK-aTBOPHH FOKOPHU
Japaxagard XuiMa-XWUIMK HaTWKacuJa y3rapyBuyaH UIapoOMTra Mocnaiia
0JIaJIUTaH CIOPTYU MYyCOOAKaHUHT CTPECC XOJIATU Tabcupura ynaamiu oymnanu. by
sca CHopTyYUAa XMCCHIM TabCHUpUYaHIMK OuiaH OMp KaTopja KydcH3 TabCHUpra Xam
eTapiii Jlapa)xkaJard TE3JMKIAa XUCCUU CE3rHpPJIUKHHM BY)XKYJra KEJIUIIWHU Tajiad
KWJIAIN.

Xapotupnwiuk. Kywnu Oocumu Ounan  axpanu® TypyBUM JIaBpuid
XapakTepra sra OynaraH CnopT TypJiapuja IOKOpPU Majakald CHOpTYMiIapia mact
MaJakald CHOpTYMiIapra HUcOAaTaH XaBOTUPJUK Japakacu NacT Oyiauiu
aHukjanrad. Crnopt YWMHIApU Ba SKKAaKypall Typiapuiaa KYNpoK Majlakajiu
CIIOPTYMJIAp  Yy37apujard  TaXMHH  KWJIUII — KOOWIMSTIApPUHU  SIXIIH
PUBOXJIAHTAHIUTH OOMC Te3-T€3 XaBOTHUpra TyWIaJAWiap, YyHKA yJIapHH
Mycobakaga HHUMagap KyTaéTraHJWTMHU aHUK TaxMuH Kunaaunap. FOxopu
XaBOTUPJIWIMK CYOBEKTHB JKMXATIaH €EKUMCU3 Oyica-ma, MyBadhakusaTiv
daonusTra Xap J0MM XaM XajaakuT OepaBepMaiiiu.

Acabuitnuk. By XMCCHET IMIaXCHUHT XaTTU-XapakKaTHAaru XUCCuil Oexapop-
JMK, XUCCUM KUXATIaH TallKH TabcUpra >kaBoO Oepull KOOWJIMATH, KYTPOK
“XaBOTHPHHU KYTHUII Ba KapLIMIUK KYpcaTUII peakiusicu cudaruia aHUKJIaHAIH.
Kapummnuk kypcatuin peakuuscl CIOPTYUHM MypaOOui €K IIepUKIapUHUHT
Oupopra xam (GUKp-MyJnoxazaJapuHu KaOyJd KWIMIIHM HMCTaMaciuK Ba
XxucoOnammaciukia HaMo€H 6ynaau. Kynriuna TaikukoTyuiap I0KOpU acaOHitiiuK
JapakacuJard CHopTYMiap MycobOakaiapaa Y3JapuHM TyTa OJIMaiauiap Ba
yJIApHUHT HaTWXKa-apu 0apkapop Oynmaiiau, n1ed xucoomaiaumap.

lynucu paBiIaHky, ciOpT GaoAUSITUHUHT MyBadPakuaTH CopTIUIapIari
KaHgaiiaup Oup xuciaar OwnaH smac, Oalky KYnruHa Xuciariap OwiiaH
oenrunanaau. by sca 10.10. INanaiimara Kyiugaru XyJocaHW YMKApUIIra UMKOH
Oepagu. YHUHT (QUKpUYa, FOKOPH S3KCTpaBepcHsi Ba acaOMIIMKKa MOWWJUIUTH
Oynran OackeTOoNuMIap >KaMoacu KapaMma-Kapliu IMCUXUK XyCycHsTiiapra sra
OynraH >kamoara KaparaHja KyOpoK IIUAAATIN VHWH KypcaTUIUIapH JIO3UM,
OMPOK yJiap XaMm CTpecc XojaTuaa OyHaal YUHIapHU KypcaTa oJIMaiauap.
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@daonuATHA TICUXUK OKAXATAaH Oomkapub Typaauran sHa Oup
Xycycusitaapian Oupu, Oy XyJNK-aTBOPHMHI KAWUMIIKOKIUTUA (TIJIACTUKIIUTH)
XUCOOJIaHaIN.

CrnopT yupalryBIapUHUHT HU30JM Ba3USATJIApUIa YHUHT KaTHAIIYHJIapU
oJIaTJaru XapakatjiapuaaH BO3 KeUUllIapy JO3UMIIUTUHY, Oy XoaaT myBaddakusrt
KenTupMmaciauruin ounuuuiapu 3apyp. A.LLIlyHununr dukprnapura kaparasja,
TYypiu XWIJard TaKTUK KYHUKManapAaH yana0ypoHIMK OuiiaH QoiiianaHa ONHII
cnopTud (PaOTUATUHUHT 3HI MyXHUM TOMOHJIApHIaH Oupu cudaTuaa Kapaaullnd
ao3uMm. Kyna 3apyp Oynranma xapakaT XapakTepUHH Y3rapTHpa OJIMAaciuK
WHCOHHUHT KUMWH XOJaTAaH YUKA OJHIIT KOOMIUATH UYKIUTHUIaH JaIoiaT Oepaim.

@aonuATHH Xap XWJI Typiapuja IIAXCHUHT TYpJIH XUCJIATIAPUHU
MIAKJJIAHUIINA Y49yH mapoutinap sparunaau. Ly 6unan Oupranukaa siHa capanad
OJIUII OMWUIApUHU (TaOWMUK Ba MaxCyc TalIKWJ STWITAH) XaM XucoOra OJIHIl
3apyp.

Coopt ViuMHIapU Ba SKKAaKypall Typjapuaa cropT (aoiausTH Te3Kop
Bazu(dasapHn xan KWIUIIHU udoanaim Ba HaTWKajla YUUH TaOMUN IapouTa
yraau. ByHpmail BazusTiapAa CHOPTYM IIAXCUHUHT MAablyM XYCYCHUSTIapHliaH
doitnananuiy 103UuM OYNIAANKU, YHIA CIOPTYM pakuOu OWJIaH >KaHTAa SHT KyJal
XaTTH-XapakaTjiapHU TaHJdakl OWiIMIIM Ba YHJaH YHYMJIM (QoiaanaHuIIM Yy4yH
UMKOHHUSIT TOMUIIH JIO3UM.

B.C.MepiivH TOMOHUJAH YTKAa3WIraH TaJAKUKOT HMIIA MaTepHajlapy LIIyHH
TaCAMKJIAWIUKYA, TEeMIEpaMeHT-Oy Oup XHCIaTHH OOIIKAaCH TOMOHHUAAH ¥3apo
TYIAUPUIUIIAHAHT KEHI HUMKOHHMATH OwWinaH OOFIMK Mypakkad THU3UMIUDP.
XucnaTnapHUHT aifHaH Oup-Oupu OmiaH y3apo OOFIMKIUTH CIIOPTYUHH SKCTpEMal
Ba3MsTIApra TabCUp KYpCcaTHIINHU aHUKIa0 Oepaau. TemmepaMeHT CIOPTYUHUHT
WHAMBHUAyaJl yCYJUIapu INaKJJIaHUIIUWra O€BOCUTAa TabCUP KWJIaau Ba OHp KaTop
TaIKUKOTIApAa  KYpCaTWITaHUACK, CHOPTYM  TEMIEPAMEHTHUHHHI  TYpJd
XUCHIATIapy WHAMBUAYyall yciIyOu xucoOura Oup Xuiija IOKOpU HaTHKalapra
SPUILUIIMHU TABMUHIAIINA MyMKHH.

[y wykTam Ha3zapjgaH KenuO 4MKWO, YTKa3uiraH TaJKUKOTJIapra OKOpHU
Majakainu OOKcumsiap ka0 ATHIMO, ylap UKKU Typyxra axparuiarad. bupunuu
rypyxra IOKOpHM Majakaid CHOpTyYuiap, UKKMHYMA Typyxra sca l-pa3psaaiu Ba
CHOpPT ycTajapu KUpUTUITaH. TaAKWKOTAA TecTJapJaH Tallkapu siHa Oolika
METOAMKAIAP XaM KYJUIAHWITaH. YHJA XHWCIATHUHI KyWMAAru KypCaTKU4Iapu
AHUKJIAHTaH: SKCTPAaBEPCUA-UHTPOBEPCHS, KAMMIIKOKIMK-KECKUHIMK,  XUCCUU
TabCUPYAHIIUK.

bupunungan, sKcTpaBepCUsS-UHTPOBEPCUS KYPCATKUWIAPU Y3apo OUp-Oupu
OunaH OOFJHK, STbHU TEMIIEPaMEHTHHUHI Oy XuciaTh ynapjaa Oup Xuiaga HaMo€H
Oynagn. VMkkuHYMAaH, ypTa Mallakaiu OOKcUmiapaa KaWHUIIKOKJIHK-KECKIHIUK
KYpCaTKUWIapyu SKCTpaBEPCHUS-UHTPOBEpcUsl OujiaH OOFiuK OVinub, Oy Hapca sca
IOKOpY Masakaiu OoKcuuiapja Ky3aTuiaMmaraH. YjapJard TypJid XUCJIATIapHUHT
Oup-OMpura KyUIMIraHIUIMHU Kypuil MyMmMKuH. FOkopu manakanu Ookcuumiapia
axaMHsATH ~ SKUXaTJAaH  Oup-Oupura  Kapama-Kapu — OyiraH — Typidya
TEeMITepaMEHTIMIUK XHUCIATIAPUHU ydpaTul MYMKHH. Hemak,
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TEMIEPAMEHTIMIMKHUHT aJOXyJa XWCHaTiapu Typiau Japaxara sra Oynra
Ookcummap Vpracuga KypuHamuraH apxigapHu Oenrunabd Oepmac  dKaH.
dakaTruHa y XHCCUH TabCHUpPYAHIMK OYyinya MIMOHWIMIMK (apku Oynub, Oy
KYpcaTKu4 OKOpH Majlakaiu Ookcumiapia yHua rokopu smac [10-16].buzHunr
bukpuMn3ya, sKKakypam (aonusTH Tanabnapura TeMMEPaMEHTIMIMKHUHT
KAMMIIKOKIMK  Ba  IOKOpM  OYyiIMaraH  XUCCUM  TabCUpPYAHJIUK  KalOu
XYCYCUSITIAPUHUHT ¥3ap0 OOFTUKIUTH KYTIPOK MOC KeJlau.

SIkkakypam Typiapugard kabu croopT YHHHIApHaa Xam IIaxc XHuciat-
JApUHUHT (aoNUAT )Kapa€HUTa YHUHT TabCUp KypcaTuiiu anukianrad. [y Ounan
oupranukga Oy Oopaaa cHopT YHUMHIApUHUHT XaM y3Wra XOCIUTWHU HHOOATra
OJIUII Kepak. ACaOMUIMKHUHT SKCTpaBepcus OwsiaH Oupiuru kyrurad yiuHIapaa
y3apo XapakaTiapHU TAIIKWJ KWIMIIAA Kymiaad xartonukiapra onud kemamu. by
3ca KynuHYa aQPexTUB TabCHUp KypuHUIIMIA (aonusTaaH y3uianO KOJUII,
Ba3UsATIapJaH OOl TOPTUIL OWJIaH Oupra ImapTIaAlIMIrad XojJaT/Aa 3ara YuKa/u.
B.W. PymsiHIIEeBaHUHT MabJIyMOTHUTa Kypa, aCAOMNUIIMKHU IKCTPABEPTIMIIUK OWIIaH
OUpIUTM acocaH XamoaJa eTaKyWIMK BaszudacuHu Oaxapa€TraH cropTyMra
canbuit Tabcup kypcaraau. bynaai yitmnuunapaa pakuoura Kymos Xy>KyM KUJIHII,
KYTIOJUTMTH Y4YyH MaWJOHJAaH YeTNaTWauM, ad@exTuB y3uwiIuluiap KynuH4Ya
rajabara yMuJ Kam OyJIraH KecKUH ViHuHIapja o3ara kenaau. Iy Owman
Oupranukaa, OyHma croptumiap arap yiuH myBaddakusTin kedaétran Oyica
daou, muaIaT OMIaH XapakaT KWIUIITa MOWUI OYmaaumap.

laxc Ty3WIWMIIMHA YYUHYM KOMIIOHEHTH 3Ca YHHMHT CHOPT (PaojausTH
MyBapdakUSITUHA TabMHUHIA0 OepyBUM KOOWIMATIAp TU3UMWUra KUpaad Ba
UMKOHUSTIApUHU XaMm Oenrmnad Oepanu. KoOWIUATIApHUHT PUBOKIAHHUILIN
[IAXCHU MYHAITaHINTY Ba YHUHT MICUXOMHAMUK XHCIaTIapura OOFIIuK.

[ITaxc TY3WIMIIMHUA TYPTUHYM KOMIIOHEHTH CIOPTYMHUHI Y3 “MeH”H Ba
OOLIKApyB THU3UMHU XHUCOOJNaHAIW. YOy KOMIIOHEHT IIaXCHUHT Y3UHU Y3HU
aHTJIAIUTa TaAJUTYKJIM OYiuO, YHUHT (DAOJIUsTH Ba XYJIK-aTBOPUHU OOLIKAPUIITHU
amajira OmMpaad Ba HazoparT Kwiagu.JIekuH IoKopujard HMHAUBUIYAI
XyCycusiTAap/laH Tallkapyd sHa TUMHK XYCYCHSAT XaM MaBxya Oymaub, y
OMpUHYUIAH, TUNHUHT  ¥y3Ura XOCIWUIMHU  (aca® THU3UMUHUHT  THIIH,
TEMIIEPAMEHTIWINK THUIIM) aHUKJIaca, WMKKUHYMJAH, MablIyM CHOpPT Oyiinua
MYyTaxacCCUCIUTHHUA XaM Oenrmiad oepaau.

[y 6unan 6upranukia, GpakaT copTyuiIapra Xoc Oyiarad maxcHU YMyMHM
XycycusTiapu xam Mapxy. [llaxc xucnatnapu yayH KYNpoK XapakTepian Oyiaran
XyCycCHSTIap Kyluaaruiap XxucoOianaau:

1. MotuBanusa Ty3WIMIIAAA AaXJIOKUKA Ba >KaMOABUW WHTUJIMIIHUHT
WHUBUTyall XapaKTeplard MHTHINIIIAH YCTYHIIHUTH.

2. KO3ara kenmaguraH TYCUKJap Ba KUMMHYMIMKIApHU eHrumiaa cadapOap
KWIMHIAaH WPOJaBUil cudaTIapHUHT XaBOTUPJIWIMK Ba Y3-Y3Ura HMIIOHYCH3IUK
XyCyCUSITIAapUJIaH YCTYHJIUTH.

3. Tlcuxuk OapkapopyJMK Ba Y3WHU V3M Ha30paT KWIMIIHUHT XHUCCHM
TabCUPUYAHIUK/IAH YCTYHIIUTH.
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Cnoprunnapaa eTakyu OYnaraH HIyHZal Iaxcra xoc OYiraH XuciaTiapu
yJIapHU IOKOpU HaTIbKajapra SpUIIMIUIApYM OuiaH Oupraaukina Xap KaHpaau
DKCTpeMa Ba3usATIapAa XaM HaMyHaBUH XyJIK-aTBOPHU HaMOWMMIL STUIIAPU YUYH
UMKOH Oepaauku, Oy xojaTHM OOIlIKa cOXa BakwlIapuja KaMJaH-KaMm y4paTHlll
MyMkuH [11-19]. Xynoca Kunub aWTHIN >KOW3KH, FOKOpUJA TabKUIIa0 YTHIIraH
(Gukpnap CHOPTYM IIAXCUHUHI XyCyCUSATIapu OwinaH OOFIUK TypJu-TyMaH
MYyaMMOJIAPHUHI TYTaraHJiMruHU OwinaupMaiau. bynna Owngupunran Quxpiap
CHOPTYMHUHT  cmopTtaa  MyBaddakusIira OSpUIIMII  MOTHUBALMACH  Ba
TEMIEPAMEHTIMINK XUCIATIApPUHUHT HaMO€H Oynuimura ajokaaop Oynran
Macanajgapra TaauTykKauaup. JIeKMH CHOPTYMHUHT HpojaBuil  cudarmapu
MIAKJJIAHUIINA Ba aXJOKUH cu(aTIapuHUHT PUBOKJIAHUIIN XaKWJa KYmiad cropt
NICUXOJIOTTIAPUHUHT WIMUN (DPUKPIAPUHU KEITUPUIIUMUA3 MYMKHH.
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