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Annatatsiya: Ushbu maqolada o‘smirlik davrida tarbiyasi qiyinlik yuzaga
kelishining 1jtimoiy-psixologik omillari va ularni bartaraf etish yo‘llari haqida
ma'lumot beriladi. Shu bilan birga olimlar tomonidan olib borilgan tadqiqotlar,
o‘smirlarga xos psixologik xususiyatlarning namoyon bo‘lishi, deviant xulgning
kelib chiqish sabablari yoritilgan. Pedagoglar va ota-onalarning o‘smirlar bilan
munosabati masalalari, o‘smir bilan ishlashning pedagogic va psixologik jihatlari
ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: Psixologik omillar, ijtimoiy omillar, ota-ona, oila, taqlid
qilish, maktab, og‘ma xulg-atvor, deviant xulg-atvor, o‘z-o‘ziga baho berish,
tarbiyasi qiyinlik, ma’naviy axloqiy me’yorlar, o‘smir ruhiyati.

Hozirgi davrda o‘smirlarni tarbiyalashning o‘ziga xos xususiyatlari,
gonuniyatlari, imkoniyatlari xatti-harakat motivlarining ifodalanishi va vujudga
kelishining murakkab mexanizmlari mavjud. Shuni alohida ta'kidlash kerakki,
o‘smirlarni tarbiyalashda ularning xususiyatlarini to‘la hisobga olgan holda
ta'limiy-tarbiyaviy tadbirlarni qo‘llash shaxslararo munosabatda
anglashilmovchilikni vujudga keltirmaydi, sinf jamoasi o‘rtasida iliq pisixologik
iqlimni yaratadi. O‘smirlik davriga ko‘pincha so‘zga kirmaslik, o‘jarlik, tajanglik,
0‘z kamchiliklarini tan olmaslik, urushqoqlik kabi salbiy xususiyatlar xosdir.
Bunga asosiy sabab bu davrda o‘smirlar katta yoshli odamlar ega bo‘lgan hamma
narsalardan foydalanishga harakat qiladilar, tevarak-atrofdagi odamlarga o‘zining
ahamiyatga ega ekanliginii ko‘rsatish uchun esa kuchli, qo‘rqmas, epchil va
mustaqil ish yurituvchi  bo‘lishga intiladi. O‘smirlarning ehtiyojlari va
imkoniyatlarining o‘zaro mos kelmasligi oilada, maktabda keskin ziddiyatli
vaziyatlarni shuningdek o‘smirlar bilan ota-onalari, o‘qituvchilari va boshqa
murabbiylari o‘rtasida qarama-qarshilikni keltirib chiqaradi. Maktabdan tashqari
muhitning ta’siridagi nugsonlar, oiladagi pedagogik-psixologik bilimlarning
yetishmasligi, oilaviy nizolar, ota-onaning ichkilikka va shahvoniy hayotga
berilishi, balog‘atga yetmagan tengqurlarining ta’siri, madaniy-ma’rifiy, ishlab
chigarish jamoalari hamda jamoatchilik qurshovidagi kamchiliklar ham tarbiyasi
qiyin o‘smirlar ko‘payishiga sabab bo‘lishi mumkin.

G.K.To‘laganova «Tarbiyasi qiyin» o‘smirlarning motivatsion ehtiyoj
doirasidagi qiziqishlarining psixologik xususiyatlarini tadqiq etar ekan, uning
ta’kidlashicha, tarbiyasi «qiyin» o‘smirlar qiziqish sistemasi ko‘p jihatdan ularni
qurshagan «muhit» yetakchi ehtiyojiga, yosh xususiyatiga, muomala doirasiga
bog‘liqdir. Mo‘tadil o‘smirlar tarbiyasi «qiyinplardan fargli o‘laroq oz
qiziqishlarini boshgarish imkoniyatiga egadirlar shuningdek, 6-sinfdan boshlab
tarbiyasi «og‘ir» o‘smirlarda o‘quv jarayoniga nisbatan qiziqish va motivatsiya
susayadi, ammo ayrim tarbiyasi og‘ir o‘smirlar o‘quv motivatsiyasi yuksakligi
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bilan ajralib turadilar. O‘smirlik asosan, bilimli, talabchan, haqqoniy, o‘quv
materialini qizigarli va tushunarli yo‘l bilan yetkaza oladigan, o‘quvchilarni
ajratmaydigan, o‘qituvchilarni ko‘proq hurmat qiladilar va yaxshi ko‘radilar. Ular
o‘qituvchi bilan munosabatlariga ham katta e’tibor beradilar.

N.I.Pirogov birinchi bo‘lib bolalik 0‘z qonunlariga ega va ularni hurmat
qilish kerak deb aytib o‘tgan. Jumladan, «Agar bolalar jamiyat qonun-qoidalarini
buzish huquqiga ega bo‘lmasalar, bizning ham o°‘z navbatida bolalar dunyosining
gonunlarini buzishga haqqimiz yo‘q». Ota-onalar va pedagoglar o’smirlar bilan
alohida  ishlab, wularning ko‘nglini topishi va xatti—xarakatlarini o°‘z vaqtida
to‘g‘ri yo‘lga solishlari lozim. O‘smirlik yoshi dunyoqarash, e’tiqod, o‘zligini
anglash, baholash kabilar shakllanadigan davr hisoblanadi. O‘smir o‘z faoliyatini
muayyan prinsip, e’tiqod va shaxsiy nuqtai nazari asosida tashkil gila boshlaydi.
Psixologlar o‘tkazgan tadqiqotlardan ko‘rinadiki, o‘smirlarning ko‘pchiligi
qat’iyatlilik, kamtarlik, mag‘rurlik, samimiylik, dilkashlik kabi ma’naviy,
axloqiy tushunchalarni  to‘g‘ri  anglaydi. Shuningdek, G.Ananyevning
ta’kidlashicha — “Shaxs o‘zi haqda bir fikrga kelishida, jamoa hayotini hamda
o‘ziga baho berishni shakllantiruvchi baholash munosabatlarining to‘g‘ri
rivojlanishi muhimdir”.

Deviant xulg-atvorli o‘smirlarda o‘z-o‘ziga baho berishning o‘ziga xos
xususiyatlari masalalari N.G.Kamilova ishlarida yoritilgan bo‘lib, 1jtimoiy maqbul
xulg-atvorni ta’minlashda yordam beradigan o°‘z-o‘ziga baho berishning asosiy
xususiyati o‘ziga bo‘lgan emotsional-qadriyatli munosabatni belgilovchi,
kongruentlik va o°‘z-o‘zini anglash bilan xarakterlanuvchi konstruktivlik ekani
ta’kidlanadi. Deviant xulg-atvorli o‘smirlarda esa destruktiv o‘z-o0°ziga baho berish
xos bolib, bu holat ularning shaxslararo munosabatlar jarayonida o‘z o‘rnini
topishiga to‘sqinlik qiladi, turli nizolarni vujudga keltiradi va shaxsdagi xulqiy
buzilishlarga sabab boladi. Ko‘pincha o‘smirlar o‘zlariga salbiy baho beradilar,
kamchiliklarining uzun ro‘yxatiga fagat bitta ijobiy xislat qo‘shiladi. Bu
o‘smirning o‘ziga «tashqaridan» qarashiga bogliq, kattalarning salbiy bahosi ortib
boradigan va ijobiy baho kamdan-kam ko‘rsatiladigan tasavvurlari interiorizatsiya
qilinadi. O‘smirga o‘zini baholashning shaxsiy mezonlarini ishlab chiqishga, o‘zini
«ichdan» ko‘rishga va o‘z yutuglarini baholashga, shaxsining kuchli tomonlariga
suyanishga o‘rgatmoq lozim. Shunday ekan, o‘smirlarda tarbiyasi qiyinlikning
yuzaga kelishida nafaqat o‘smirning individual-psixologik xususiyatlari, jumladan
ota-onaning unga bo‘lgan munosabati, xatto jamiyat ham muhim ta’sir ko‘rsatadi.

O‘smirlik davrining og‘ir, murakkab davr ekanligi ko‘plab psixologik,
fiziologik, ijtimoiy omillar bilan bog‘liq. Bu davrda rivojlanishning barcha
jihatlari: jismoniy, aqliy, axloqiy, ijtimoiy va shu kabilarning mazmun
mohiyati ham o‘zgaradi.

O‘smirlarni tartibbuzarlikka jalb etayotgan qator ijtimoiy omillar mavjud.
Bular:

1. O‘smirlarda bo‘sh vaqtning ko‘pligi.

2. Kattalar tomonidan nazoratning yo‘qligi.

3. Ko‘ngilochar va zararli odatlarga imkon borligidir.
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O‘smir xulg-atvoridagi salbiy o‘zgarishlar sabablarini ijtimoiy omillar bilan
bog‘lagan V.M. Karimovaning shogirdi A.T.Qodirova o‘smirlarda oilaviy nizolar
to‘g‘risidagi ijtimoiy tasavvurlarning shakllanishida oila muhitining, xususan, ota-
onalarning o‘zaro munosabatlari, ularning farzand tarbiyasidagi mas’uliyati hamda
har bir oila a’zosining ijtimoily psixologik mavqeyi, oilaviy munosabatlarga
tayyorlik xususiyatlari muhim ahamiyat kasb etishini e’tirof etadi. Shuningdek,
o‘smirlarda aniqlangan nizokashlik to‘g‘risidagi tasavvurlar mohiyatan oiladagi
o‘zaro munosabatlarga, nafaqat ota-ona bilan, balki aka-ukalar, opa-singillar
o‘rtasidagi muomala xarakteriga ham bo‘g‘liq ekanligini ta’kidlaydi.

O‘smirlik davrida yoshlar tarbiyasiga ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy
psixologik va biologik omillar quyidagilardan iborat:

1. Ofsmirlik davrida wvujudga keladigan morfologik va fiziologik
o‘zgarishlar.

2. Dastlabki asab va ruhiy kasalliklarga xos belgilarning namoyon bo‘lishi.

3. Shaxs tarbiyasidagi nugsonlar.

4. Bilish faoliyatidagi kamchiliklar.

O‘smirlik davrda o‘smir hayotida, uning ruhiyati, organizmining
fiziologik holatlarida, uning ijtimoiy holatida jiddiy o‘zgarishlar sodir bo‘ladi.
Tarbiyasi qiyin o‘smirlarning psixik rivojlanishlari xususiyatlari va darajalarini
o‘rganish bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, aksariyat
dezadaptatsiyaga moyil o‘smirlarda xotira mahsuldorligining pastligi, mexanik
eslab qolishning ustun turishi, umumlashtirishning konkret va funksional darajalari
ustunlik qilishi, abstrakt fikrlashning yetarlicha rivojlanmaganligi bilan ajralib
turadilar. Bundan tashqari past darajadagi mehnatga layoqatlilik, tez charchab
qolish hollari ham bunday toifadagi o‘smirlarga xosdir. Bu omillar o‘quv ko‘nikma
va malakalarining yetarli darajada shakllanmasligidagi sabablardan biridir.
O‘smirda psixik jarayonlarning keskin o‘zgarishi bilan aqliy faoliyatida ham
burilishlar seziladi. Shuning uchun shaxslararo munosabatda, o‘quvchi bilan
o‘qituvchi muloqotida, kattalar bilan o‘smirlarning muomalasida qat’iy
o‘zgarishlar jarayonida qiyinchiliklar paydo bo‘ladi. Bular avvalo ta’lim
jarayonida ro‘y beradi: yangi axborot, ma’lumotlarni bayon qilish shakli,
uslubi va wusullari o‘smirni qoniqtirmay qo‘yadi. Odobli, dilkash o‘smir
kutilmaganda gaysar, intizomsiz, qo‘pol, serzarda bo‘lib qoladi. O°‘smir
xulgidagi bunday o‘zgarishlar tajribasiz  o‘qituvchi va ota-onasini qattiq
tashvishga soladi. O‘smirlar orasida asosan og‘ma xulg-atvorning quyidagi
ko‘rinishlarini gqayd qilish mumkin: Jumladan 6qish va ish faoliyatidan bosh
tortish, maktabda darslardan qochish, doimiy tarzda vazifalarni bajarmaslik, dars
davomida e’tiborsiz bo‘lish, o‘yinlarga beriluvchanlik holatlari kuzatilishi
mumkin. O‘smirlik davrida kimningdir xatti-harakatini imitatsiya qilish, ko‘pincha
ular o‘zlariga tanish va yoqadigan kattalarning xatti-harakatlariga taqlid qilishi
orqali alkagol mahsulotlar va giyohvand moddalarni iste’mol qilish, uydan qochib
ketish va daydi bo‘lish shuningdek noformal guruhlarning jamiyatga qarshi
kayfiyatda bo‘lishi kabi ko‘rinishda og‘ma xulq atvorlar yuzaga keladi.

Tarbiyasi qiyinlik quyidagi mezonlar asosida tahlil gilinadi:
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- 0‘zini-0°z1 qabul qilishning past darajasi;

- boshgalarni gabul qilishning past darajasi,

- tabiatiga ko‘ra turlicha bo‘lishi mumkin bo‘lgan emotsionallikning
namoyon etilishi;

- boshgalarga bog‘liglik, ya’ni eksternallik;

- ustunlikka intilish.

Xulosa qilib aytganda, oilaning o‘smirlardagi tarbiyasizlikning yuzaga
kelishini bartaraf etish uchun ota-ona tomonidan bolaning to‘liq bandligini
ta'minlashi, tengdoshlarining ijobiy fazilatlarini ko‘rsatishi, yoshga oid
xususiyatlaridan kelib chiqib individual xususiyatlarini inobatga olishi lozim.
O‘smirlardagi salbiy xatti-harakatlarni bartaraf etishda ta'lim muassasalarining
ham o‘rni muhim ahamiyatga ega. Maktab psixologi doimo o‘qituvchilar bilan
hamkorlikda ish olib borishi, do‘stlik haqida seminar-trening o°‘tkazishi
shuningdek maktabdagi ta'lim jarayoning adolatli ketishini ta'minlashi maqsadga
muvofigdir. O‘smirlarni 1jobiy tomonga o‘zgartirish uchun esa kattalardan
psixologik bilim va tajribani talab etadi.
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