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Annotatsiya: maqolada talabalarning o’quv  faoliyatida  stressga
bardoshlilikning ijtimoiy-psixologik omillari aniqlash asosida psixologik usul va
vositalari, o’ziga xos xususiyatlari o’rganilgan. Talabalarni o’quv faoliyatida
stressga bardoshlilikni psixologik - qo‘llab-quvvatlash jarayonida qo‘llanilishi
mumkin bo‘lgan usul va wvositalari tadqiq qilingan va samarali tavsiyalar
keltirilgan.

Kalit so’zlar: ijtimoiy vaziyat, stressga bardoshlilik, bardoshlilik darajasining
namoyon bo‘lishini aniqglash, stressga chidamlilik, eustress va distress va jismoniy
va tabily stressorlar.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF STRESS
TOLERANCE IN EDUCATIONAL ACTIVITIES OF STUDENTS

Annotation: the article explores psychological methods and tools, specific
features based on the identification of socio-psychological factors of stress
tolerance in the educational activities of students. Methods and tools that can be
used in the process of psychological support of stress tolerance in the educational
activities of students have been researched and effective recommendations are
presented.

Keywords: social situation, stress stability, determination of the
manifestation of the level of stability, stress resistance, eustress and distress and
physical and natural stressors.

COIUAJTBHO-IICUXOJOI'MYECKHE OCOBEHHOCTH
CTPECCOYCTOMYMBOCTHU B YUEBHOM JEATEJBHOCTH
YYALIUXCA

AHHoOTanusi: B ctaThe paccCMOTPEHBI MICUXOJIOTHYECKHE METOJIBI M CPEJICTBA,
crenupuKka Ha OCHOBE BBIIBIICHUS COIUAIBHO-IICHXOJIOTHYSCKUX (HaKTOPOB
CTPECCOYCTOMYMBOCTH B YyYECOHOW JIEATEIBHOCTH Yydammxcs. McciemoBaHbl
METOJIbI ¥ CpPEICTBA, KOTOpPhIE MOTYT OBITh HCIIOJIB30BaHBI B IPOIECCE
TICUXOJIOTHYECKOTO COIMPOBOXKICHHS CTPECCOYCTOMYUBOCTH YYAIIUXCS B y4eOHOU
JeSITEIIbHOCTH, TIpUBEIeHBI YD (PEKTHBHBIC PEKOMEHIAINH.

KiroueBble cjoBa: colnuanbHas  CUTyallds, CTPECCOYCTONYHMBOCTD,
ompeseNieHue TPOSBICHUA YPOBHA YCTOWYMBOCTH, CTPECCOYCTOMYUBOCTH,
IycTpecca U AUCTPecca, a TaKkke (PU3NIECKUX U MPUPOTHBIX CTPECCOPOB.
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Mamlakatimizda yoshlarning faolligini oshirish, ularni har tomonlama
barkamol shaxs bo‘lib shakllanishi uchun barcha shart-sharoitlarni yaratish davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida qaralmoqda. Prezidentimiz xotin-qizlarni
go‘llab- quvvatlash sohasining yangi tizimini belgilab berdi va shu jumladan
“Yangi O°‘zbekiston taraqqiyot strategiyasida ham ayollarga munosib sharoit
yaratish, ularning tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlash masalasini eng muhim
yo‘nalishlardan biri sifatida bejizga belgilamadik. “Farzandlarimiz tarbiyasida
nuroniylarimizning bilimlari va hayotiy tajribasidan keng foydalanishimiz
zarur’[2], dedi. Bu vazifa yoshlarni har tomonlama sog‘lom o°‘stirish bilan
birgalikda ularning psixologik savodxonligini oshirish va aynan stressga nisbatan
bardoshliligini oshirish chora- tadbirlarini ishlab chiqishni tagozo etadi. Bundan
tashqari davlatimiz prezidenti ham o‘z nutqida shunday deydi: «Men har gal
yoshlarimiz bilan uchrashganimda sizlarning g‘ayrat-shijoatingizdan kuch-quvvat
olaman, ko‘nglim tog‘day ko‘tariladi.

“Stress” tushunchasining qo‘llanilishi tarixiga nazar tashlaydigan bo‘lsak,
V.1.Petrushinning ma’lumotiga ko‘ra, mazkur atama ilk marotaba 1303-yilda shoir
R.Man tomonidan qo‘llanilgan bo‘lib, u bu atamani o‘z she’rida ishlatgan. She’rda
ushbu atama “Bu uqubat olloh tomonidan qirq yil qishni sahroda o‘tagan va katta
stressni boshidan kechirayotgan odamlarga yuborilgan” tarzida ifodalangan.

Stressni ilmiy atama sifatida ilk bor o‘rganilishi esa kanadalik olim G.Selega
tegishlidir. O°sha vaqtlarda nashr etiladigan “Nature” jurnalining 1936-yil 4-
iyuldagi sonida G.Selening “Turli shikastlovchi omillar chaqgiruvchi sindrom” deb
nomlangan maqolasi chop etilgan va unda organizmning turli xil kasalliklarni
qo‘zg‘atuvchi omillar ta’sirida yuzaga keladigan standart reaksiyalari haqidagi
ma’lumotlar keltirilgan. Ushbu ma’lumotlar stress haqidagi ta’limotning
boshlanishiga asos bo‘lgan.

Stressga bardoshlilik muammosi rus tadqiqotchilari tomonidan ham katta
qiziqish bilan o‘rganilgan bo‘lib, bu borada ish olib borgan olimlardan:
L.M.Abolin, A.A.Andreeva, A.L.Juravlev, P.B.Zilberman, A.P.Katunin,
T.L.Kryukova, A.V.Libina, Sh.E.Melnik, A.A.Rean, S.V.Subbotin, K.V.Sudakov,
Yu.V.Sherbatix va boshgalarni sanash mumkin.

Tadqiqotning maqsadi stress va stressga bardoshlilik muammosining Xorij
psixologiyasida o‘rganilganligini tahlil qilish. O‘zbek olimlari tomonidan
stressga  bardoshlilik  borasida olib  borilgan tadqiqotlarni  o‘rganish.
Talabalarning o’quv faoliyatida stressga bardoshlilik darajasining namoyon
bo‘lishini aniqlash. Talabalarning o’quv faoliyatida stressga bardoshlilik va o‘ziga
baho o‘zaro aloqadorligini aniglash. Talabalarning o’quv faoliyatining stressga
chidamlilik sifatlarini shakllantirishda psixologik trening dasturlari tuzish.
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Tadqiqotning metodologik asosi yondashuv hisoblanadi shunday ekan
R.Lazarus [4] stressni fiziologik va psixologik tushunchalar sifatida turlarga
ajratishga birinchi bor uringan olimligini ko‘rishimiz mumkun. U ilgari surgan
konsepsiyadagi g‘oyaga ko‘ra, “Fiziologik stress real qo‘zg‘atuvchilar ta’sirida
yuzaga keladi, psixologik stress esa mavjud vaziyatni inson o°z individual bilim va
tajribalaridan kelib chiqqan holda xavfli va qiyin deb baholashi natijasida kelib
chigadi” degan g’oyani ilgari suradi. Bundan tashqari B.X.Vardanyanning [5]
fikriga ko‘ra, “Stressga bardoshlilik — emotsiogen vaziyatlarda shaxsning barcha
psixik komponentlari o‘rtasida garmonik munosabatni saqlab turuvchi va faoliyatni
muvaffaqiyatli bajarishga yordam beruvchi shaxs xususiyatidir” deydi.

Stressni ilmiy atama sifatida ilk bor o‘rganilishi esa kanadalik olim G.Selega
tegishlidir. O‘sha vaqtlarda nashr etiladigan “Nature” jurnalining 1936-yil 4-
iyuldagi sonida G.Selening “Turli shikastlovchi omillar chaqgiruvchi sindrom” deb
nomlangan maqolasi chop etilgan va unda organizmning turli xil kasalliklarni
qo‘zg‘atuvchi omillar ta’sirida yuzaga keladigan standart reaksiyalari haqidagi
ma’lumotlar keltirilgan. Ushbu ma’lumotlar stress haqidagi ta’limotning
boshlanishiga asos bo‘lgan. Stress muammosi dastlab G.Sele tomonidan maxsus
ilmiy tadqiqot predmeti sifatida o‘rganilgan bo‘lsa, bugungi kungacha bo‘lgan
davrda ushbu muammo yuzasidan juda ko‘p ishlar amalga oshirildi. Jumladan,
stress tushunchasi, uning turlari, rivojlanish bosqichlari va unga nisbatan bardoshli
munosabatda bo‘lish masalalari ko‘plab tadqiqotchilar uchun izlanish manbasiga
aylangan.
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