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3amoHaBUi OyHE MMIAaH-WWIra SIHTUYa TYyC OJMO, YHJAru MabiIyMOTIap
OKMMH TOOOpa Kymainmd Oopmokma. SIbHM WHCOH TICUXHKACHUTa TabCHP AITYBUU
OMHJIIap KyH-CallH OpPTHO, OHI CE3WJIApJIM Y3rapuIUIapHu OOLIaH KEUHPMOK/IA.
SHru  KaMUAT MHCOHMUSITTa MAaChyJIUSATIAM Ba3udasapHu Xaa dTHUIL, SHTH
niaxciapapo MyHoca0aTiap Ba MXXTHUMOUM XaMKOPJIMK allOKaJapHU YpaHaTHII
IIYHUHT/ICK, OUpop coxaja camapand. xamjaa MyBapdakkusaTiau (aoaust oaud
Ooopumn kabu 3apypathHu Tanad d3TMoKaa. KomaBepca, OyHaa Mypakkad BasusITIap
xap Oup WHCOHAAH Vy3ura XoC Xa€Tud TaxpuOa, KOTHUTUB (HaOJUIHK,
Tama00yCKOPJKK, ~WXKOJIKOPJIMK, OapJONUITMJIMK 11y Oujan Oupra, Typiau
MyaMMoOJapHu OapTapad ITHIIra OMJI SHTW XaTTHU-Xapakarjap MaXMyHHHU Tanad
UM ~ Tabuiinup. HMHcoHra  Teruuum  Maskyp cudariap, 3aMOHaBUN
MICUXOJIOTUANIAa  “KOMUHT-CTpaTerus’  TyllyHYyacu OwiaH Tabpuduianuod, y
WHCOHHUHT ©HTHI, Kypalluil KOOWIMATH Basustuga Hamo€H Oymaau. [y
OouCIaH, CTPECCOTEH Ba Mypakkad BazuATIapJa MHCOHHUHT €HTHIN Ba KypaIIMII
XYCYCHSTHHM VpraHWI, XO3UPTU TMCUXOJOTHK TAaJKUKOTIapaa yTa axaMUsTIH
Bazuda xucobnananu. “KomuHr-ctparerus’ ¢eHOMEHH, KYIuIad XOpIKUAN
anabuérnapuaa “eHrud YyTyBYM XyJK~, “Kypamuil KOOWIusITH, “eHruir ycayoun”,
“@Hrui MexXaHu3Mu~ KaOu TyllyH4aaap OuiaH Oupraivkaa KyJIaHWJTaH.

Xo3upra kagap, €eHru0 YTyBuM XyiK (KONMHMHI cTparerus) (HEHOMEHWHU
tapcudamra Joup Kymiad Hazapuil Kapanuiap MaBxyna OYynub, yIapHUHT
aKcapusTH THOOWHM Ba MeJaroruk Macajanap OWiIaH KeHT TaIKuK STHirad. bab3u
WwiMHi MaHOanapAa KONMMHI-CTPATETWK XYJIK-aTBOPHUHT WXOOWM Ba - canOuit
KuxXariapu Oopacuaa xam, y3ura xoc Kapamuiap akc atrad. E.P.McaeBanuwar
TabKUAMYA, KYT1a0 Ba3UATIApAa KOMMUHT - CTPATErHK XYJIK — aTBOp camapai,
dbynkuuonan Qogany MasmyHaa Oyica, aiipum  XoJjaTiapja y camapacus,
TUChYHKIMSUIM, MHCOHTA CAJIONI TabCUpP BTYBYM X0NaT cudaTtruaa HaMOEH OYmaau.
[Ily Gouc xaM, KYMUMJIMK Mypakka0 BasusTIapja OapAouuinOyna oaMaan Exku
OollTaral MIIMHU OXMpHUTaya eTKa3a ofMaiau. Yoy Tabpudra MyBopUK, KOMUHT
CTpaTeruK XyJK Y3 Ma3MyHUJa, MAaKCAAIWIMK Ba MOCIAIIYBYaHJIUK, OHIJIN
XapakaTiap KaOuimapHu XxaM Kampad oJiajiu.

YMyman  odrasja, Xo3upra  I[CHXOJOrusiia  “KONUHT  CTpaTerus’
TYIIYHYaCUHUHT (DEHOMEHOJIOTUK TaOMAaTHMHM aHUKJIAIITUPUILTa JOUp Ky1iad
WIMHNA Kapanuiap MaBxya OYnu0, yJIapHMHT akcapuaTH THOOWM TIICHXOJIOTHK
XapakTepjaru Tagkukoriaap cudaruna >prupod stunaau. K. A. J[uOpuBHassHUHT
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€3uIIMya, KOIMUHI-CTPATETUK XYJIK — WHCOHHUHI ICUXOJIOIMK HMMKOHUATIApU
OunaH TaBcU(IaHUO, YHIA acOCHN MakcajJ SHIM Ba3usATra Te€3 MOCIAIlWLI, YHU
y37alITUpUILIra MHTWIMIL, (03ara KeiaraH KWWWH Ba3HMATHU IOMIUATHII EKU
3an(ramTUpuIl, YHAAH KOYMIITa YPUHMII Ba YHTa KYHUKUII KaOu Xapakatiap
OunaH XapakTepiaHHO, acocHii MakcaJ CTpecC Ba3HATHHM WYK KUIIUIIra
KapaTuiagyn. Myammn@HUHT Ha3apuya, KOIWHT-CTPATETUK XYJIKHUHT acoCHUi
Bazudacu WHCOHJA (PApOBOHIJIMK, NCUXUK CAJOMATIMK XaM YHUHT WXTHUMOUN
MyHOca0aTaapaH Ty1a KOHJIM KOHUKHUIIMHY TaAbMUHJIAII XaM XUCOOIaHaIu.

Awmepukanuk ncuxosior Jl.bogeHMaHHMHT aWTHIINYa, KOIUHI-CTpaTerus
(eHOMEHMHUHI TaOMaTHHM aHUKJIAILJA, Y3Ura XOC KUXaTiap axpaTuiauo, ymapra
WHCOHHUHT Basu(amapra Oynran MyHocabaTWHUHT cudatu, Oomkamap OwiaH
Oynamuran MYyHOCAOATMHUHT OapKapopiuru XamJa KOMMYHHKATHB XaTTH-
XapakaTIapuHUHT Japakacu KaOwiap KUpUTWIanu. SIBHU caMapald WKKH
TOMOHJIaMa - aJIoKajap, CTpecC Ba3USTIIApUHU KaMaWTUpHO, WHCOHHUHI HIILIAII
UMKOHUATHHM sHaga owmupand. Oxcopa Karra JyFaT KUTOOMAA E3WIIMILINYA,
KOIUHT cTparerus — 0y myBaddakkusaT OMIaH KeUyBYM €HIHIN XapaTKaTu 0Yiuo,
yHIa (haos1 Kypallull, perpeccuB Kypamiuil, TpaHCc(hopMatsioH Kypauluil Xxamaa
Mypakkab mapouTiapAaH KOUMII CTPATEruscu Kadu XyCycUusaTiaap axapaTuiaiu.

Jlemak, BasuATIApAaH YUKMII WyJUlapy JOWM MyamMMoOra HyHaJITUPWITaH
TapTUOAa OYIUIIM EKU IIaXC MyaMMOJHU Ba3USTHU MOXMUATUHU TaXJIWJ KUJIHMIIIAH
nouM MaHpaataop Oynumm jo3uM. bab3u miamuii Hamipiapaa KOMUHT-CTpATerus
TyLIyHUYacH, ‘‘cTpecc” TyllyHYacHu OwiIaH OMp XWUJ MabHOAA TYIIMHTUPHWITAHIUTH
XOJaTiJapuHu XaM KypummMmu3 MyMmkuH. Iy ca®abnu, mypakka® BasusTIapHU
EHIMII XaTTU-XapakaTiapd Ba KypallMil CTPATErusulapy y3apo TabCHpJallyB
xapaéHu cudatnia TaIKUH dTwiagu. EHrul yTyBumM XyJik-aTBOp ycyijiapu - Oy
IIAXCHUHT Ce3WJITaH TaxJuara HucbaraH xaBoO peakmwsicu OYynmb, y Oab3aH
TaJAKUKOTJIapa CTPECCHH Oouikapuiu ycyiuiapu cudaruma twira onuuagu. ly
Ounan Oupra, maxcuil pecypciap (MMKOHUSTIAp, Taxkpubanap) - Oy HHCOHIapAaru
MaxyZ Oynran (yHKLUMOHAJ, WKTUMOUN XapaKTeplaru XyCyCHSTIap MaxMyHu
caHayInO, yjap TypiM CTPEcC Xosarjapuja Ba3UATAAaH YUKUO KETHUI yCyJUIapUHU
uniad YuKMIra Karra épaam oepasiu.

Konunr-ctpareruss Myammocura OaFulUIaHTaH WIMHMA aJaOMETIapHUHT
TaXJWIMJAH Iy Hapca MabiIyM OVIIuKH, Xa€TUH MaBXKyl Ba3USTIAPHUHT
HOAHUKJIUTH, MHCOH Y4yH XaKUKHH BazUATIM KYpHHMIILAA OYnuO, MHCOH YOy
BazMsTIAp/la €YUM TOMHINTA Xapakar Kuiaau. bab3unap te3na OyHUHT ynaacuaan
yuKca, Oab3uiaap MYaMMOHHUHI e4uMura Wyn Toma oiaMmaiau. UyHku, ymapna
Xa€Tuil pecypciap sIbHM HHTEIUIEKT, KYHMKMa Ba Majaka, COFJIMK Ba INapT-
mapoutnap erummaiiau. bomkanapaa sca, ymOy pecycpiap MaBxyn Oyiaranu
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oouc, ynap cTpecciyd Ba3usATIap Ba KUHUMH XoOJjaTjapJaH Te3Ja 4YUKUO Kera
ojaguiap. YMyMaH OJraHjia, MHCOH KOIMHI-cTpaTeruscuian ¢oinananud, yi3
UAPOKUHU Oy3aau €KW Ba3UATHU MHKOp 3Taau. KomumHr - crparerusicuiia MHCOH
XaToO KWIMIIM MYMKHH, OHp TOMOHJAH YHHUHI XapakarTjapu XaKuKaTra
SKUHJIAIIMIIN Y9yH, YHU IIaXC KaTTUK Ha3opar Kuiaad. byHnai xoataja Myammo
€4rM TOMATUMU EKU MYKMH, Y MHCOH TOMOHHMJIaH MyaMMO /1€0 TaH OJIMHAIH.

C.A.JlurepHuHT ypraHunuiapura Kaparasaa, KOMUHT-CTPATETHK XYJK (€Hruo
YTyBUM XYJIK-aTBOP) MYaMMOCHUHHM IICHUXOJIOTMK [J0J13ap0 KeunHMa cudaTtuaa
ypranui HadakaT, (paH ydyH OajKy KaMUAT YUyH XaM yTa axaMHUSATJIA CaHAJIaIH.
SbHM KaMHAT Ba WHCOHMST YUyH CaJOMil WJUIATIAp CaHAIraH ajKOTOJIMU3M,
rUEXBaHJIUK, Maiiga OC30pWINK, YFUPIHK, Y3 JKOHUTA KACH KWW (CYUIIWN),
KaOWJIapHUHT acll ca0abu KYyNmuHYa, HMHCOHAATH aKJI-UAPOKHUHT TMACTIIUTH,
HMOIIMOHAJI MHTEJUIEKTHUHT KaM PUBOKJIAHTAHJIMIY XamMJa CONHUal HHTEVIEKTHUHT
CTUILIMACIIUIH, OapJONLTIIMKHUHT IIAKIJIaHMaraunauru kaOumap OwnaH y3BUM
oormukaup. Iy 6oucnan, ynly macajaHd KEHIPOK YpraHull, YHU OMMa OHIMra
TaAOMK 3THUII XaMJa YHU IMICUXOJOTHK WMIIAp TapkuOura oiaud KUpuul 3apyparu
Kabuiap, — amMaira OIIMPWIMINM KyTHJIAETraH yTa Joa3apd uuuiap TypKMHUAAH
oupuaup.

M.E.CaHIOMUPCKUMHUHT aHUKJIAMNYa, THKUPO3JIU BazuATiIapAa WKTUMOUM
Kyna0-KyBBaThamiad  (GoWJadaHMIl  CTPATeTHsACH DHI KyWwIM  Kypal
MaHOanapunan Oupunup. VokTuMounit Kymuia0-KyBBaTiall, CTPECC OMUIUIAPUHUHT
TaHara TabCUPMHU IOMIIATHUL, 11y OMJIaH MHCOH CaJIOMAaTJIUTH Ba (PapOBOHIUTMHU
cakiaml. oxtumoui Kyjutab-KyBBatTjall XaMm WKOOWH, XaM cajaOuil TabCcHp
KYpcaTulIM MYMKHH, UKKHHYMCH OPTHKYA Ba HOTYFpH KYJIaO-KyBBarTjiall OuiaH
OoFMK 0YM0, Oy Ha30paTHU WYKOTHUII Ba EPIAMCH3IMKKA OJTUO KEITUIIN MyMKHH.
Hly Ounan Oupra, MIAXCHUHT TCUXOJOTHK XOJATHHH AHMKJIAII Y4YyH  OJMHTaH
WOKTUMOUHN E€pIaMHUHT ETapIWIMNTUHU CyOBEKTHUB OaxojaliHd OWJIHII >Ky[da
myxumanp. E.P.XaOGupoBaHMHT aHWKIANINYA, CTPECCIN BasusATIap/a HaMOEH
OYnmyBuM stHa OWp Kypaml CTpaTerusacu “‘Kouuin crtparteruscuaup”’. by Xomar
MHCOHHUHI Xa€TUH KUMMHUYMWIMKIApAAH KOUMIIra MHTWIMILI Xapakatu OYynuo, y
UPOAACU3NIUK €KUM MYCTAKWUIMKHUHI WYKIUTM OWIaH XapakTepjaHaau. Yoy
TaxJuWira MyBOQUK, CTPECCIM Ba3uATAA lo3ara KelaJuraH XHUCCUH CTPECCHU
KAMalTUPHIL OpKajdd, HWHCOHAA JAapX0J YHIAaH BO3 KEYMII TEHIACHUUSACU
makmnanaau. lynnait Oyncama, Oapmomr Oepull, 4YMIAMIMIWK, Mypakkad
Ba3MsTIAp/la MOCJIAIIYBUAHINK, €HrMO YTyBUM XynK KaOu XyCyCHUATIapHU
Tanabanuk JaBpu OwiaH O0Fnad ypraHuil XoJiaTv, alTapiu Japakaja KOHUKAPIN
aMac.
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