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MCUXOJIOT'UK XU3MATJIA ITO3UTUB IICUXOJIOTUSITHUHT YPHU
BA AXAMUSTUN.
Xamoamoe Xaiioapoek

Kuzzax oaenam nedazoeuxa ynusepcumemu ‘‘Ymymuti ncuxonoeus’ xageopacu
Kamma YKumyeuucu

AHHoTanusi: by Makonama TCHXOJIOTMK XU3MaT (aOJUSTHHUHT acOCHi
HyHanmuuuiapu opacuja TO3UTHB TICHUXOJOTHSHHHT TYyTraH YpHH, TIO3UTHB
MICUXOJIOTHSIHUHT MAKJUTAHUII TApHXH, Japakajdapu xamjaa coxaiapu arpodianda
TaxXJIWJI KWJIMHTaH. MakoJiaja Mmo3uTUB IICUXOJIOTHSIHIHT TICHXOJIOTUK XYIITXOJUTHK
OwnaH y3apo ajoKagopJMra Kuécuil Taxjmi Ouiiad ouu6 Oepwirad. [lyHuHrACK,
MaKoJaJa MaB3yHUHT MCTUKOOJJAru TapakKuETu Oup KaTop SHIU amadbuériap
acocua oun0 Oepuiau.

Tassnu cy3 Ba udopajap: IMCHUXOJOTUK XHU3MaT, MO3UTUB TMCUXOJIOTHS,
XYIIXOJUTUK, - TIO3UTUB  TICUXOJIOTUSHUHT Japakajapu, CyOBeKTHB Japaxa,
WHIUBUYyaIl Japaxa, rypyxuid napaxa, “PERMA” moxaenu, no3uTus sMouusiap,
ka0 KWIMHTaHJIUK, MyHOca0aTaap, Ma3MyH, Op3YJIapHUHT YIIATUIIIN.

AnHoTanusi: B manHo# ctaThe MOAPOOHO aHAMM3UPYETCS POJIb MMO3UTHBHOM
NICUXOJIOTHH CPEIy HAMpaBICHUH JEATEIBHOCTH TCHUXOJIOTHYECKON CITYKOBI,
UCTOPHS CTAHOBJICHHS MMO3UTUBHOW MCHUXOJIOTHH, €€ YPOBHH U cephl. B craThe ¢
MOMOIIBI0  CPAaBHUTEIHHOTO  aHAllM3a  PAacKpPbIBA€TCA  CBS3b  MO3UTHBHOMU
NICUXOJIOTHH W TICUXOJIOTUYECKOTO Omjaromonyuusi. Takke B CTaTbe PacKpPBITO
JaybHEHNIIIee pa3BUTHE TEMBI HA OCHOBE psiZia HOBOH JIUTEPATYPHI.

KiioueBble ¢JjI0Ba U BBIPa:KEHHsI: TICUXOJOTHYECKas CIyxk0a, TMO3UTHBHAS
TICUXOJIOTHS, OJaromnosydne, ypoBHU MO3UTHBHON TICHXOJIOTUH, CYOBEKTHBHBIN
YPOBEHb, WHIMBHUyaJIbHBIA YPOBEHb, I'PYNIIOBON ypoBeHb, Mojuenb “PERMA”,
MO3UTHUBHBIC YMOIINH, BOBIIEYEHHOCTH, OTHOIIICHMUSI, CMBICII, IOCTHKCHHSI.

Abstract: This article analyzes in detail the role of positive psychology
among the areas of activity of psychological services, the history of the formation
of positive psychology, its levels and spheres. Using comparative analysis, the
article reveals the connection between positive psychology and psychological well-
being. The article also reveals further development of the topic based on a number
of new sources.

Key words and expressions: psychological services, positive psychology,
well-being, levels of positive psychology, subjective level, individual level,
group level, PERMA model, positive emotions, engagement, relationship,
meaning, accomplishments.

busra MabilyMKH, IICUXOJIOTHK XHW3MAaT KYpPCAaTUIIHMHI ACOCHM LIAKIUIAPUIa
aHbaHaBUI paBUIIAA NCUXOKOPPEKLMS, NICUXOJOTUK KOHCYJIbTALMsl, TPEHUHIJIAP
xamaa ncuxorepanus kuputuinaad. lllynapHuHr opacupa Typiu IICUXHK Ba
COMATHK KaCaJUIMKJIApHU ‘“‘cy3 OWJaH AaBOJjall ’HU Y3 OJura MakcaJ Kuiauo
KYUraH rncuxorepanus MakTaOlapu ajnoxujaa axamusTra sra. byryHru kyHua xap
Oupu Y3MHMHI Ha3apuil Oas3acura sra Oell 03ra SIKUH IICUXOTEpanus Typiapu
MaBXyJ. YJIapHUHI Oapyacu Aespiau OMp Xui Aapaxazna camapanu XucoOjaaHuoO,
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MWKO3HUHT WHIUBUAYAJUIUTUIAH KennO YMKKAH XO0Jia FMKOOWH HaTrKaiapra
onu6 kemaau. Hazapuit KuxatgaH TO3UTHB TCUXOJIOTHSTa TasHAIUTaH
NICUXOTepaIus ycyiau OyryHId KyH/1a KeHT TApKaJIMOKAA.

[lcuxonorust Tapuxuma Oup Hewya YHIA0 TCHUXOJOTUS MakTaliapu Ba
HyHanmuuuiapu Mapxya. Xap Oup MakTad €KM TabJIMMOT WHCOH XYJK-aTBOPHUHU
Typiu pakypciapja ypraHumra xapakar Kwirad. [lo3uTtuB ncuxosorus
ncuxoJsiorus aHua rnaao Oyiaran HucOaTaH SHIM MYHAIUII XUcoOIaHaau. Y oy
y3ura xoc OYiraH TabIMMOT WHCOHJIAPHU COFJIOM Ba 0OaxTiau xaérra erakiad
OOpHUIIIHK acoCHil Makcaja KuiaumO osradH. TabKuajgam MKOW3KH, MCUXOJIOTUSHUHT
OolIKa HYHAIHUIIIAPU acOCaH a0HOPMaJl XYJIK-aTBOP XaM/ia AUCHYHKIUATA KYTIPOK
axamusT Kapatrannap. [lo3utus ncuxosorus 3ca 60uIka TabauMoTiIapaad (hapkiu
yIapoK, MHCOHJAapra XYHMIXOJUIMKHM OYHED ATHII Ba Xa€Taa OaxTIHUpOK Oymuil
Kabu MyaMMouap OujiaH IyFyJIaHaIu.

AHHKPOK  Kuiub anTragmaa, O3UTUB IICUXOQJIOTHSA  3aMOHAaBUH
NICUXOJIOTHSIHUHT HYHanmuuapuaad oupu O6ynmul, ymoOy MakTaOHUHT BaKHILIapu
JTUKKAT-9bTHOOPUHHA aCOCAH IaXCHUW Ba WKTUMOUW XymxXoJutukau (umHTI. well-
being) MAaKIIAHTUPHIN Ba SXIIWIANITA, [IYHWHTAEK WHCOHHWHT Y3UHU V3H
TaKOMWJUIAIIITUPHUIIN YIyYH MaBKyJl UMKOHUSTIAPHU TaJKUK THUIITA KapaTaguiap.

[To3utuB ncuxonorus OaxT Ba XYIIXOJUIMKHH, MaMHYHJIUKHH, Yy3-y3ura
UIIOHYHHU, XaMmJa ONTUMHU3MHHM XHUC KWIHII MIapT-IIAPOUTIAPUHU YpraHuIira
KApaTWIraH WIMUN-TAAKMKOT HWOUIAPUHU 0JMO Oopaau. Xa€THUHI Ma3MyHH,
Xa€Tui KaJpusTiap WKOOMH Xuccuériaap OwiiaH smiam kKabu macajanap Xam
MO3UTHUB MICUXOJIOTUSTHUHT TAIKUKOT IOMPACUTa KUPAIH.

[To3UTUB TICUXOJIOTHS CHUHTAapM HMHCOHHM O0axT Ba XYIIXOJUIMKKA OJUO
Ooopumina yra Gdoiganu OYATaH COXaHW SXIMUPOK TYITYHHO OJUII Y4yH YHUHT
acocHii | Ha3apusylapy, aMalui KYJJIAHWINIIA Xamaa [IaK/UTaHWI - TapUXUHU
ypranuiigad Oouam Makcaara MyBOQUK.

OHI aBBajoO MO3WUTUB TICUXOJOTUSHHUHT JapakaJapuHu OWIMO OJUII Kepak
Oynamu. Akcap MyTaxacCUCiap IMO3UTUB ICHUXOJOTHSAA ydyTa MablyM MabHOJA
TO(OBYTIIN JapakajdapHu axxpaTuO Kypcaragunap:

1.CyOpexkTnB napaka. Ym0y napaxkana TaAKUKOTYMHUHT HUTOXU OaxT Ba
XYUIXOJUIMKHU, UIYHUHTJEK HEKOWHIWK, SbHA ONTUMU3MHU XHUC OTHINTra
Kapatuiaau. CaHad YTUITaH XUC-TYWFYJIapHU MHCOH XAa€TH Ba TaAXKPUOACUHU Kai
TapTUOa Y3rapTUpHIINra JIOUp Macajajap XaM alHaH M1y Japaxaaa TaaKuk
ATUIIA]IN.

2.VupuBuayan pgapaxa. CyObeKTHB Japaka OWJIaH KEUYMPUMIIMIIMK, CEBIU Ba
Map/JIMK Kabu (a3miaTiapHUHT MaKMYHU MO3UTHUB NICUXOJOTUSIHUHT WHIUBUyall
Japa)KaCUHM TAIIKWI 3TaIu.

3.I'ypyxuii mapaka. VIHCOHHUHT albTPyH3M Ba MXTUMOHH MachyIuAT KaOw
¢dazunatnap OuinaH WXTUMOUN MyHOcabaTiapHU sHaAa KydalTupuO, ¥y3u smiad
TypraH KaMusIT OWJIaH ¥3apo TabCUPTa KUPHIIUIITH.

Maskyp gapaxanapaaH Keau0 YUKKaH X0J1/1a MO3UTUB MICUXOJIOTUSHUHT yuTa

KaTTa COXACHHM aJIOXH]1a KEITUPUO YTUIIT MaKcaara MyBo(puk Oymaau:
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1.baxTHH Cy0OBEKTMB XHMC JITHII (ITO3UTHB SMOLMSUIAp — Ja33aTJIaHHUIL,
XaéTnaH KOHMKKAHJIMK, SKUHJIMK XUCCH, y3M Ba KEJaXaK XaKuaa KOHCTPYKTHUB
bukpnap — onTUMHU3M, Y3UTa MIIOHY, SHEPTUSHUHT KYTUIUTH, ‘“XaéTUN Kyd HHHT
MY JUIUTH);

2.0.1uii MHAUBUAYAJI-TICUXO0JOTHUK UHCOHMU cudataap (JOHUIIMAHIJIUK,
MyXxa00aT, MabHABUIINK, XaKKOHUWITUK, MapAOHABOPIMK, I3TYIUK, HUKOAKOPIUK,
peaUIMK XHMCCH, MAa3MyHHH WU3JIall, KEYUPUMIWIMK Ba XaMIApJJIUK, Xa3uJ-
MyTOWKOa, CaxWMJIMK, aJbTPyW3M, SMIIATHS Ba XO0Ka30). AUTHUII MYyMKHUHKH,
MO3UTUB TICUXOJOTUS MAaKTAOMHMHI BaKWUIapU WKTUMOMM-rymMaHuTap ¢aniapiaa
“axyiokuit  ¢azwinarnap”’ ae0 aranagurad  KaIpUATIApHU WIMHH-TICUXOJIOTHK
KUXATJAH TaAKUK TUILITra XapaKaT KWJITaHJap.

3.1103UTHB M:KTUMOUI HHCTUTYTJIAP (IEMOKpaTHs, COFJIOM OWJIA, SPKUH
OMMaBHI axO0pOT BOCHTaJapu, UII XOWHUIA COFJIOM MYXHUT, KaMUSAT HUUIaru
XyIyJIui COFJIOM TypyX Ba sKamoaliap).

FOxopumarn yd4 coxaHd siHaja AaHUKJIAIMNTHUpAaWTaH OYIlicak, TO3WUTUB
NICUXOJIOTHSIHUHT CTPYKTypacu yuTa CyOBEKTHUB Japa)kaHH Y3ujaa MyskaccaM
ATalIA: EKUMAU XAEM, AXUWIU XAém, aHznanzan xaém. by napaxanap uepapxusHu
Xocua Kuinaau. TabKuamam >KOu3KH, AapakallapHUHT Xap OMPUHU SIXIIH TaIKUK
ATWITaH 1e0 auToIManMus.

Emmmu Xaém — WHCOH Xa€Tuja HucOaTaH SKKOJ HaMO€H OYiaauras,
Ky3aTHIl ~OCOHpPOK OynraH mgapaxa. lam Oy epaa  SMOUUSJIApHUHT
MyBO3aHAaTJallllraH XOJra KeIuIM Xakuga OOpMoKaa. SIbHM Ma3Kyp IMOFOHaja
MKOOUI SMOIUsIIap caaOouil aMoUMsIapAaH YCTYHIIUK KATaIaH.

Axwiu xaém — vHCOH Oy Napaxara y3uaard Ky4id TOMOHJIAPHU UIITa COJIMIII
opkanu spumaau. VMKKuHYM gapaxkara yTap SKaHMH3, XYIIXOJUIMK OWJIaH Iaxc
TaBCU(DIAPUHN TaxXJ U KWIMIIMMHU3 Ba Xa€Tra TaAOWK ATUIIMMU3 Kepak Oynaiu.
bynna wxoOuii sMorusmap OwiaH ymyMmOamapuii  KaapusTiap ypracuua
ATOKAIOPJIUK MAaBXKY]l SKAHJIMTHHY SXIIN TYITYHUIITUMU3 KEpaK Oyaam.

Anenanzan xaém — NCUXOJIOTUK XYIIXO/UIMKHA TYUIYHUII Ba TYJIUK XUC 9Ta
omuil. [ICUXOMOTHK XYMIXOJUIMKHUHT Japakacw ‘‘Y3WHU OaxTiau XHUC KWW
XOJIaTH XaMJa opraHu3Mjaaru 0apuya GyHKIUSIAPHUHT SXIIH UIIUTAITUHT Oenruinad
Oepamu. FOKopu IICMXOJOTMK XVYIIXOJUIMK — Japaxkacura osra ojamiapia
MaxCyJIOpIUK, 0aXTiu Xa€T, XaéTaaH KOHUKUII Ba 3aBKJIAHUII KaOU M>KOOUM XHcC-
Tyirynap HaMo€H Oymaau [7].

Maptun Cenurman, Muxaii UYukcentmuxaiiu, On [unep, bap0bapa
Openpuxcon, Cons Jlrobomupcku, Wnona bouupemn, Tan ben-lllaxap kabu
MICUXOJIOTJIap TO3UTUB TCUXOJOTUSHUHI WUPUK Bakuiuiapu cudaruga ybTHPOd
ATWITaHJap. YMyMaH OJIFaHAa MO3UTHB rcuxosiorus 1990 iuimnapHUHT oxXupuaa
amepukanuk rncuxosior Maptun Cenurman Ba yHUHT XaMmkacOnapu JK.Baiinmmanr,
0. Jlunep Ba M.UnkceHTMHXalUIapHUHT TamadOycu OminaH ¢gaH oramuia maiiao
Oynras.

NHIuBUTApHUHT KaMUSTIAa PaBHAK TOMHUIIM Ba XYIIXOJ Tap3Ja MaBxXy/.l
OYIUIIMHN TAbMUHJIOBYM OMWUIAPDHU HM3JAll yYyH  HWJIMHANA-TICUXOJIOTHK

476



Ta’lim tizimida psixologik xizmatning zamonaviy tendensiyalari: nazariya va amaliyot. Termiz 26-27 aprel
2024y

TAIKUKOTIAPHU TAITKWJUTAIITAPHUIN Ba YTKA3HUIIT TO3UTHB IICUXOJIOTHUSTHUHT aCOCHIA
MakKcaau XucoOJaHa u.

CenurmaH Ba YHUHT W3J0NUIAPY 3aMOHABUY TCUXOJIOTHSHUHT TapaJurMacu
CaOMINIMKIaH  WKOOWIUIMKKA, KAaCAUIMK  KOHICHIMSCHUIAH  CAJIOMATIUK
KOHIICTIIUSICUTA  Y3TapUIIN KEePAKJIUTHHHA TabKHUIJIAraHiap. YJIapHUHT (pukpuda,
WHCOHHUHT KY4YJIM TOMOHJApU, YHUHT SpPAaTyBUWJIMK TMOTEHIMANIW, IIYHUHIACK
aJI0XHU/1a MHCOHHUHT XaMJla MHCOHJIAP KaMOACUHUHT COFJIOM Ba XYIIXOJ slIai Ba
UIIUIal OJIMIIY TAAKUKOT Ba aMAIMETHUHT OOBEKTU OYIJIMIIN JIO3UM.

[To3UTHUB TMCHUXOJIOTHS TICUXMKA Ba XYJIK-aTBOPHUHI aJanTHUB Ba HXKOJIUN
AJIIEMEHTJIApUHU TYUIYHUII Ba aMalMETAa KYJJlamra oujJi MyaMMOJAapHU TaJIKUK
TUIIra XapakaTr Kwiaad. llo3uTuB mncuxosorusstHUHT Bakuiuiapu “Hera akcap
omamiap aTpod-MyxXuTAa yiapHa ypabd onran Oapya KHAMHYWIMKIApra KapaMmai,
Ma3MyHJIM Xa€T - KeUUPHUIIHW yJIJacuJlaH 4YuKaauwiaap?” [eraH MacajlaHd
ncuxonoruss (GpaHUHUHT aTtamanapu EpaaMuia u30xjad OepulIHH ¥3 oyaura
Makcaja Kuiub Kysauiap. busra MabiyMKH, XO3UPTd 3aMOHIA ICUXOJIOTHS KYII
KUXATAaH ~ WHCOH  Xa€TUAaru KYHTUJICU3IWKIAD Ba XaTOJUKIAp OWIaH
UnuIaiaurad oynand Koyiau. AHUKPOK Km0 alTraHga, IMCUXOJIOTHS WHCOHHUHT
Ky4wId TOMOHJIAPH XaM MaBXy]l AKaHJIUTWHU YHYTHO KYiuO, acocaH omamuiapra
eTUIIMaéTraH pyXui macananap OuiaaH ypanamub Koiaau. SbHU aHbaHaBUU
NICUXOJIOTUS /1A IIAXCHUHT PyXuiM Oy3WJIMIIApHU, JUCTpecciiap Ba OOIIKa TypAaru
KacaJUTMKJIapra  xaajaaH 3u€n ypry Oepuiaau. MacanaH, 3aMOHaBHM KIMHHUK
MICUXOJIOTHSIa MHCOHHUHT O0aXTCU3JIUTMHU TaBcu]ad OepyBun OMp Heua 1037120
CUHIPOM Ba (PEHOMEHJIApHU YUYpaTHIIMHIUM3 MYMKUH. bus xypodoriap Ba
3YpaBOHJIMKJIAp XaKuaa KYyN Hapca OWIaMH3, aMMO CaXHMIUIMK €KH KaxXpaMOHJIMK
NICUXOJIOIUSICH XaKua 3ca akaJeMuK (aH Toupacu ACsipiau Xed Hapca OuaMaiiu.

[To3uTHB TICUXOJIOTHSI V3WHWHT KapalUIapWHU SHaJa aHWKPOK  Hdomamant
makcanauna “PERMA” momennaun nnwiad ynkkad. “PERMA” Oy XymIixoJTUKHIHT
acocWii YHCypJIapUHU Vy3WJa My)KaccaM »dTraH OemTa KaJpUsSTHUHT Oorl
xaphrapuaan Ty3uiran KUCKapTMaaup:

L.Ilo3umue moyusnap (Positive emotions). HekOMHIUK, STHbHU ONTHMHU3M
OunaH sam, YTMHUIIHU MIyKp Ouian &1 sTuml, “Xo03up Ba My epja’ MaMHYHIIHK
OuJiaH san XaMmJa Kejla)xakka yMUJT OMJIaH Kaparil.

2.Kan6 xununzanauk, Kywuncanauxk (Engagement). 3aBK KeJlTHpaauraH
baonusT Typiapy Ba CEBUMIIM MaILUFYJIOTIapra “oKuM’ OMIIaH KUPUIIUO KETHUII Ba
“uuuna gmant’.

3.Mynocaoamnap (Relationship). Owunacu Ba pgycTiapu OwuiaH —SIXIIU
nraxciapapo MyHoca0aTiIapHU YPHATHILL

4.Masmyn (Meaning). Xa€Tna KEHIpOK Ba YyKyppoK OYyiraH MabHO Ba
Ma3MYHHH KUJAWPHUII Ba TOTIA OJTUIIL.

5.0p3ynapnune ywanuwiu (Accomplishments). Xaétna kyiniran Makcamap
Ba Op3yJIapra SpUILHIL.

[To3uTHB mCHUXOJIOTHSATa acocaH 0axT Ba XYIIXOJUIMK ‘TEHNAap HIIKA~ EKH
“TaKkAUp UIIW HUHT HaTHxkacKu sMac. UHCOH y3uaaru kywiu cudatriapiad YHyMIN
doiinananumn opkamu 0axT Ba XYIMIXOUIMKHUA OyHEM STUmu MyMKuH. Onuit
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WHCOHWI cudarimap aenpeccus KaOW HEraTWB TICUXUK XoJaTiapHu Oaprtapad
ITUILIA 3APYPHUI PECYPCHH TAIUIKHII ATA/IH.

[To3UTHUB TICUXOJOTUSHUHT EPKUH BaKWJIApHUIaH OUPU aciau KeIuO YUKHIIN
Bearpusuink  Oynran AKII mcuxomorm Muxait Umkcentmuxaiin (1934-2021)
ncuxonorust ¢anura “Oxkum” (flow) TymryHyacuHu onud KuUpraHiaurd OuiaH
Mamxyp. “OKuM” KOHILENIUACH]IA )KaMUsATIA Xap OMp MHCOH aifHaH Y3u HCTaraH
UITHU KWIMIIKM y4yH MyaisiH Oup €ku Oup HeuTa (aoiausaT Typiapu MaBxKy.l
oynau.

“OkuM” XoJaTuga BakT T'YEKHM TYXTad KoJraHJeK OYJaad Ba WHCOH YOy
GbaonusITHU Xe4 KauOH TYraMaclUTMHU Op3y KWIMIIHM Oouutaiau. MHcoHn y3ura
¢KMaliuraH MIMHU KWiIraH mnaituga Oollka KYyn HIUIapd  KYHTHIAAruaeK
yukMaiau [3].

“OxkuMHU OOIIaH KeUUWpHUIl® TYpJiH ojamiapna Typiuda Kedagu. by 3aBk
Oarvmnutaiiurad il OWiaH NIYFyJUIAaHTaH BakKTAa KYNpoK Ky3atwiamu. “Okum”™
X0JIaTH “WHCOH-Oamuuii 00pa3” TU3MMHIA, AaWHUKCA E3yBUYIIIMK Ba PACCOMYMIIMKIA
sSHa/a aHUKPOK pyil Oepamu. OKUM XoiaTtuja SIIANTHAHT Kydugard (ouganm
TOMOHJIAPUHU AXXPATUO KYPCATHUIII MyMKHH:

1. Xuccuér Ba SMOLMSIIAPUHM SXIIH OOIIKApa OJIHIIL

2. baxT Ba XyLIXOJIHK.

3. Nuku moTuBatsis.

4. Imra myHFu0 KETUIIl Ba MaXCyJITOPJIHK.

5. Vkumi-yprasumm, KyHIKManapra Mo GEpHIl Ba KPeaTHBIIHUK.

FOxopunarunapra acociaaHran XoJja MHK03ra 0axT Ba XYIIXOJUTMKHU OYHEN
ATUIIra KYMakIalu yimoy MakTad 6a3zacua amaira OmUpUuiagurad mCuxoJI0ruK
XU3MATHUHT ACOCUHHU TAILIKUI 3TA/IH.

[TozutuB micuxosorussHu (paHmaru amoxumaa HyHamum cudartuma bTHPOG
srunuim “‘American Psychologist” >xypunanuaunar 2000 #unga yukkad 1-coHu
Oounan Oofnuk. JKypHamHUHT ymOy COHM TYJIMK TIO3UTHB HCHUXOJIOTHSTa
Oarunuanran sau. M.Cenurman Ba Muxail UukceHTMuXauaap >KypHATHUHT
YMyMUH TaXpUpPUHU 3UMMAJIapura oyiaauiap. Maskyp COHIa yJlapHUHI DACTypHN
Makonanapu. dom otwiaamm (Seligman, Csikszentmihalyi, 2000). VYnapauar
MakoJjiajgapy IMO3UTHB IICUXOJOTUS XapakaTUHUHT MaHudecTH cudatuga Kalyi
KuianHaau. byHpman tamkapu, xypHaiga Il.banrec Ba VY.IltaynuHrepimapHuHr
JOHUIIMAHJJIUK Xakuaa, A.baccHUHr 6axT 3BOJIOUMSICH Xakuaaru, J.JluHepHUHT
CyOBeKTHB XymIXOJIUMK Xamjaa J[.MaiiepcHUHr OaxT Ba MYJHUHT aJOKaJAOPIUTU
TYFpUCHMIArd Makojanapu XaMm HampjaH uukaad. K.Ilutepcon (ontummusm),
P.Pasian Ba D.Jecu (¥3unu ¥y3u nerepmuHatsisuiamrupuir), J[.CaitMoHTOH
(kpeatuBnuk), O.Bunepnap (uctepaoa) Xxam KypHAIHUHT YOy TapuUXuil COHMIA
WIMHUNA MaKOJaJIaApUHU YOIl STTUpAIUIap.

bup kapamijgaH MO3WUTHUB TICHUXOJIOTHSI TYMAaHUCTUK TICUXOJIOTHSI MaKTaOura
yxmad xeragu. Ty¥pu, ¥3 Baktuma Ad6paxam Macnoy Ba Kapim Pomkepcmap xam
WHCOH PYXUATHIIATH KaMYIJIMKJIapra sMac, OaJKku WHCOHAATW Ky4WId Ba MKOOWU
UMKOHHUSITIIapTa KYTIPOK YbTHOOP Oepuilra Yakupra. [ ' yMaHUCTUK TICUXOJIOTUSHA
NCUXOJNOTHs (DAaHUHUHT YMYyMHUH TapakKUETHU Y3aHHMIArd FOSBHUM XapakaTr Jecak
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TyFpupok O6ynamm. llly ypunma alTu® YTUIT KEpaKKH, IICHXOJIOTHS TapUXU OWIIaH
MIYFyJUIAaHYBYM OMp KaToOp MyTaxacCHUciap TYMaHHCTUK TICUXOJIOTHSHU WIMUUN
MakTa®d ne0 xucoOnmamaigmmap. AHHUKPOK KWIWO aWTranma, TyMaHUCTHUK
TICUXOJIOTUS aKaJaeMuK (haHaH MablIyM MabHOMA Y30KJIAIIUIITa YPUHUO, Y3UHUHT
MYKOOWJI METOMOJIOTHSICMHM Wnuiad uwukummra ypunrad. M.Cenurman Ba
M.YUukceHTMUXaluaap IMO3UTHUB  IMCUXOJOTHS  BaKWIUJIAPUHU  T'YMaHHCTHK
NICUXOJIOTUSSHUHT ~ XaTOJIJApMHHM  TaKpopjaMaciuKKa  4Yakuprasmap.  Yniap
Y3MapuHUHT WIMUNA papa3inapuHd yMyMIBTHUPO( STUITAH WIMHUA METOJO0JIOTHTa
acoCJIaHTaH X0Ja acocyiad OepHUITHU AHT TYFpH Wy n1ed Ouaraniap.

M.Cenmurman Ba M.UuKCEHTMUXAWWIAPHUHT TabKUAJIAIIMYa, ‘‘TIO3UTUB
TICUXOJIOTUS. — SIHTM FOS 9MAac. YTMHIIJA YHHHI KyIia® aToKiIM BaKMIUIApH
Oynran. buz opurnHamiMkka nabBo Kuimaiimuz. bupok, yrmumponuiapummns
V3MapUHUHT  FOSUIAPUHM - acocjall y4YyH eTapiu  Japaxajaard 3MIUPHUK
TaIKUKOTIAPHU KO0 HTUII Ba TYIUIAIIHUHT YIJACHIaH KOHHKAPJIU Japakana
yuKoJaMaauiap [8].

[yxn - anoxuga TabKuaIad YTUII KEPaKKH, Ha3apuil >KUXATAaH TO3UTHB
ncuxoJsiorusAra —acocnaHaaurad ncuxorepanusiin  Hoccpar TlesemkuanHUHT
MO3UTUB  TICUXOTEpaNusICH  OujaH amamTupuo KYWMaciauK — Kepak.
H.Ile3emIKNaHHUHT MO3UTUB TCUXOTEpANUACH MHTETpaTUB MeEToA - OYiuo,
I'YMAaHUCTHUK, MCUXOJUHAMHUK XamJa KOTHUTHB-XYJKHH Tepamus 3JI€MEHTJIapUHU
Y3 Muura OAraHIury OujiaH axpaaud Typaau.

Xynoca cudaruaa MIyHH aWTHII MYMKHHKH, OUp Hedya Huia MoOaliHuIa
MO3UTUB TICUXOJIOTHUSI WYHANMIINUIA OJMO OOpwWiraH TaAKUKOTJIApHUHT V3u (aH
oJIaMHJIa SIXIIM TAaaccypoT Kojaupa oiau. buz Oy OGopana yuka€Tran HauipiapHu
Tax) T KWIMIIAAH TYXTaMacIUTUMA3 XaMJia YOy sSTHTM MakKTa0 3pUIITaH HIMHAKA
IOTYKJIAPHU TICUXOJIOTUK XU3MAaT TU3UMUTA Ta0UK 3THO OOpUIITIMU3 KepaK.

AJABUETJIAP

1. Jleontsen JI.A. Ilogxon dvepe3 MO3UTUBHBIE YEPTHI JMYHOCTH: OT INCHXOJIOTHYECKOTO
Onaromoay4yus K JOOPOAETENSIM U CHJIaM XapakTepa // JINYHOCTHBIN MOTEHIHA:
cTpykrypa u nuarHoctuka / [lon pen. JI.A. JleontseBa. M.: Cmsica, 2011,

2. Cenmurman M. HoBast mo3utuBHas ncuxonorus. M.: Codwus, 2006.

3. Yukcentmuxaitu M. TTOTOK: NCHUX0JIOTHSI ONTUMAJIBLHOIO NEpexKUuBaHUs. M.:
Cwmpbicit; AnbninHa HOH-GUKIIH, 2011,

4. Xanpapoexk Xammamosn. (2022). XVIIXOJUIMKHUHI TY3WJINIIN BA
AXAMUATU: MYAMMO BA EYUYUMIJIAP. EURASIAN JOURNAL OF
ACADEMIC RESEARCH, 2(12), 533-538.
https://doi.org/10.5281/zenodo.7337673

5. XAMJIAMOB Xaiimapoek. (n.d.). IICUXOJIOTUAHNA PE3WJIEHTIIMK
®EHOMEHU: ACOCHUM WUVYHAJIMIIJIAP BA  UCTUKBOJJATU
MACAJIAJIAP. Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.7743535

479



Ta’lim tizimida psixologik xizmatning zamonaviy tendensiyalari: nazariya va amaliyot. Termiz 26-27 aprel
2024y

6. Hamdamov H. SUBYEKTIV XUSHHOLLIKDA PSIXOLOGIK
SALOMATLIKNING TUTGAN O‘RNI VA AHAMIYATI //Kypuan
[lenaroruku v MCUXOJIOTHH B COBpeMEeHHOM obOpaszoBanmu. — 2023, — No. I.

7. Hamdamov H. TICUXOJIOTUALA CYBBEKTUB XVYIIXOJIJINK
®EHOMEHU: MYAMMOJIAP BA EUNMIIAP.
https://zenodo.org/records/10467368

8. Seligman M.E.P., Csikszentmihalyi M. Positive psychology: An introduction
// American Psychologist. 2000. 55. 1. 5-14.

480



