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YCMMUMPJIAPJA AJEKCUTUMUSI ®EHOMEHU
MPOPUIAKTUKACHIIA OTA-OHAHUHT YPHU
ML.III. Mycmacdhaesa
Ypeanu oasnam Ynusepcumemu

AHHoTanus. Ymly Makonaga YycMmupiapaa ajleKCUTUMus (EHOMEHH,
NICUXOJIOTMK MYyBO3aHAT Oy3WJIuIIM NpodUIaKTUKACHIa OTa-OHAJIAPHHUHT YPHH,
YCMUPIUKHUHT TCUXOJIOTUK XYCYCHUSITIIApU XaKUJa MabIyMOTIAp KEATHPUJITaH.
[yHuHrACK, AJIEKCUTUMUS . XOJAMCACUHUHT ~y3Ura Xxocjiura Ba YcMUpiap
MICUXOJIOTU X0JIaTH, pyXHil MyBO3aHaTUTa TAbCUPH Xycycuia cy3 bopau.

Kanur cy3nap: yemup ¢ap3ana, oTa-oHa, aJeKCUTUMUS, YCMUPIUK TaBpH,
VOKTUMOUIIIAIIYB, PyXUil MYBO3aHAT, XMC-TyWFynap, 3MOTCHS, (U3HOJOTHK Ba
IICUXOJIOTHUK TabCHUpJIAp.

CyHrru Huwwiapga MamilakaTUMU3/la aMaira OLIMPUIAETraH UCIOXOTJIAPHUHT
Oapuacu ailHaH IOPT PUBOXKM Ba XAJIKUMUZHUHI TypMYyUl Japa)KacMHM sHaJa
SAXIIWIAIITa KapaTtuiarad. by sca aBBajio, >KaMUSITHUHT pyXud (apOBOHJMIM Ba
XUCCUI XOTHpXaMJIUTH OwiaHn vambOapyac OOFmukaup . JleMakku, UHCOHHUHT
pyxaH COFJIOM Ba OapKapop OYIMIINM YHUHT >KMCMOHMH COFJIOMJIMTU KaOu Xynaa
MyXUMIHP. AWHUKCA, YCMUPJIHK JABPUHUHT Y3Ura XOC MCUXOJOTHK XYCYCUSTIaApU
yIapHUHT [Iaxc cudaTuaa HIaKUIaHUIIMIAa MyCTaxKaM pojl YHHAIIMHM XucoOra
0JICaK, YCMHPJIMK JABPUHU YPraHUII Ba TAJKWK KWJIWII TCUXOJOTUK UIMHMN
W3JIAHUIIUIAPHUHT acocuid Bazudanapumaad oupu 0Yiaud KOJIMOKIA.

Tabkujnam XKOU3KH, 3MOTCHOHAJI-XUCCUN >Kapa€Hiap JUHAMUKAcu OeKapop
OynraH YCMUpJMK JaBpU Ba YCMUPHHUHI Y3Ura XOC ICHUXOJIOTHK XYCYCHUSITIIapU
NICUXOJIOTHK TaJKUKOTIAPHUHT J10J13ap0 MaB3yJapuaaH OupuIup.

WHcoH ¥3 XUCCHMU TaXpUOAIApWHU aHTJAIM, TYyFpu OaxoJsamu Ba Yy3ramapra
eTKa3nb Oepa ONUII OpKaIu MYJOKOTra KHPHUIIAIWA, WXTUMOWIIAMAIN Ba
PUBOKJIAHUILITA HHTHJIAIU.

Ouna myHmal MackaHkM, Xa€TUMH3 Ba Xa€nuMu3, sIIall Tap3UMHU3 Ba
KaJIpusTIapuMHU3 allHaH MaHa 11y MackaHJa makiuianaad. MHCOH XaéTUHHUHT Xap
6up GOCKMUHM y3HTa XOC IICUXONOTHK XYCYCHSTIApra Sraup. Y CMUPIIHK JaBPH 3ca
¥3 HOMM OuJiaH “KUMUH naBp”, “YTuil qaBpu’ 1e0 HOMJIAHAIH.

S"CMHpnapz[a KarTa €nutk ojaM Oynuinra €Ky Xed OyiMmaraHja Karra €nuid oJam
OymnO KypWHMINTAa KU3WKHIIL, WHTWIKII Taigo OYynaau Ba Oy XOXWIIHHM amajra
OLIMPHII yHra OCOHJEK OYyInG KypHHAIM. YCMHPIAPHHHT SXTUEKIAPH Ba
UMKOHUSITIIADUHUHT ¥3ap0 MOC KEJIMaciurd Yycmupiap OuiaH oTa-OHajapu,
VKUTYBUWIapU, MypaOOuiiiapu ymymaH Karta €Il aBlioJl BakWJUlapu YpTacuia
KapaMa-KapIIWINKHA KenTupud uyukapaau. [6]ILyHuHr yuyH wiMuil acociaHran
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MabIyMOTJIapra Kypa, YcMmupiap OujlaH XHUCCHMM MyHocalariap TYFpu
YpHATUIIMIIN, MYJIOKOTHUHT arpeccusi OuiaH OOFJIMK OYIMAaclUru KyJa MyXHM.
JleMakku, YCMUPJIMK JaBpU MHKUPO3UHM OKWJOHA OOCHO VTHIll, pPyXHi
Oy3unuuuIapJaH Xoiau OYnuin owuja ab3ojlapura , XycycaH, OTa-OHajapra
OOFMKINTY allHA XaKUKATIHDP.

VeMUpIUK [aBpM YHUHT OyHEKAapalld, PYXMATHAAH Kenud YHKraH Xouiia
Oexapop AaBp XHCOOJIaHCa/la, YHUHT Y3 XUCCHM TaXKPUOATApUHU aHUK OaxoJamiv
Ba y3rajmap TOMOHHUJAH TYFpuU KaOyJdl KWIMHHUIIA — XUCCUH (DapaBOHIMKHU
TabMHHJIOBYH OMUJIJIUP.

JleMakky, MHCOHHUHI PYXHMAT NYHECH YHUHI TallK{ OJIAMHUIA, LIaxciaapapo
MyHOocabaTnapuaa Ba xaéTtuii MoTuBiIapuna akc kuiamu. Ly Gomc xam ¥y3 xwmc-
TYWUFyJTapUHHA TYIIYHUII Ba TYIIYHTUpa OWIUII Kyna Myxumaup. bab3an aiipum
MHCOHJIapJa ¥3 XUCCHUETIApUHHU aHUK CY3Jap opkanu udopananiia, TyWryJapuHu
Oaxomnania KUMMHYWIMKIAD Ky3aTwiaad Ba Oy Xoauca TCHXOJIOTUK TabpUd
OwiaH alTraHia aqeKCUTUMUS 1e0 aTajaaiu.

Anexkcutumus atamacu 1973 wunnpa [Iurep EmMmanyen CudHeoc TomMoHUIAH
KUpUTWIrad. 1968 iuina Hamp STUWIraH acapujaa y HNCUXOCOMATHK KIMHHUKAa
oemopiapHuHT yTuUiauTap GUKpaam Tap3uga udoJamaHTaH XyCYCHUSITIIAPUHH,
3UJAMSITIN Ba CTPECCIM Ba3UATIApAA KUCMOHUN XapakaTiapAaH (oiJaTaHuIIra
MOWMJUTUTUHY, TaCCaBBYP OJAMHHMHT TOPJIMTHHHU TacBUpial Oepran. Y Kys3aTran
oemopriapaa . apdeKTHB TAKPUOAHWHT ETUIIMACIWTA Ba aWHWKCA,  XHUC-
TYUFyJJApUHU TACBHUpJAIl YYyH TYFpU CY3HH TONMIIAA KUMMHYWIMKIApra 1ay4
KCJIMIUIAPDUHUA aHUKJIAarad.  AJIEKCUTUMUS Cy3Ma-Cy3 TapKMMa KWJIMHTaHWa
"xuccu€tiap yuyH cyznapcu3" (€ku SKUH Tap)KuMajaa - "XUc-TyWFyiIapHU HOMJIAIT
yUyH cy3nap WyK') MabHOCHHU aHTIaTaau. Ymly arama, Aactiald TaHKUuiapra
ydpacajna, aMMoO TICMXOCOMAaTHK KacaJuTMKiap Oyihnua agabuérimapaa MycTaxkam
VpUH sSrajuiagyd Ba ajJeKCUTUMHs OwiaH OOFIMK TylIyH4Ya TOOOpa oMMamariud
Ooopmokna, Oy Typiau Mamilakariapja HamIpiap COHUHUHT Tobopa opTHO
oopaérranua akc ataau. [1,2]

Tankukotun K.E.MromeBHUHr = TabKUIIaIIM4a, “‘Oonajiap Ba YycMupiap
alHUKCa YCMUP Ba YCIIUPUHIIAP €Il Ba YTHUIL JTABPU XYCYCUATIAPU UMITYJICUBIIUK,
KY3FalyBUaHIIMK XOJATUHUHT l03ara keiaumura cadad oynaau. Mmmyncus xarTu-
Xxapakar OupuHuUM HaBOaTAa y3ura Xoc ad@exTuB KeunHManap (Kywid pyxuii
TabcHpra era OynraH BOKea- xojucanap) Tydainu ro3zara keipaaura ap@exTus
xonaTHu udopanaiau. bynnait xonar MasMyHuAa KUCKa MyAJaT/Id Ba Ky4ailnb
OOpyBYM AIMOTCHOHAJ XUcCUETnap €taau’”.[4]

Ora-oHanap y¥3 dap3anau OWIaH UIIOHWIMA Ba OYMK MYHOCA0ATHU sipaTa OJUIIIH,
yinap OuiiaH XUCCUM KaJpusTiap Ba TaxpuOanapHU TYFpu Oaxonamud ycMupiap
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pyXUsSTHIIa T€3-Te€3 Ky3aTHJIaJIUraH JE€BUAHTU3UMHHU XaM OJIIMHU OJUIIra Xu3maT
KUJIaJu.

II. Kyrrepuuur "VY3 TaHaHrH3 y4uyH Kypamr'HHUHT TICUXOCOMATHK HA3apHSCH
acapu FOSICM TICHXOCOMAaTHK KacCa/UIMKJIApHUHT cababu OJaMHUHT Y3 TaHacu
Ounan Oy3wiran MyHocabatnapuga €raau. bomkaua kunu6 aiftranga, ogam V3
TaHACMHUHT CUTHAJUTAPUHU Ce3Maian (MacajaH, 4apuoK €K YapuoKKa ¥3 BaKTHAA
*kaBoO Oepmaiinm) Ba Oy, ¥3 HaBOaTHWma, HA30paTCH3 MCUXOCOMATHK Oeiruiiapra
cabab Oynmamu. Xap OWp WMHCOH ¥3 TaHACHMHU Ha3opaT KWia OJMIIM Kepak. by
MaxOpaTHU PUBOKJIAHTUPHUILIA OHAHUHT POJM KaTTa. AifHaH oHa Oy YpraHuilHUA
parOaTnaHTUpUIIM €KW YHra TYCKMHJIMK KWJIMIIM MYMKHH JieraH (Qukpra
acoCJIaHraH.

By »xapaénra y3mapu Oosara HucOataH CUMOMOTHMK KapaMJIMKIaH Xajioc
Oynonmaiinuran oHajap camOuil Tabcup Kypcaragu. Mucoil ydyH, OHa Kepak
Oynamaca xam, OollaHM Ha30paT OCTHAA YHUIA0 Typaau, V3 KOMIUIEKCIapu Ba
KYpPKyBJIapuaH Kelu0 4YMKKAH XO0JIJa XaaJaH TallKapy YCTYHJIMKHU KypcaTaju.
Keitnnuanuk, 0oma ¥3 TaHaCMHU yHTa ac, OaJIKu oHara Teruiu 1ed xucoomaiam,
V3 TAHACHHUHT OerOHaNAIyBU COAUP OYaau.

Bomka Tomonnan, Ooara TyFpu FAMXYPIMK Ba YbTHOOP Oepmaras xyjaa COBYK
oHa 00Ja/a YHUHT TaHACHUHH EKTUpMAaciuk xaBhuuu Tyraupanu. Kenaxaknga y ¥3
curHAUIapuHu  Smmmtuimad - TyxTtatann.[7] Ilyrmaili xkunmb, TICMXOCOMAaTHK
KacaJUIMKJIap KYMWHYa Y3 TAaHACUHU TYFPU aHTJIAMaclvK, KaOyl KUJIMAcIUK EKu
XaTTO YHU paj 3Tl OujiaH OOFiauK. MyXuM KUXaTH IIyHJaKd, UHCOH TaHacu
yHra OepaJural CUTrHaUIApHU CEe3MaraHJiura cababiid, y OCOHTMHA TYypJu XU
IICUXOCOMATUK KacaJUIMKJIap pUBOXKIAHAIWTAH MAaWJIOH 3racura  aiinanuo
KOJTaau. AleKCUTUMUSA (DEHOMEHH TMCUXOJIOTUK XYCYCHSTIApH KOMIIOHEHTJIapUIaH
Oupu JAOUMHUM XABOTUP XUCCH 3ca, Oy KacalUTMKJIApHU Kydaltupuimmra cabad
Oynmaauran acocui oMmIapaan oupuaup.[S]

Xynoca IIyKH, OTa-OHAJIMK MabCYyNHUSITH aBBaJl0, XUCCHI OOFIMKIMK Ba
KAIpUSATIAPHUHT TYFPU MYHANTUPWITAHIUTY, (pap3aHAMHUHT Xap OUp XaTTu-
XapakaTu, XUCCUM Taxkpubanapura Tyrpu 6axo Oepulll Ba S)HI MyXUMH YHH Ooprya
Kabyl KHIMO SXIIM KYpHIIAUP. Y CMUPHHUHT ICHXMK TApaKKUMETH YHHMHT KaTTa
XaéTIarn pyxuil XONATHHUHI IONICBOPHAMp. YCMHPIApAa aleKCHTHMHS
(denomenu nmpoduaakTUKacuaa OTa-OHaHUHT YpHU FosaTaa myxumaup. Ly 6ouc Oy
MaB3yHU SHA/Ja TAAKUK KUIUII, YpraHuil OyryHT'M 3aMOHAaBUN TCUXOJIOTHSHHHT
noJ3ap0 MacajanapuaaH OupuIup.
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